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 مقدمه
بدرس "روان ـــــ (آســـــ ـــــ مر بشـــــنا ـــامل دو بخش مجزای "آســـــ ی که شــ نا ان اســـــت ود ی) و  ـــــ روا ی" و "روانشـــــنا ـــــ روا ـــــ  شـــــنا شـــــنا

ی" اســـت، از میان تمام دروس مجموعه روان نا ان اســـت ع  ود عداد منا ین  شـــ ـــ ارشـــد ســـراســـری ب ارشـــنا ور  ـــ در کن ــنا مرجع را به شـ
فت کتاب اص انتخاب میخود اختصاص داده است. به طوری که در بر سال ش از  ور، از ب شود. حضور ا سوالات این درس در کن

ن   ی روان ۵این درس در ب ور دک ــــ کن ــــ ـــ ـــــــ ـــــان و درس تخصــــ ــــ ـــــناســ ــ شــــ ا بر مبحث آن برای روا ـــــلط  ــ ــ ســ میت فراوان  د ا ــــ ن مو ــــ ـــ ــــنا ــــ شـــ
ان روان و ــ انهشــنادا بــ اســت. جزوات ســه  یی کیهان (آســ ــ روا مواره    و ۲و ۱  شــنا م ممکن  ین  ی) که با کم نا ان اســث ود

ی روان ور ارشـد و دک ـ داشـته، حالا برای آزمون پوشـش د مناسـ از سـوالات این درس در کن ن به روز شـنا ی با آخر ای ارشـد و دک
ا در اختیار داوطلبان گرام ی  د.  ی قرار میرسا  گ

 

ات  ن غی ش  آخر را  و

ن  مچن ــت.  ن صــــورت گرفته اســ ور  در م ی ن مطابق با کن ار خانم کمار، که خود  بر اصــــلاحات جز ـــر  ار گرامی سـ م ـــط  ن جزوه ن توسـ م

راسـتاری کتب روانروان ی و ند و سـابقه طولا سـ ارنامه خود  شـناس  ـ را ن در  ی دقیق قرار گرفته اسـت.شـنا ن برای  دارند، مورد باز مچن

ش کیفیت جزوات، متون را کم ا ش قیمت جزوات، س کردیم بدون  ی از افزا یم.جلوگ ا عداد صفحات خا جزوه ب  م کنیم و از 

 

 با اطمینان مطالعه کنید

ر توجه نمایید:   برای آنکه این مجموعه را با اطمینان مطالعه کنید، به موارد ز

ان برای درس روان .١ شـان داد که مجموعه جزوات ک یه شـد،  ور  س از کن ـ که بلافاصـله  ی،  گزار نا ان اسـت ود ـ و  ـ مر شـنا

ی به ا ســـته به ت ور ارشـــد روان  از ســـوالات درصـــد  ۷۰ توا ن کن ـــ آخر ــنا ای تک رق در این شـ د. در حا که درصـــد رتبه  ـــ د پا

ی حدود  ن چ اندرصد است. گزارش عی و شفاف این برر را در  ۶۵درس به طور میانگ سایت ک  مطالعه نمایید.  و

اهوعه را رتبهاین مجم .٢ ش شنا دا ش کردهای برتر روا را یه و و ی  ش و علامه طباطبا ید ران، ش  اند. ای 

ی رتبهاین مجموعه، در ســال .٣ ور ای گذشــته منبع اصــ مطالعا ــ   ای برتر کن ــ بوده اســت. از ارشــنا شــنا خانم    جملهارشــد روا

یم نژاد رتبــه   ـــــمــانــه ابرا ـ ــ مــایون حلاجیــان رتبــه  ۷ســـــ ی رتبــه  ۲، آقــای ام  را دا ــــ نژاد رتبــه  ۶، خــانم ز ــ ــ ــــ ـ وم ــب ن و خــانم    ۱۵، خــانم ز

ای ارشد  ۱۶نرگس السادات سلی رتبه  ور انن دوستان را در ای مصاحبه توانیدمی .۱۴۰۰  تا ۹۳کن سایت ک  بخوانید. و

ی قرار این مجموعه در کنار دیگر مجموعه .٤ ور اخ مورد باز ــــــوالات کن ــــب با سـ ــده و متناســـ ـــ یه شــ ادی  ــــیار ز ســـ ان، با دقت  ای ک

املاً به ی  ور ارشد و دک ی شده است. روز گرفته است و برای کن  رسا
 

ی یک برنامه  ارگ ن به  مچن مه شما دوستان به استفاده از روش مطالعه عل و دقیق و  یح  در پایان ضمن دعوت از  زی  و قابل اطمینان ر

د رچه  کردن مجموعه برای رسیدن به  زان برای  ادات ارزشمند شما عز ش یدن نظرات و پ ی خود را برای ش سته، آماد ی که  شا ا

مه شماست، اعلام می   کنیم.  متعلق به 

 

 

 
 

زان"    مه شما عز  "با آرزوی توفیق برای 

ان   گروه مشاوران ک

ان  شنا و مشاوره ک ا  مرکز خدمات رو

  



به ما عـطـا کن

وانـی ؛ تـ

ـغـیـیـر  یمآنچه که میدادن برای  غی د توانیم 

؛ظرـفـیـتـی

ن برای  ل ما خارج است پذیرف آنچه که از کن
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؛بی

ــــبرای درکــ ــ ـ ــ این دومیان ایـز ـتـم ـ



 
 
 

اره کیهان  در

عدادی از رتبهگروه   • ل از  شــــ ــــ کیهان م اهای برتر روانآموز شــــ ی دا ــ و مشــــاوره ارشــــد و دک ــ ــنا ، شــ ای تهران، شــــهیدبهشــــ

شنا و مشاوره فعالیت دارد.  ی مجموعه روا ور ارشد و دک  علامه و ... است که صرفاً در زمینه کن

زی، مجموعه جزوات قابل اطمینان، فیلمارائه خدمات مشــاوره و برنامهای کیهان شــامل فعالیت  • ــ با اســاتید برتر  ر ای آموز

ان و برگزاری کلاسروان و شناخ به دا ا ، ارائه خدمات رو  است.   ای آموز با کیفیتشنا

 کند.شنا و مشاوره کیهان فعالیت میگروه آموز کیهان تحت نظارت مستقیم مرکز خدمات روان •

یچ کجا • ـــــعبهکیهان در  ــــور شـــــ ــ ــ ، تلف و ی کشــ ن ـــــیوه این ـــ ـــــولات آن فقط از خود مرکز کیهان به شــ ای ندارد و تمام خدمات و محصـــــ

افت است.  حضوری قابل در

ی از روش • ــارگ عــداد قــابــل توج از بــه لطف بــه  ــالــه  ــ ــــ ـــ ــ ر سـ ن جزوات قــابــل اطمینــان،  مچن زی و  ـــــــاوره و برنــامــه ر ــ ـــ ــای عل مشــ

ر  رتبه ــد روان ۱۰۰ای ز ور ارشــــ یکن ــ از میان کیها ــــ ــنا ــ ــال  ا بودهشــ یم نژاد رتبه  ۹۷اند. به طور مثال  درســــ ــمانه ابرا ـــ ، ۷خانم سـ

مایون حلاجیان رتبه   ی رتبه    ۱خانم فائزه قدمی رتبه   ۹۸، در سال  ۲آقای ام  ی رتبه  ۹۹، در سال   ۶و خانم الهه مولا را دا خانم ز

ــــــال   ۶ ــــــقایق حاذ رتبه  خانم   ۱۴۰۰و در سـ ـــــ نژاد رتبه  ۳شـ ـ ـ وم ب ن به طور   ۱۶و خانم نرگس الســـــــادات ســـــــلی رتبه  ۱۵، خانم ز

ی بوده  اند. امل کیها

 

اره جلسات مشاوره کیهان  در

ان (فقط یک بار در سال) و تخص (با یک مشاور به انتخاب فرد) برگزار می • ل رای  شود. جلسات به دو ش

ل تلف • ر جلسه) برگزار میجلسات به دو ش و در   شود.  و حضوری و صرفاً اختصا (یک مشاور و یک دا

وط به اطلاعات خود نزد مشاور اختصا اش دارد.   • ی یک پرونده مر وی کیها  ر دا

شنا • ر رشته (روا املاً مسلط-در کیهان، مشاور  مان رشته است و بر آن آزمون   است.  مشاوره)، الزاماً رتبه برتر 

زی و مشاوره کیهان، از یافتهروش • ی استخراج میای برنامه ر ب میای عل و تجر س در دپارتمان مشاوران تصو شود. شود و س

ست.  ی ن  اینجا از آزمون و خطا خ

ای برتر) بهره می • و را بالا میکیهان از حضور چندین مشاور تخص (رتبه   د. بر برد که این قدرت انتخاب دا

ژه متفاوت با شرایط متفاوت ارائه کرده است.  • ش رو، دو طرح و ور پ  کیهان برای داوطلبان کن

ش) کیهان برگزار می • ا (آقایان فلاح و نیک م روایزر   شود. تمام جلسات مشاوره کیهان تحت نظارت سو

نه جلسات مشاوره در کیهان مطابق نرخ مصوب عمومی است.    •  ز

 

 

 

 

 

س برای ارتقاء  ید :. اخدمروز به روز .: کیهان متعلق به شماست،   ت آن به ما بازخورد د

كـيـهـان :.آشنايي با مجموعه .: 



 

 

 

 

ی که دف:  .۱ ــــان داده داوطلبا شــ ه ما  ص و محک ندارند، معمولاً در دنبال کردن  اداتجر ــــــ ــده و  آنها  ف م ـــ ل شـ ـــ دچار مشـــ

شنهاد میا ح به خط پایان ن ن س پ دفتان رارسند.  مه  ید ارشد روانچرا میروشن کنید.   کنیم اول از  شنا  خوا

ور دنبال میشــرکت کنید؟ چه رتبه دف باید  حتماً میکنید و چرا؟  ای را در این کن س برای    SMARTدانید که  ســال و   ۵باشــد. 

آینــــده ــــال  ـــ ـ ــ ـــ ــــدفیــــک ســـ ــــدف  SMARTگــــذاری  ــــدفکنیــــد.    SMARTگــــذاری  تــــان  ص (ع  ــــــ ــــ ـــ ـــابــــل  Specificگــــذاری کــــه م قـ  ،(

ی (انــدازه (Measurableگ ی  یــا ــــــ ـــ ـــ نــانــه (Attainable)، قــابــل دسـ ص (Realistic)، واقع ب ــــــ ــــ ـــ ی م -Time) و دارای محــدوده زمــا

boundedــــص می) باشـــــــد. در این راه یک دف برنامه اه و متخصـــ زی + یک مشـــــــاور آ دفر ادی در  گذاری  تواند به شـــــــما کمک ز

د.    یح ارائه د

زی: برنامه .۲ ن اسـت که زود  ر یح نه خی سـنگ ـ زی  زی کنید. یک برنامه ر دفتان برنامه ر کند،   شـما را خسـتهبرای رسـیدن به 

ـــــروع کنید. با کدام کتاب ــــ ــاند. بدانید از کجا باید شـ ــ ـــ دفتان نرســـ ــما را به  ـــ ــــ ـــــبک که شـ ــــ ید  چه منا را می  کلاً   ، انه خی سـ خوا

ید؟ یا می  ، مطالعه کنید سـ ید از خلاصـهآماده خلاصـه برداری  شـ جواب داده و   خوا دیگران اسـتفاده کنید؟ کدام خلاصـه ب

نه ز ت  ــــــ سـ ـــــما میای که میبه  ی را برای شــ شـــــــ ــــته شـــــــما  کنید، منفعت ب ور رشـــ ــــــ که تازه در کن ـ لد، ک ار آورد؟ اینجا از یک 

ور سـراسـری ارشـد روانشـرکت کر  ر  ده (کن م کسـب کرده (ز ـ بالی یا عمومی) و رتبه عا  ید.  ۵۰شـنا )، اطلاعات لازم را بگ

نید می ید اول کدام درسبب عد کدام درسخوا ی جمع کنید و  ســت  یزمان مناســب براا را. ا را در چه بازه زما چه   یز شــروع 

ــــت؟ ـــ ــ ای دیگری می موقع اســ ا برای خود  از چه ابزار دف را به اندازه  ـــــیدن به  ــــ ــــــ رســ ــــ ـــــــتفاده کنید و ... . ابتدا مسـ ید اســــ خوا

 مختلف کیهان را ن مد نظرتان داشته باشید.   ایای مشاورهطرحروشن کنید.  

۳.  : ی ذ ـــــتآماد ــــکسـ مه شــ نتان را از  یا و تلحالا که وقت عمل کردن فرا رســــــیده، ذ ا کنید. نگرا ـــــته ر ا را دور ای گذشـ

د د و فقط به  ز ـ که برای عم کردن برنامهفبر ان تلا د فکر کنید. به این تان به نحو احسـن، لازمتان و م که موفقیت  دار

ی ات مثب در زند ی) چه تاث ارشنا ارشد یا دک ور  ت فکر کنید.  در این پروژه (کن ات مث  تان دارد و سایر ن

ارآمد .۴ ای  ــیدن به  : ابزار ی برای رسـ ی و درو و ع ب ی، ناامیدی، و ســـایر موا ن یک ســـری ابزار برای مقابله با خســـت منظور، داشـــ

یح را بدانید (در انتهای جزوات ــــــ ــ ــــــت. روش مطالعه  ــــده دفتان اســ ـ ــ ــــما آموزش و   مطرح شـ ــ ـــــاوران ن به شــ ــ ـــــورت نیاز مشـ در صـــ

ند). با روشمی س و تمرکز آشنا باشید. بدانید  د ت اس نتان نرود.   چه زمانای مدیر  باید مرور کنید تا مطالب از ذ

م:  .۵ ــ ادی دامطلعات م ع ز ن مجموعه جزوات کیهان اســتفاده میرشــته ما منا م ی که از  ی  رد. در صــور یچ جای نگرا کنید، 

ــــت. اما باز جهت تاکید عرض می ـــ ـ ــ سـ ی دو منبع خی به از ن م ی ـــــ ـــ ـــ ع پراکنده پر کنید. مطالعه م کنیم که از مطالعه منا

تان اعتماد کنید.   ۶-۷مطالعه پراکنده    منبع است. به مس

ا .۶ عی: نظارت و ارز ـــــــ را کـه انـدوختـهمـدام خودتـان، منـا ــــ ــ ـــــ حرکـت  تـان و دا ــــ نیـد در جهـت درســــ ی کنیـد. بب ـا ــ و ارز ـــ ــــ ــــ ایـد، برر

ار ازمی د؟ در صورت نیاز، برای این  ار در بر موارد دار غی روش  ید.  یک راه کنید؟ یا نیاز به   بلد کمک بگ

ی برتر:  .۷ و ل به ن ـــــد که این عالم  اعتماد به خود و تو ار واگذار کنید. یادتان باشــــ یجه را به گرداننده روز ت تلاش کنید و ن ـــــ ــــ

ن باشید زحمت  س مطم یطرا عادلانه دارد،  ی  وشا د ماند. یچ داوطلب  یجه نخوا  ن

سته ن و شا باتر مبرای شما ز ا را آرزو دار ن فردا تر
گرـوه مـشـاوران کـیـهـان

ی روان شنامروری ک بر عوـامـل موفقیت در کنکور ارشد و دک
اه رتبه ای برـترـ کنکور، مشاوران کـیـهـاناز ن
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ی  ١رتبه یــکـــــــــ -  ان ــیـک                                                                 ٢           ی                                شناروانو ارشد دک ی  -اختلالات کود نا ان است  کود

  ال

 مقدمه  -فصل اول: كودكان استثنايي
هاي حسي، حركتي يا هوشي با ميانگين  شود كه در يكي از تواناييكودكان استثنايي يا كودكان با نيازهاي خاص به گروهي از كودكان گفته مي 

باشند. اين تعريف علاوه بر اين تفاوت يا اوتيسم را نيز شامل ميجامعه تفاوت داشته  شود. اگرچه عبارت ها مشكلات رفتاري مانند بيش فعالي 
كند، اما همانطور كه در تعريف بالا گفته شد اين كودكان صرفاً با اكثريت كودكان استثنايي معمولاً نوعي نقص و ناتواني را به ذهن متبادر مي

 هاي هوشي بالا و كودكان تيزهوش به صورت مثبت نيز تعريف شود. تواند مانند بهره متفاوت هستند و اين تفاوت مي

تنها از لحاظ مشخصات ظاهري با يكديگر تفاوت دارند، بلكه از نظر خصوصيات اخلاقي، هوشي و رواني آموزان نهدانش  فردي:هاي بينتفاوت
 نيز با يكديگر متفاوت هستند.

ها، در خود اييها و توانهاي گوناگون با يكديگر تفاوت دارند، اين مهارتها و مهارتافراد علاوه بر اينكه از نظر توانايي  فردي:هاي درونتفاوت
 . هستيمها خوب هستيم ولي در يادگيري بعضي ديگر كند شخص نيز به يك ميزان نيست. در بعضي مهارت

درصد آنها نمرات متوسط و درصد بسيار كمي نمرات بسيار بالا و  ٦٨اگر تعداد زيادي از كودكان را مورد آزمايش قرار دهيم، از لحاظ هوشي، تقريباً 
 يرند.گبسيار پايين مي 

به كودكي   استثنايي نسبت به ساير كودكان.  هايويژگيكودك استثنايي قبل از هر چيز يك كودك است و سپس كودكي است با خصوصيات و  
سن خود در شرايط عادي قادر به سازگاري با محيط نباشد و از نظر فكري، جسمي، عقلي،  شود كه برخلاف اكثريت افراد هم استثنايي گفته مي

هاي خاص تربيتي، آموزشي و درماني داشته باشد تا بتواند از استعداد و نيز احتياج به روش  ،و عاطفي با همسالان خود فرق كلي داشته باشدرفتاري 
 خود نهايت استفاده را بكند. 

در   شود.استثنايي گفته مي  ناشنوا، نابينا و ...در آمريكا به تمام كودكاني كه به نحوي با كودكان هم سن خود فرق كلي داشته باشند اعم از نابغه،  
ي آموزشي و تربيتي و درماني نياز دارند، كودكان  هاتيحماانگلستان لغت كودكان استثنايي محدود به كودكان تيزهوش است و كودكاني را كه به  

شود. در اينجا قابل ذكر است كه هر كودكي گفته مي  "ناتوان"و در سنين بلوغ به آنها    "هندي كپ "يا    "معلول". به كودكان ويژه  نديگويمويژه  
از نظر آموزشي كودكي استثنايي است كه براي تأمين حداكثر نيازهاي   باشد.از نظر آموزشي استثنايي نمي لزوماًكه از جهات مختلف استثنايي است 

 ي مدرسة عادي داده شود.هابرنامه هاي تربيتي و آموزشي خانواده و تربيتي و آموزشي او تغييراتي در شيوه 
:آموزان استثناييبندي دانشگروه

تيزهوش و كندذهن  انحرافات هوش: .١

بينا و نابينا  شنوا، ناشنوا، كمكم نقايص حسي: .٢

هاي ويژه يادگيري هاي ارتباطي، مشكلات تكلمي و نارساييدشواري .٣

هاي رفتارينابهنجاري .٤

هاي بدني معلوليت هاي حركتي:دشواري .٥

 ها.ساير موارد استثنايي و بيماري.٦
ي هستند. ماندگان ذهنتيزهوشان و عقبكودكان  ،آموزان استثناييبيشترين درصد دانشنكته: 

آيد و  حساب ميبههاي فردي افراد  ترين شيوة آموزشي و پرورشي با درنظرگرفتن تفاوت«آموزش انفرادي» در صورت امكان مؤثرترين و مطلوب 
هاي فردي در آن رعايت شده ها و تفاوتهاي استثنايي يعني ويژگيشود كه جنبهگفته مي  تيوتربميهايي از تعلوپرورش استثنايي به جنبهآموزش 

نگي تفاوتي است كه ي كه كودك بدان نياز دارد بستگي به عوامل متعددي از جمله درجه و ميزان چگواژه يو  وپرورشآموزش مقدار و نوع    باشد.
كودك با ديگر همسالان خود در توانايي و استعدادها و رشد طبيعي خود دارد. 



ی             ان  –اختلالات کود یکود نا ـــ - ان ـ ـیـک              است ـ ــ ی  ١رتبه یــکـــ  ٣                                                شنا روان و ارشد دک

 لا

ها و هاي فردي و اتخاذ روشريزي متناسب با ويژگي هاي عادي و برنامه وپرورش استثنايي يعني ايجاد تغييرات و اصلاحات لازم در برنامه به طور كلي آموزش
 مناسب جهت كمك به كودكان استثنايي به نحوي كه بتوانند به شكوفايي استعدادهاي بالقوة خويش تا حداكثر ممكن نايل آيند. تجهيزات و وسايل يريكارگبه 

 لزوماً استثنايي    وپرورشآموزش ي او.  هاي ناتوانهاي كودك استثنايي است نه  در واقع آموزش استثنايي يك نظام آموزشي باليني است كه هدفش توجه به توانايي
 يياستثناآموزست، بلكه  ين  ييبه مدرسه استثنا  يمدرسه عاد  به معناي جداسازي و انتقال كودك از مدرسه عادي به مدرسه استثنايي نيست، بلكه آموزاستثنايي

كودكان    ي شناسروان نواده و مدرسه و اجتماع است.در  و همراه با خا  يان زندگيكودك از تولد تا پا  يمستمر و جامع برا  يهاي ابيارزم شده بر اساس  يتنظ  يابرنامه 
به چند   يياستثناكودكان و نوجوانان   يبندطبقه   است. يست سالگين دوازده تا بيب يو نوجوان  ،يمنظور از كودك، از بدو تولد تا دوازده سالگ ييو نوجوانان استثنا

در اثر عوامل    تواند ي مك علامت  يجاد كند. ثالثاً  يا  ي م مختلفيعلا  تواند يمزا  يماري ك عامل بياً  يثان  اد است.يتنوع اختلالات كودكان ز  اولاً   : ل دشوار استيدل
 . دف باشيا خفيد يا مزمن و شديحاد  تواندي مجاد شود. رابعاً اختلالات يمختلف ا

 عبارت است از:  شناسانروانمورد قبول اكثر  (Exceptional children) ييكودكان استثنا يبند طبقه نيتريكل

 . زهوش)يو ت يمانده ذهن(افراد عقبزند يمتما ياز كودكان عاد يذهن  يها تي فعالو  بهرهوش كه به علت اختلاف  يكودكان و نوجوانان •
 ا دشوار) يهستند. (نوجوانان ناسازگار  يمبتلا به اختلالات رفتار  يا اختلالات عملي يعات مغزيبه علت اختلالات و ضاكه  يكودكان و نوجوانان •

ناشنوا  ييناي(نابدارند  رشد    يو اختلالات عمل  يو حركت  يص حسياختلالات و نقاكه    يكودكان و نوجوانان • ، اختلالات ي، اختلالات گفتارييو 
 )  ... يكنترل اسفنكترها و حركت

 : قراردادمورد توجه  توانميجهت  ٣را از  ييكودكان استثنا

 .شودميآنها مشخص  ي مار يب يو مادرزاد  يكه پس از تولد به علت اختلالات ارث ييهاآن.١

لگن خاصره،    يمانند: دررفتگ  يصيل تشخيو ... و پس از تولد با وسا   يكروسفال ي، ميدروسفال ي ن، هومانند: سندرم دا  يكه هنگام حاملگ   ييهاآن.٢
 . شودميآنها مشخص  يماريبدن، اختلال غدد مترشحه و ... ب وسازسوختاختلالات 

، اختلال خواندن و نوشتن و ي ذهن يماندگ، عقبييناي، نابيي. مانند: ناشنواشودميآنها در طول مراحل رشد مشخص  يمار يا بيكه نقص  ييهاآن.٣
 ... 

 از:  اندعبارت ييكودكان استثنا وپرورش آموزش در  مؤثر عوامل 

   يو آموزش  يع خدماتيشرفت صنايپ .١
  يو روانپزشك  يخدمات پزشك .٢

 ي ل اقتصاديدلا  .٣

 د و بازخوردها يدر عقا يرات اساس ييتغ .٤

  يلات آموزشيقات و تسهيگسترش تحق .٥
   يينقش مادران و پدران كودكان استثنا .٦

 از: اندعبارت  يياستثنا وپرورشآموزش يهاهدف 

 و شناخت خود  يدن به خودآگاهيرس .١
 گران يبا د مؤثر د و يبرقرار نمودن روابط مف .٢
 ي ت اقتصاد يدن به كفايرس .٣
 ي ت اجتماعيرش مسئوليپذ .٤

گر كودكان در يرا در كنار د  ييدارد تا آنجا كه امكان دارد كودك استثنا  يسع  ييكودكان استثنا  وپرورش آموزش   ،ييكودكان استثنا  ينيگزيدر جا
ش را در مدرسه يهايي از توانا يور د كه امكان حداكثر بهره ين نمايگزيكودك را به مدارس مخصوص جا يطينگه دارد و فقط در شرا يمدارس عاد

ا  يعاد به  باشد.  روينداشته  گرايگويم  يساز ي عادكرد  ين  و  استثناش  يند  كودكان  ادغام  جامعه  ييبه  عاد  يعنيتر  ع يوس  يادر  را   ،يكودكان 
 خواهد بود: يمتضمن دو مرحله اساس ييح كودك استثناي صح ينيگزيجا يبه طور كل نامند.يم يساز كپارچهي
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  ال

  ي االعادهفوق كودك در مشورت با متخصصان و مشاوران مربوطه نقش    ياين مرحله اوليدر ا  كه  كودك  ترجامعو    ترقيدقو    تركاملشناخت هرچه    .١
 .شندياند يمكودك  يرفتار يل يشرفت تحصيو پ يداشته و به مصالح آموزش

 موجود.  يلات و امكانات آموزشيق تسهي و شناخت دق يبررس .٢
 از:  اندعبارتت ي ب اولويدر مدارس به ترت ييكودكان استثنا ين يگزيح جايروش صح

 . يعاد يهاكلاس .١
 . يس خصوص يو مشاوره و تدر ييراهنماهمراه با  يعاد يهاكلاس .٢
  .اتاق مرجع)  يبا اتاق خاص (الگو يعاد يهاكلاس .٣
 . يدر مدارس عاد وقتمهينژة يو يهاكلاس .٤
 .يدر مدارس عاد وقتتمام يهاكلاس .٥

 . مدارس روزانه.٦
 . ييمخصوص كودكان استثنا يروزمدارس شبانه.٧

 . يو مراكز درمان  يمارستانيب يهاكلاس .٨
 ي رشد -ياختلالات عصب

، شوندميل رشد آشكار  يدر اوا  معمولاًن اختلالات  ي. اشوندميهستند كه در دوره رشد شروع    هابيمارياز    يامجموعه  يرشد  -ياختلالات عصب 
ا ي  يلي، تحصي ، اجتماعيرا در عملكرد شخص   يكه اختلالات   شوندميمشخص    يص رشد يو با نقا  )نكه كودك وارد دبستان شودياغلب قبل از ا(

اكنند يمجاد  يا  يشغل دامنه  نقاي.  رشد ين  كنترل كاركردها ي  يريادگي  ياختصاص   يلي خ  يها تياز محدود  يص  كل  يياجرا  يا  اختلالات  در   يتا 
 توجه  يكاست  اختلال  به   مبتلا كودكان  مثال،  يبرا  دهند؛يم  يرو  هم   با غالباً  ي رشد  -ياختلالات عصبا هوش، تفاوت دارد.  ي  ياجتماع  هايمهارت

برخين  ياختصاص  ي ريادگياختلال  ك  ياغلب    )ADHD(  يفعال شيب  / مورد  در  دارند.  ا  يز  معرفن  ياز  و   ياضاف  هاينشانه،  ينيبال  ياختلالات، 
سم فقط يف اوتيمثال، اختلال ط  ي. براشوندميرا شامل    يرشد  مورد انتظاردن به نقاط عطف  يدر رس  ريتأخا كاهش و  يش  يم افزايعلاطور  نيهم

همراه   يكنواختيلات محدود و اصرار بر  يمفرط، تما  يتكرار   ي، با رفتارها يمشخص ارتباط اجتماع  يكه كمبودها شودميص داده  يتشخ يدر صورت
 باشند. 
، قضاوت، ي، تفكر انتزاع يزير، مانند استدلال، حل مسئله، برنامه يكل يعقلان يها يي در توانا يي) با كمبودهايرشد ي(اختلال عقلان يعقلان يناتوان

  تواند يمفرد ن  كه  يطور،  شوندميمنجر    يدر عملكرد انطباق   ين كمبودها به اختلالات ي. اشودمياز تجربه مشخص    يريادگي، و  يليتحص  يريادگي
ا ي  يلي، عملكرد تحصيروزانه، از جمله ارتباط، مشاركت اجتماع   يا چند جنبه از زندگيك  يرا در    يت اجتماعيو مسئول  ياستقلال شخص  يارهايمع

تأخياجتماع  يهاتيدر موقعا  يدر خانه    يو استقلال شخص   يشغل برآورده كند.  آن بر  همان گونه،  يكل   ير رشد ي،  نام  از   ي ، در صورت آيدمي كه 
به    يص در مورد افرادين تشخيبرآورده كند. ا  ينه عملكرد عقلانيرا در چند زم  مورد انتظار  يكه فرد نتواند نقاط عطف رشد  شودميص داده  يتشخ

شركت كردن در آزمون استاندارد شده،   يكه برا  يرند. از جمله كودكانيقرار گ  يمنظم عملكرد عقلان  يابيتحت ارز  توانندنميكه    شودمي كار برده  
ن  ي جاد شده باشد كه در ايد سر، ايجراحت شدمانند  در طول دوره رشد    يممكن است در اثر صدمه اكتساب  يعقلان  يخردسال هستند. ناتوان  يليخ

 . شود داده صيتشخ است ممكن زين يشناخت - يصورت، اختلال عصب
(لكنت زبان) را شامل   ي) و اختلال فصاحت با شروع كودك ي(عمل  يگفتار، اختلال ارتباط اجتماع  ياختلالات ارتباط، اختلال زبان، اختلال صدا

. اختلال فصاحت با شروع شوندميمشخص    يدر رشد و استفاده از زبان، گفتار و ارتباط اجتماع   ييب، با كمبودهاي . سه اختلال اول به ترتشوندمي
ا صدادار، يصدا ي كردن اصوات ب يمكرر، طولان يا هجاهايگفتار، از جمله صداها  يد حركت يو تول يعيدر فصاحت طب ييهاينظم يب لهيوسبه يكودك

 گر،يد  يشد ر  –  يارتباط مانند اختلالات عصب   يها اختلال.  شودميش از حد مشخص  يب  ي د كلمات با تنش جسمانيا تولي، وقفه  دهيبردهيبركلمات  
 جاد كنند. يا يدائم  يو ممكن است اختلال كاركرد شوندميشروع  يزندگ لياوا در



ی             ان  –اختلالات کود یکود نا ـــ - ان ـ ـیـک              است ـ ــ ی  ١رتبه یــکـــ  ٥                                               شنا روان و ارشد دک

 لا

، ي در عمل متقابل اجتماع  ييمتعدد، از جمله كمبودها  يها تي در موقع  يو تعامل اجتماع  يمداوم در ارتباط اجتماع  يسم با كمبودهايف اوتياختلال ط
نه برقرار كردن، حفظ كردن و درك كردن روابط يدر زم  ييها، و مهارتشوندميبه كار برده   يتعامل اجتماع  يكه برا  يركلاميغ  يارتباط   يرفتارها 

محدود و    ي هاتيفعالا  يلات  ي رفتار، تما  ي، به وجود الگوهايارتباط اجتماع  يسم، علاوه بر كمبودهايف اوتيص اختلال طي. تشخشودميمشخص  
  بر اساستوانند  يم  يص يتشخ  يهاآنها را بپوشانند، ملاك  ي جبران  يهازميو امكان دارد مكان  كنند يمر  ييها در اثر رشد تغاز دارد. چون نشانهين  يتكرار

 جاد كند. يرا ا ياملاحظهد اختلال قابليبا يكنون ينينه برآورده شوند، هرچند كه جلوه باليشياطلاعات پ
ADHD    ي توجهيو ب  شودمي  فيتوص  يتكانشگر  -يال فعشيب  اي  /و   ينظم يب  ،ي توجهيب  كنندهمختل  سطوح  با  كه  است  يرشد   -ياختلال عصب  

  . كندمي  جابيا است، ناسازگار رشد اي سن  سطح با كه يزانيم به را، لوازم كردنگم و نكردن گوش  ف،يتكل بر ماندن متمركز در يناتوان ،ينظم يب و
در  يگران، و ناتوانيد يها تي فعال يبرا جاد مزاحمتياندن، ام نشسته  در يناتوان نگرفتن، آرام حد، از شيب تي فعال ،ي تكانشگر -يفعالشيب نيهمچن

كه اغلب «اختلالات   يبا اختلالات   غالباً  ADHD،  يش از حد هستند. در كودكيا سطح رشد، بيكه نسبت به سن  هستند    ييهانشانه منتظر ماندن  
 كه   يطورابد،  ييادامه م  يتا بزرگسال  ADHDدارند.    يپوشهمو اختلال سلوك،    يو نافرمان  ياند، مانند اختلال لجباز كردن» محسوب شده   يرونيب

 .شودميمنجر  يو شغل يلي، تحصيبه اختلالات عملكرد اجتماع
 ي هماهنگ   اختلال.  شوندمي  شامل  را  كيت  اختلالات  و  يقالب   حركت  اختلال  رشد،   به   مربوط   يهماهنگ   اختلال  ، يرشد   -يبعص  ياختلالات حركت 

 هاي مهارت  عملكرد  يدقت يب  اي  يكند  و  يگريناش  با  و  مشخص  هماهنگ  يحركت   هايمهارت  ياجرا  و  يريفراگ  در  ييكمبودها  با  رشد  به  مربوط 
 ي كه فرد رفتارها   شودميص داده  يتشخ  يدر صورت  ي. اختلال حركت قالبكننديمروزمره را مختل    يزندگ  يهاتيفعالكه    شودميآشكار    يحركت
داشته   يخود و خودزن   گازگرفتنكردن بدن، تكان دادن سر،    شيوپپسر دست تكان دادن،  يهدف، نظيب   ظاهربهخته، و  يبرانگ  ظاهراً،  يتكرار   يحركت

د  ين رفتارها موجب صدمه رساندن به خود شوند، باي. اگر اكنندي مگر را مختل  يد  يها تي فعالا  ي  يلي، تحصياجتماع  يها تي فعالن حركات،  يباشد. ا
ا ي  يحركت  يهاكه جنبش  شوندميمشخص    ييا آواي  يحركت   يهاكيك با وجود تي، مشخص شوند. اختلالات تيصياز شرح تشخ  يبخش  عنوانبه

ص ي را كه تشخ يك خاص ي ، اختلال تينيفرض شده و جلوه بال يشناسهستند. مدت، سبب يع، عودكننده، نامنظم، و قالب ي ، سريناگهان يهايآوا گر
ك نامشخص.  يگر و اختلال تيك مشخص دي مداوم (مزمن)، اختلال ت  ييا آواي  يحركتكي: اختلال توره، اختلال تكندمي، مشخص  شودميداده  

ر آنها با  يسسال وجود داشته و    ١داشته باشد كه حداقل به مدت    ييو آوا  يحركت  يهاكيكه فرد ت  شودميص داده  ي تشخ  ياختلال توره در صورت 
 م همراه است. ينوسانات شدت علا

ا  ي درك كردن    ييدر توانا  يخاص   يكه فرد كمبودها  شودميص داده  يتشخ  ي، در صورت آيدمي كه از نام آن بر  همان گونهخاص،    يريادگياختلال  
 و شودمي  آشكار يرسم  لاتيتحص يهاسال طول در بارنياول يرشد  -ين اختلال عصبيسته و درست، داشته باشد. ايپردازش اطلاعات به طور شا

 هاي مهارت  عملكرد.  شودمي  مشخص  ياضير  اي  و  ش ار نگ  خواندن،  در  ياساس  يل يتحص  هايمهارت  يريادگي  نهيزم  در  كنندهمختل   و  مداوم  مشكلات  با
العاده حاصل  قبول فقط با تلاش فوقا سطح عملكرد قابليمتوسط متناسب با سن است،    رسطحيزن اختلال مبتلاست،  يكه به ا  يدفر  يل يتحص

ات يآشكار شود كه ضرور  يدهد و فقط زمان  ياند روص داده شده يسرآمد تشخ  يكه از لحاظ عقلان   يدر افراد  توانديم خاص    يريادگي. اختلال  شودمي
خود بر آنها    يجبران  يو راهبردها  يذات باهوش جاد كنند كه آنها نتوانند يرا ا يشده) موانع  يبندزمان يهاآزمون(مثل  ياب يارز ي هاروش ا ي يريادگي
جاد كند.يها اتي در فعال يدر همه افراد، اختلالات دائم توانديم، يها، از جمله عملكرد شغلخاص، بسته به مهارت  يريادگيره شوند. اختلال يچ



ی  ١رتبه یــکـــــــــ -  ان ــیـک                                                                  ٦           ی                                شناروانو ارشد دک ی  -اختلالات کود نا ان است  کود

  ال

   فصل اول سؤالات

 

 يو  ير يپذانعطافو كسب    يدياحساس ناام  بر  يذهن  ماندهعقب  آموزدانش  نظر متخصصان، كدام روش به غلبه  به  -١

)٨٨ ي(سراسر ؟كندميكمك 
 كردن وشنودگفت) ٤       ي) سازمانده٣  نقش    يفاي) ا٢ ي ) باز١
جر  -٢ در  يخف  ماندهعقبان  آموزدانش  يسازيعادان  يدر  تكن  يمعمول  يهاكلاسف   گونهني ابه    توانديمك  يكدام 

) ٩٠ ي(سراسر ان كمك كند؟آموزدانش
 ي ريتأخ يهاد) استفاده از پسخوران٢  ي ) عدم استفاده از واسطه كلام١
 كوچك ي هاها به گامتي) خردكردن فعال٤  آموزدانش يد براي) طرح مسائل جد٣
 ) ٩١ يكدام است؟(سراسر ي ذهن ماندهعقبان آموزدانشحافظه در  يمشكل اصل  -٣
 توجه به موضوعات   ييجاجابه) ٢   فيل تكلي) ضعف تحل١
 لازم  ينيتمر يها) پردازش ٤  نامرتبطص اطلاعات ي) عدم تشخ٣
) ٩٤  ياست؟(سراسر يك ي از عوامل ژنت ي ، ناشيذهن يهايتوانكمچند درصد از  -٤
٧٥) ٤ ٥٠) ٣   ٢٥) ٢ ١٠٠) ١ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   سوالات فصل اول پاسخ

 

  ي و  يريپذانعطافو كسب    يدياماحساس نا  بر   يذهن  ماندهعقب   آموزدانش  يبه غلبه   يبه نظر متخصصان، بازصحيح است.    ١گزينه  .  ١
 . كندميكمك 

در   مسئله، فراهم كردن حل ماندهعقبش اعتماد به نفس در كودكان يجاد عزت نفس و افزايا يهار از راهكا يكيصحيح است.  ٤گزينه  . ٢
 دارد.  يير بسزاين كودكان تأثيكوچك در ا يهاها به گامتي ل خردكردن فعالين دلين كودكان است. به هميا

 .كننديمعمل  يتر از كودكان عادنيپائ يذهن  يهاپردازش در عناصر مهمّ  يمانده ذهنكودكان عقبصحيح است.  ٤  نهيگز. ٣

 است.  يكياز عوامل ژنت يناش هايماندگعقباز  % ٢٥ صحيح است.٢گزينه   .٤



ی             ان  –اختلالات کود یکود نا ـــ - ان ـ ـیـک              است ـ ــ ی  ١رتبه یــکـــ  ٧                                               شنا روان و ارشد دک

 لا

 ي ذهن ماندهعقب فصل دوم: كودكان و نوجوانان 
 خچه يتار

  نليپ پيل يف  ،دي جد  يروانپزشك  گذارانيبن  جدهمدر اواخر قرن ه
ماران ير از پا و گردن بياقدام او باز كردن زنج  نياول  كه  ،يفرانسو

تنب  ،بود شكنجهيبرخلاف  و  ب  ه  درمان  در  روانيكه  و   يماران 
آنان پرداخت و    ييج بود، به دلجويآن زمان را  يذهن  ماندگانعقب

ن روش  يو گردش در نظر گرفت. ا  يحيتفر  يهاآنان برنامه  يبرا
 مارستان كرد.يل به بينل بود كه زندان را تبديرا پيمشهور شد، ز يدرمان اخلاقبعدها به 

داشت. اگرچه    يديار شديبس  يماندگعقب  ،پرداخت. كودك  يوحش  يكودكك  يت  يبه ترب  تارديابه نام    يل قرن نوزدهم پزشك فرانسويدر اوا
ن كه  يمعلول  يو حت   يذهن  يهاماندهعقب،  يحوه آموزش و پرورش افراد عادشرفت در نيپ  يبرا  يديراه جد  يد ولواقع نش  مؤثر  تارديامعالجات  

 . شدجاد ي، انديگويم "يبصر يآموزش سمع " يها روش ن را امروزه آ

 ياه آزمون مهرهياز اقدامات مهم سگن ته يكي جاد كرد. يس ايدر پار يذهن يهامانده عقب يبرا يامؤسسه  ،سگن تارد، دكتر يشاگرد و همكار ا
د ين آزمون كودك بايرود. در ايبه كار م ييو شنوا يينايمانند ب  يادراكات حسش استعداد كودكان و پرورش  يآزما  ين دستگاه برايمعروف است. ا

ن آزمون، نام آزمون  يبه ا  ين جهت بعضي اند در محل خودشان بگذارند و به همده شدهيمختلف بر  يهااندازهها و  را كه به شكل  يچوب  يهامهره
ك يولوژيزيروش ف"  كه مرتكب شده است، دارد.  يار را انجام داده و تعداد اشتباهاتكه ك  يبه سرعت  يبستگ  ينمره آزمودن   اند.ز دادهين  يتخته چوب

د. يبهبود بخش يتيخاص ترب  يهاروش با   توانمي ،يا روان ي يجسمان   يهاقسمتاعم از  ،بدن را يبود كه رشد عموم ده استوار ين عقيبر ا "سگن
ت كرد. اقدامات سگن باعث شد كه يتقوز  يندقت، اراده، ادراك و حافظه را    خاص  يهانيبا تمر  توانميجسم،    يبرا  يورزش   يهاتيفعال  همانند

را   "يحركت   يحس"ن روش  يسگن همچن  بپردازد.  يو كودكان كودكستان  يذهن   ماندگانعقبا به آموزش و پرورش  يتالياز ا  يا مونتسوريخانم مار
 ها به كار برد. لال و در آموزش كر

است، لذا   يها به علت عوامل ارثيماندگدرصد عقب  ٩٠د شد كه  يستم توجه به اصلاح نژاد در بشر در دستور كار قرار گرفت و تأكيل قرن بيدر اوا
 يي درباره افراد استثنا  يمختلف  يها نگرش همواره  خ  ي در طول تار  مانده نازا شدند.ها به صورت قانون درآمد و هزاران عقبماندهعقبنازا كردن  

 داشته است، از جمله:  وجود

. يين بردن افراد استثناينابود كردن، از ب •
 .ترحم  يها از روت كردن از آني ترحم كردن، حما •
. از جامعه يو جزو يعاد يفرد عنوانبه رفتن، برخورد با آنها يپذ •
 . ن نسبت به آنهايون بودن، احساس داشتن دِيمد •

ر  يمعطوف شود در سه مورد ز  يعقل  ييافراد مبتلا به نارسا  يسوكشورها و طبقات مختلف به    يباعث شده توجه همه باًيتقركه    يملعوااز جمله  
 : شودميخلاصه 

ل يتشك  ماندهعقبافراد    يعنيكمتر از هفتاد،    يت كشورها را كودكان با بهره هوشيدرصد جمع  ٢تا    ١ن  يب  باًيتقر  : ماندهعقبوع كودكان  يزان شيم  .١
 است.  گزارش شده ٤٥به  ٥٥شتر و نسبت يمانده به دختران بكه نسبت پسران عقب دهدميقات نشان يدهند. تحقيم
 يو حت  ينسب  يبهبود  يف و گاهيباعث تخف  يج تا اندازه اي، به تدرهايماندگعقب ش علل  يدايعلاوه بر پ  هاشرفتيپ:  يشرفت علوم پزشكيپ  .٢
 م شده است. يوخ يها يناراحتن  ياز ابتلا به ا يريشگيپ
  .ي و بهداشت روان يت موضوع از نظر اقتصادياهم .٣
 



ــ -  ان ــیـک                                                                  ٨           ــــ ی  ١رتبه یــکـــ ی                                شناروانو ارشد دک ی  -اختلالات کود نا ان است  کود

  ال

كايآمر يذهن يماندگط انجمن عقب توس) يذهن يتوانكم( يذهن يماندگف عقبيتعر
كا اصطلاح يد آمرين جديقوانر نام داده است. طبق  ييتغ   DSM-5در  يرشد  ياختلال عقلان به    mental retardation  يذهن  يماندگعقب
 بهر هوش بر اساس    صرفاًگر  يد  يت ذهنيشود. معلول  يماندگعقبن اصطلاح  يگزيد جايبا   mental disability  يذهن  يتوانا كميت  يمعلول

ا كمتر)، هنوز جزو  ي  ٧٠ن جامعه (يانگيار كمتر از ميانحراف مع  ٢  بهرهوش د در نظر گرفت. هرچند  يز باير را نيز  يها ملاكو    شودنمين  ييتع
 است.  يذهن يتوان كم يها ملاك

  ي سازش  يها در رفتارها يبا مشكلات و كاست   زمانهماست كه    يه امور ذهنيتر از متوسط در كل نييعملكرد پا  ،يذهن   يگماندعقب  :يف نظر يتعر
 .شودميده يفرد د ي، روان ي، ذهن يو در دوران رشد جسم شودميآشكار 

مبنا:  يعمل ف  يتعر بر  احراز شده  بايم  يهوش  يهاآزمون   ينمره  شده  از  يزان  پا٩٨تا    ٩٧د  باشد.  نييدرصد همسالان  داشتن  ن  يو همچنتر 
حداقل   يستيبا  يا انطباق ي  ياختلال در رفتار سازش  رود.ياو انتظار م  يكه از سن و گروه فرهنگ  يت اجتماع يو مسئول  يمشكلات در استقلال شخص

 .مشاهده شود ،ياجتماع يسازگار .٣ ، ويريادگي .٢ ،ا بلوغيرشد  .١ :يهانهيزماز  يكيدر 
 د قرار داد:يار مورد تاكيرا بر اساس سه مع يذهن يماندگعقبكا  يآمر ي ماندگعقبانجمن  ١٩٩٢در سال 

 . ٧٥تا  ٧٠از  ترنييپا يسطح هوش  .١
   .يسازش هايمهارت ا چند حوزه از يقابل ملاحظه در دو  يهاتيمحدود .٢
  ي هابيا آسي  يروان   يها يمار يبد جزو  يبا  يمشكلات مشابه بزرگسال   ؛قابل مشاهده باشد  يدر دوران كودكد  يبا[  تيط از زمان طفولين شرايوجود ا  .٣

 .  ]شود يبندميتقس يمغز
   يصيتشخ يهاملاك

اختلاليرشد  ي(اختلال عقلان   ي عقلان  يناتوان شروع    ي )  در طول دوره رشد  كه  كمبودها  شودمياست  انطباق   يعقلان   يو  در   ي و عملكرد  را 
 د برآورده شوند:ي ر باي. سه ملاك زرديگيدر برم يو عمل ي، اجتماعيمفهوم يهانهيزم
Aاز تجربه،   يريادگيو    يليتحص  يريادگي، قضاوت،  ي، تفكر انتزاعيزير، مانند استدلال، حل مسئله، برنامه يعقلان  يدر كاركردها   يي. كمبودها

 د كرده باشد. ييو استاندارد شده آن را تأ يو آزمودن هوش فرد ين يبال يابيكه ارز
Bتيمسئول  و  يشخص   استقلال  يبرا  يفرهنگ  -يو اجتماع  يرشد  يارهايدر برآورده ساختن مع  يكه به ناتوان  يدر عملكرد انطباق   يي. كمبودها 

  ، ياجتماع  مشاركت  ارتباط،  مانند  روزمره،  ي زندگ   تيفعال  چند  ا ي  كي  در  را  عملكرد  ،يانطباق  يكمبودها  نيا  ،ي جار  كمك  بدون.  شوند  منجر  ياجتماع
 .  كننديم محدود جامعه و كار محل مدرسه، خانه، رينظ متعدد يهاطيمح در مستقل، يزندگ و

C در طول دوره رشد.  يو انطباق يعقلان ي. شروع كمبودها 
 رشد  ير كل يتأخ

ن طبقه يشود. ا  يابيارز  يل كودكينان در طول اواينتواند با اطم  ميعلا  ينيزان شدت بال يكه م  شودمي سال داده    ٥ر  يافراد ز  يص براين تشخيا
به كار   ي برآورده سازد و در مورد افراد  ينه عملكرد عقلان يمورد انتظار را در چند زم  يكه فرد نتواند نقاط عطف رشد  شودميص داده  ي تشخ  يزمان

شركت كردن در آزمون استاندارد شده،   يكه برا  يرند، از جمله كودكان يقرار گ  يمنظم عملكرد عقلان   يابيستند تحت ارزيكه قادر ن  شودمي برده  
 از دارد.  يك مدت زمان نيد از بع دوباره يابين طبقه به ارزيخردسال هستند. ا يليخ

 هوش
 ي بردار. بهره٣ط  يو سازش با مح  ي. هماهنگ ٢و درك امور    يريادگي  يبرا  يو استعداد كاف   يي. توانا١:  كننديمد  ي ف هوش بر سه جنبه تأكيهمه تعار
 ف هوش ي ن تعاريترمتداول  در مواجه شدن با مشكلات.  يمنطق  حلراهدا كردن  يح و پيو استدلال صحبه كار بردن قضاوت  ات گذشته،  ياز تجرب
 : از اندعبارت

 ط. يو انطباق با مح يسازگار يياژه: توانايپ
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 ط. يدر سازش با مح مؤثر و سودمند و اقدام  يفرد در تفكر عاقلانه، رفتار منطق يهايستگيشاوكسلر: مجموعه 

 سنجند. يهوش م يهاآزموناست كه  يزينه: هوش آن چيب

 ي كه هر سه جنبه را به طور متعادل و قو يگر فهم و ادراك، ابداع و ابتكار و انتقاد توجه داشت. افراديد يد به سه جنبهيهوش با ياعمال عالدر 
  دارند نادر و جزء نوابغ هستند.

 

 هوش يابيارز يسه آزمون برا

مانده در كلاس را مشخص ه كند تا با آن بتوان كودكان عقبيته  يآزمونافت  يت  يبود كه مأمور  ين فردينه اوليب  ن.مو يس  -نهيآزمون بالف)  
بار در سال  ياول  ي برانه  يآزمون ب  كرد. با    ييا يو جغراف  يترمن آزمون را از لحاظ زبان، اختصاصات فرهنگ  ١٩١٦افت. در سال  يانتشار    ١٩٠٥ن 
هر   يه شده است و برا يسال ته  ١٢تا    ٣ن يسن  ي مون برايس  - نهيبنه معروف شد. آزمون  يب -طبق ساخت كه به آزمون استنفوردكا منيط آمريشرا

. رسدمين بالا  يتر در سنمشكل  سؤالاتو به    شده  ن شروعيين پايساده در سن  يل يخسطح  از    سؤالاتدر نظر گرفته شده است.    سؤالسال پنج  
آزمون    .شودميبرده    يكودك پ  بهرهوش از آنجا به    و    شودميم  ي) تقسبه ماه شدهل  يتبد(  كودك  يميتقوسن  از آزمون به    آمدهدستبه   يسن عقل

 توانمياس  ين مقينه دارد. با اين زميده در ايداج به اجراكننده متخصص و آموزش يو احت  شودمياجرا    ينه به صورت انفراديب  -نه و استنفورديب
 فرد است، محاسبه كرد. يو سن عقل ياشناسنامهن سن يرابطه ب بر اساس  يارا كه نمره  يبهره هوش

ست  يف و كند تا بيادامه دارد و بعداً به طور خف  يسالگ  ١٥ن جهش تا  يع بوده و ايار سريت بسين طفوليشناسان معتقدند كه رشد هوش در سنروان
داشته و    يسالگ  به همشودميمتوقف  سپس  ادامه  اين دلي.  با  از  يل  از    يسالگ   ١٦ن روش،  از  شودميكاسته    بهرهوش به بعد  لذا   ي ها روش ، 
 .شود مياستفاده  يگريد يريگاندازه
اس وكسلر  يمقه شده است.  يكودكان و نوجوانان ته  هوش   ي ريگاندازه  يبرا  ،ييكايشناس آمرروانن آزمون توسط وكسلر،  يا  .آزمون وكسلر ب)  

  ي و بهره هوش   يكلام  ي، بلكه بهره هوشكندميرا مشخص    يكل  يبهره هوش  تنهانه اس  يمقن يا.  است  نه برتريب  ك لحاظ از استنفورديحداقل از  
 يشتريب  سؤالاتد به  يبا  ترهابزرگكسان است، فقط  ي  باًيتقرن آزمون در كودكان و بزرگسالان  يات ايمحتو.  كندمي  يريگندازهز ايرا ن  يركلاميغ

 ) است. ي ا كاركردي ي(عمل يركلاميگر غي) و پنج آزمون دي(شفاه  يآزمون آن كلام ٦باشد كه يازده آزمون ميجواب دهند. آزمون وكسلر شامل 
 ي ز كودكانيكودكان دوزبانه و ن  خصوصاً،  يفرهنگ  يهاتياقل  يندارد، برا  يكه به استفاده و كاربرد زبان بستگ   يركلاميغ  يبهره هوش  يريگاندازه

 آورد. يبه عمل م يتراند، سنجش مناسببوده يطيكه دچار نقص مح
ه شده است، استفاده يسه با همسالانش تهيسنجش هوش هر فرد در مقا  بر اساس كه    يدر آزمون وكسلر از جداول خاص   يمحاسبه بهره هوش  يبرا

از    يكه مقام و رتبه فرد در گروه صدنفر  كندميرد و مشخص  يگيانحراف استاندارد بهره من درصد و  يي. وكسلر در محاسبه هوش از تعشودمي
 تر قرار گرفته است. نييا پايچند درصد بالاتر 

، تشابهات، فرهنگ لغات. ياضي، حساب و ري : آزمون اطلاعات، فهم و قوه درك، حافظه عدديآزمون كلامشش  •
ب و الحاق ي، آزمون تركيسيا رمزنوي   ير، آزمون سمبل عدديم تصاويها، تنظ مكعب   ير، طراح يتصاول  ي: آزمون تكم يركلاميآزمون غپنج   •

 اء و اجسام. يقطعات اش
 يعنيبالاتر داشته    ١١٠از    بهرهوش درصد    ٢٥،  دارند  يعيطب  يعني  ١٠٩تا    ٩٠ن  يب  بهرهوش ك اجتماع  يدرصد افراد    ٥٠وكسلر    يبندميطبق تقس

در محاسبه شده است،    بهر هوش   ١٥ك انحراف استاندارد برابر  يدارند. هر    يهوش   يينارسا  يعني  ٨٩كمتر از    بهرهوش درصد    ٢٥و    ،باهوش هستند
 ده است.ين گرد ييتع يره هوشدرجه به ١٦ك درجه انحراف استاندارد ي ينه برايب -كه با آزمون استنفورد يصورت
ك  ير  يكه تصو  شودمين آزمون به كودك گفته  يناف است. در اير آدمك گودي تصوار ساده آزمون  يك آزمون بسي   ناف.يآزمون آدمك گودج)  

از   ين آزمون به هر قسمتي. در اشودميقه در نظر گرفته  يدق  ١٥تا    ١٠ن  يب  يزمان  معمولاًا پسر را با تمام مشخصات آن بكشد و  يانسان دختر  
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  ال

و سپس با استفاده از جدول مخصوص نمره خام    كندنميتجاوز    ٥١رد. مجموع نمرات از  يگيك نمره تعلق مياست    دهيكه كودك كش  يريتصو
 .شودميداده   يك نمره خام سه ماه سن عقليهر  يبرا ،يل نمره خام به سن عقليتبد ي. براشودمي يل به سن عقليآمده تبد به دست

وجود   ياجداگانه مشخص و    يهاآزمون  هركدام  ي هستند كه برا  يمسئله اساس) دو  ي (سازگار  يو رفتار تطابق  يهوش، بهره هوش  يريگاندازه در  
 يكامل  ندارند. دو آزمون  يياعتماد و روا  تياد مورد اعتماد نبوده و قابليز  يسازگار   يهاآزمون  يهوش صحبت شد ول   يهاآزمون   يدرباره  دارد.
 از: اندعبارت رنديگيمشتر مورد استفاده قرار  يكه ب

 . كايآمر ماندهعقبسازمان كودكان  ي. آزمون رفتار تطابق٢كودكان  يبرا يآزمون رفتار تطابق. ١

خود در    يعمل  يازهايفرد در برآوردن ن  ييزان تواناياست كه با م  ين رشد اجتماعييتع  يها اس ياز مق  يكي  نلنديوا  يشاخص بلوغ اجتماع
مانده عقب يهاگروهژه در يتر و به ونيياس در سن پاين مقيا يكه كارآمد دهد ميقات نشان يتحق  .ت سروكار دارديروزمره و قبول مسئول يزندگ
 » را محاسبه كرد.يو بعد «بهره اجتماع   يسن اجتماع  توانمين آزمون،  يكسب شده توسط فرد در ا  يها. با توجه به نمرهرسدميبه حداكثر    يذهن
 

 هوش  يهاآزمونبه  انتقاد
 يهادارد. او معتقد است كه سوال  هاآزمون ن نوع  يا  يهارقابل انعطاف بودن سواليبر خشك و غ  يموجود، مبن  يهاآزمونبه    يانتقاداژه  يژان پ

از به يهوش افراد ن  يريگاندازه  ياژه معتقد است برايپ.  باشديو مشخص م  شده  نييش تعياز پ  يها جواب  يبسته است و دارا  اكثراً  هاآزمون ن  يا
او  يان فكريجر ييو چرا يم، بلكه از چگونگيببر  يفكر او پ يم و نه تنها به محتوايش دنبال كنير فكريم فرد را در مسيم تا بتوانيباز دار سؤالات

م.يز آگاه شوين

 در رشد هوش   مؤثرعوامل 
  ي شناس رواننسون در كتاب  يلگارد و اتكيدارد. ه ر يط در رشد هوش تأثيدرصد مح ٢٠درصد وراثت و  ٨٠، يسي شناس انگله برت، روانيطبق نظر

قاتش در مورد هوش و وراثت  يرش از تحقيه اند.ط را در رشد و تكامل هوش مؤثر دانستهيدرصد عامل مح ٢٥درصد عامل وراثت و  ٧٥، يعموم
ايكديبا    يمكك تخي  يشباهت دوقلوها  جه گرفت كه:ينت بيمختلف پرورش    يهاطينكه در محيگر ولو  شتر از شباهت  ي افته باشند، به مراتب 

ن هوش پنج برابر  ييت وراثت در تعيجه گرفت كه اهميرش نتياند. هافتهيكنواخت و مشابه پرورش  يط  ياست كه در مح  يدو تخمك   يدوقلوها
 ن است كه:يا اندآوردهگران به دست يرش و ديكه ه يج يخلاصه نتا ط است.يشتر از محيب

 دارد. ريتأثط در رشد هوش يشتر از محيوراثت ب .١

 است.  ينسب يطيو مح  ياز عوامل ارث هركدامآثار  .٢

 ط است. ياز مح تريدائم يعوامل ارث ريتأث .٣

 . كندميها را مشخص ط طرز تكامل و بروز استعداديو مح كندميش و استعدادها را مشخص يگنجا يعوامل ارث .٤
است و   ينسب  يطيو مح  ياز عوامل ارث  هركدام  اً يثانو    ،ر دارديط در رشد هوش تأثيحشتر از ميوراثت بن است كه: اولاً  يافت ايدر  توانمي آنچه  

آثار متقابل وراثت و مح ثابت ماندن بهره هوش  رند.يناپذكيگر است كه مكمل هم و تفكيكديط بر  يآنچه مهم است  و   يدر افراد عاد  يعلت 
با گذشت زمان   يمانده ذهندر كودكان عقب  كهيدرحال ابد،  ييش ميز افزاين يزان سن عقليم  يميتقوش سن  ين است كه به موازات افزا يباهوش ا

 .شودمي تر ماندهدك به مرور عقبو كو كندنمي يترق بهرهوش 
  يو كودك يدر دوران نوزاد يوضع هوش ييشناسا

  ي برا   كامل  يآمادگ  يرا كودك قبل از سه سالگيست. زي ر نيپذ  امكان  يسالگ  ٣قبل از    شودميشناسان انجام  كه توسط روان  يهوش  يهاآزمون
وضع   ييشناسا  يبرا  و جواب متمركز كرد.  سؤالبه    ياديمدت ز  يتوان دقت او را برايست و نم يتكلم او كامل ن  ؛را ندارد  يآزمون هوش   ياجرا
 وجود دارد: يي الگوها يقبل از سه سالگ يهوش
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 : كننديمكه از بدو تولد جلب توجه  يذهن يماندگ علائم مشكوك به عقب الف.
  .)لوگرميك ٥/١د وزن كودك (كمتر از يكمبود شد.١

 متر است. يسانت  ٣٤-٣٥نه ماهه   يعيط سر در موقع تولد در نوزاد طبيمح ٠±٣ ط سر با انحراف استاندارديمح يو كوچك  يبزرگ .٢

و كمبود   يعضلان  يو كم شدن قدرت و قوا  ياول زندگ   يها ر خوردن در هفتهيا اشكال در گرفتن پستان و شيد كودك و  يشد  يياشتهايب  .٣
  .كاتيواكنش نسبت به تحر

 . بدن يدگي كشش و خم صورتبه ه ينوزادان بخصوص بعد از گر يهاو اسپاسم  يوجود حملات تشنج . ٤

 زمان تولد نوزاد.دن در ير نفس كشيو دژن ياكسد يكمبود شد .٥
 م كرد:يدسته تقس  چهاربه  توانميك نوزاد را يت يرفتار و فعال .يو كودك يرفتار در دوران نوزاد يع يرشد طب ب.
 . ياجتماع  يرفتار تطابق  .٤ يجان يه -ي. رفتار عاطف ٣ يا گفتاري يكلام  رفتار .٢ يرفتار حركت  .١
برد و  ي م  يك فرد پي  عنوانبه ت خود  يابد و كودك به موجودييجاً شروع شده و ادامه ميتدر  يده و فكر وجود مستقل داشتن از سال دوم زندگيا
دست   كندميش را تكان دهد، احساس  يبا اراده دست و پا  توانديمكه خودش  ني؛ اشودمين بار متوجه خود  ياول  ياست كه كودك برا   يتين موقعيا

 ستند.  يط و اجتماع وجود دارند از آن او نبوده و در اراده او نيگر در محياء و افراد ديكه اش يش از آن او و در اراده اوست، در صورتيو پا

و   يماهگ  ١٨ن  يدر سن  باشد.  يماندگعقبص ين روش تشخيبهتر  ينيد از نظر باليبرد و شا  يآنان پ  يبه رشد هوش  توانميكودكان    ياز نحوه باز
شتر  يها بيباز  يسالگ  ٤تا    ٣ن  ي. در سنكندمي تكرار    اد گرفته استيرا كه    ييرتب كارهااست و كودك م  يو تكرار  ينيشتر تمريب  يباز  ،يدو سالگ

 ياز پنج و شش سالگ .  كند ميفا  يها را ان نقشيا  يا فروشنده است و در باز يدكتر، معلم    كندميال  يكودك خ  معمولاًك است.  يو سمبول  يليتخ
 كند مي يرو يپ ترهابزرگ يو از الگوها  دهدمينشان   يشتريب  يمندافته و خلاقانه، علاقهيسازمان  يجمع دسته يهايكودك به باز

با  يكودك (پوي ناميدا  يك مرحليد  يرا  آن رشد  يك  در  كه  تمام    روندهشيپا) دانست  و ي، تطابق ي، گفتاريمانند حركت  يرفتار  يها قسمتدر   ،
ك يتيكوآناليه ساي). طبق نظرگزلك يولوژيب گاهدي(د شودميده يدارد، د يعضلان يستم عصب يبا رشد س يميكه ارتباط مستق ياجتماع  يت يشخص

سم را با  يارتباط ارگان  هاژيپو ارتباط دارد.    ياجتماع   ياج به ارضاياحتكودك    بعداً  يك است، ول يولوژيزيف  هاازينه رشد  يمراحل اولدر  كسون  يار

 . دهنديمرا ملاك عمل قرار  يمراحل پشت سر هم رشد و توسعه عاطف  اسپانن يري گط، و يمح
 

 هوش   ييكودك مبتلا به نارسا  يبررس
درباره عملكرد معمول كودك در مدرسه؛    ي ن، كودك و خانواده؛ كسب اطلاعاتيبا والد  ين ير است: مصاحبه باليجامع كودكان شامل موارد ز  يابيارز

ك  يكولوژينوروسا  يها يابيزان رشد كودك و ارزياستاندارد م  يابيكودك و در اغلب موارد ارز  يليشرفت تحصيو پ  ياستاندارد عملكرد ذهن  يابيو ارز
 .  شوندميد واقع يمف
رند تا  ياز خانواده و مدرسه بگ يد اطلاعاتي نگران بايب بالين ترتيبه ا ،شوندميكودكان به ندرت ابتدا از خود كودك شروع   يروانپزشك يها يابيارز
باشد. اغلب كودكان   يروانپزشك   يابيت از كودكان ممكن است آغازگر ارزيحما  مؤسسهك  يا  يموارد، دادگاه    يروشن شود. در بعض   يابيل ارزيدلا 

 توانندنمي  يروند. كودكان خردسال، اغلب به راحتي ن خود طفره ميآفركلمش  يان رفتارها يدانند و گاه از بينم   يم را به درست يعلا  يبندزمان
نان  يد اطمين بايكننده همچننهي. معاشوندميان  ي، نمايباز  يهاتيآنان، در موقع  يذهن   يهاياورند و احساسات و دلمشغوليتجارب خود را به زبان ب
 اند:قرار گرفته يز مورد بررسير نيحاصل كند كه مطالب ز

كه كودك در خارج از  ين و موسساتين، معلميخانواده مراقب يدر مورد اعضا يمار، همراه با نكاتيحاصل از مصاحبه با ب يلياطلاعات تكم •
 منزل با آنها سروكار دارد. 

 شناخته شوند.  كاملاًن مختلف يمربوط به سن يعيرطبيكه نكات غ يرشد و نمو، به نحو يع يدرك روند طب •
 انجام شود.  يبه سادگ ي ت روانينه وضعيآنها در هنگام معا يادآوريكه  يص اختلالات، به نحوي ج تشخيرا يارهايبا مع ييآشنا •
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 است.  ياز اختلالات ضرور ياريمرتبط با بس يطيرات محيو تأث يكيساز ژنتنه يدرك عوامل زم يخانواده كه برا يشناخت سابقه روانپزشك •
ع كه در روز گذشته، امتحان يك او را بر اساس وقايناً تكرار كند و حافظه نزدي ه عيد بعد از چند ثانيعدد كه با  ٤ا  ي   ٣كودك را با گفتن    يفورحافظه  

از كلمات صفحه   يكيكه    ميخواهيمامتحان دقت از كودك    يبراف و مختل است.  يضع  يذهن  يهاماندهو كوتاه مدت در عقب  يكرد. حافظه فور
با ق  كندميدا  يهر تعداد كلمه مدرسه را كه در متن پ  ميخواهيممثال از او    يبرا  جدا كرده و بشمارد.را   در    جدا كند و آن ها را بشمارد.  يچي، 

 . كندمياز كلمات صفحه را بدون توجه رد  يار يف است لذا كودك بسيتمركز حواس و دقت ضع هاماندهعقب
 

        يذهن مانده عقبكودكان و نوجوانان  يبندطبقهف و يتعر
ن رابطه متقابل  يط است و اگر ايو متقابل فرد با مح  يدائم  ريتأثجه  يهوش نت"  :كندميان  ين طور بيرا ا  يذهن  يماندگعقبف هوش و  ياژه تعريپ

 يعامل رشد قوا  ترينمهمط را  يسم با محيارگاناژه نقش تطابق  ي. پ"شودميشرفت هوش  يط و پيبا مح  يسازگار  ييرد موجب توانايصورت گ
ابتداياز جامعه م  يرا افراد  يماندگان ذهناژه عقبيپ  .دانديم  يذهن ت شده و ي تثب  يو تحول شناخت  يتين رشد هوييو پا  ييداند كه در مراحل 

ر)، توقف يپذتيق (كودكان حمايعم  يماندگباعث عقب  يو حركت   يمثال توقف در مرحله حس  به طوراد است.  يو ز  ينهاد در آنها قو  يهاكشش
ر) يپذمتوسط (كودكان آموزش   يماندگباعث عقب  ياتيتوقف در مرحله عمل  ر) ويپذتيد (كودكان تربيشد  يماندگباعث عقب  ياتيعملشيحله پردر م
 .شودمي

برا    DSM-IV-TR  يروان   يها يماريبو آمار    يص يتشخ  يبندن طبقهيچهارم . بهره  ١ذكر شده است:    يذهن  ماندهعقبافراد    يسه ملاك 
 . يسالگ  ١٨قبل از  يماري. شروع ب٣ يانطباق هايمهارتدر  تي. محدود٢ا كمتر ي ٧٠ يهوش

  ها يبندم  يتقس  ؛آيدمي  به وجودعوامل مختلف    تعله  است كه ب  يست، بلكه حالات ين  ا سندرم واحدي  يماريك بي  يذهن  يماندگعقب نكه  يبه علت ا
 ر است:يبه شرح ز يم بندي، سه مدل تقسشودميانجام  يمتعدد

 . روانشناسان يگروه بند .١
 . روانپزشكان يگروه بند .٢
 . يو درمان يتي، تربيآموزش يگروه بند .٣

 روانشناسان  يگروه بند
ن يفرد وجود دارد انجام شده است. در ا يو سن زمان  ين سن عقل يكه در ب يزان اختلاف يشتر بر اساس درجه هوش و ميشناسان بروان يبندگروه
 اند: م كردهيرا به چهار گروه تقس يماندگعقب يبندگروه

 ي ريادگياز    يساله است و حت  ٣تا    ١ك كودك  يشان در حد  يهايي كه توانا،  دارند  ٢٥تا    بهرهوش كه    يا افرادي  قي عم  ي هاافتادهعقبالف. گروه  
 ز ناتوانند. ين ياريخود هايمهارت

گروه   افرادي  دي شد  يهاماندهعقب ب.  توانا،  دارند  ٤٠تا    ٢٥ن  يب  بهرهوش كه    يا  حد  يهاييكه  در  و   ٥تا    ٤ك كودك  يشان  ساله است 
 رند.يتوانند فرا بگيم يرا تا حد ياريخود هايمهارت

از آنها    يساله است و به بعض   ٧تا    ٥ك كودك  يشان در حد  يعقل   يهاييكه توانا  ٥٠تا    ٤٠ن  يبهر بباهوش  متوسط  يهاماندهعقبج. گروه  
 دارند. يها عملكرد خوبنهيزم يند. چون در بعضيگويدانشمندان احمق م

ساله است و خود به دو دستة آرام و ناآرام   ١١تا    ٧شان در حد كودكان  يعقل  يها ييكه توانا  ،٧٠تا    ٥٠ن  يبهر بباهوش  فيخف  يهاماندهعقبد.  
 .  شوندميم يا هماهنگ و ناهماهنگ تقسي

) دارند و ٩٠  يال  ٧٠(  يند و بهرة هوشيآيماندگان به حساب نم، جزو عقبشودمي ف گفته  يضع  يا عادي  يمرز گر از افراد كه به آنها  يدستة د
 .وانندخ يدرس م ياغلب در مدارس عاد
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 ي اكنندهوس ين و مأييپا  يهاشرفتيد در مدارس خاص پيماندگان شداند. عقبل محرومياز تحص  يق به كليماندگان عمعقب  يلياز نظر تحص 
خاص    يها روش ل و  يماندگان متوسط با استفاده از وساناتوانند. عقب  ياموزند. اما از خواندن و نوشتن به كليب   ياد بتوانند چند كلمهيدارند و شا

ف ممكن است بتوانند در مدارس  يماندگان خفستند. عقبيرند. اما قادر به خواندن و نوشتن نيرا فرا بگ  ياريخود  هايمهارتتنها قادرند    يتيترب
 كنند.  يط يسوم را به سخت يا حتياول، دوم  يها كلاس  ييخاص كودكان استثنا

ك كودك سه ساله يكه باشند از    يدهند و در هر سنيل ميها را تشكماندهدرصد عقب  ٢تا    ١ن افراد  يا:  قيعم   يهاماندهالف. گروه عقب
ساده و رفع    يهستند. از انجام دادن كارها  يا فلج مغزيشه مبتلا به صرع  يهم  باًيتقرماران قادر به كنترل ادرار نبوده و  ين بيروند. اي بالاتر نم

ل  ي ن دليكرد. به هم  يافتادگان نگهدارعقب  يهاشگاهيها و آسامارستانيد از آنها در بيحفظ خود از خطرات عاجزند و با  يه و حتياجات اولياحت
آنها را كودكان    يبعض ندارند و به    يت ذهن يچ وجه فعاليگروه به هن  ين اييند. درجات پايگويز مي ، نريپذتيا حمايمانده وابسته  عقباز 

  يليماران خين بيدر ا يا چند كلمه هستند. انتظار به زندگيك يتر و قادر به گفتار فعال يدرجات بالاتر قدر  يدارند، ول ينبات يك زندگ ياصطلاح 
ش است،  يماران روز به روز در حال افزاي ن بيجه تعداد اينتافته و در  ير آنها كاهش  ي ش داروها مرگ و ميدايروند. امروزه با پين مياز ب  اكثراًكم و  

 .شودنميحاصل  يگونه آثار بهبودچيماران هين بيهر چند در ا
به كودك   رفتارهرگز در گفتار و    يول ساله است،    ٥تا    ٤ه كودكان  ين مختلف شبيآنها در سن  يهاييتوانا:  ديشد   يهاماندهعقبب. گروه  

ن گروه حرف زدن، كنترل ادرار و مدفوع را به  يدهند. ايل ميافتاده را تشكدرصد كودكان عقب  ٤تا    ٣متوسط    به طور.  رسندينمساله    ٥  يعاد
 ند. يگويهم م  وابستهمهيكودكان ندارند لذا به آنها    ينسب  يرند و وابستگيپذتين دسته تربيرند. چون افراد اير ممكن است فراگيو د  يكند
 هاي مهارتاستعدادها و    يو پرورش نسب  ير يادگيدر    اندتوانستهمخصوص    يها كلاس در مدارس و    يتيو ترب  يدرمان   يهاروش با استفاده از    راًياخ
 يهاخانوادهز به  ين  ين افراد و كمك بزرگيا  ين مكان برايت روزانه بهتري و ترب  يند. مراكز درمانيشرفت  حاصل نماين كودكان و نوجوانان پيا

 . دهنديمنشان  ياديز ياهان علاقهيو تمبرها و گ  هاعكس، هاينقاش ين افراد به جمع آور يآنهاست. ا
ن وضع را يدارند و ا  ي . چون فرهنگ لغات محدودكندنميساله تجاوز    ٥-٧آنها از كودكان    يسن عقل:  متوسط  يهاماندهج. گروه عقب

احساس حقارت كرده و در  كننديماحساس   آشفتگ ينت  لذا  نوع خجالت  يعاطف  يها يجه دچار  افسردگيزدگ از   ي ريگو گوشه  ييا خودرأيو    ي، 
ن تا  يوالد   يو حت  شودنميتا زمان مدرسه شناخته    اكثراً آنها    يماندگو عقب  شوندميزود خسته    ين افراد از توجه، دقت و تمركز فكري. اشوندمي

ن افراد از نظر اجتماع قادر به  ي. اشوندميده  ينام  دانشمندان احمقها  گاه در كتاب  ندارند.  يرسه از مشكل كودكان اطلاعقبل از ورود به مد
ن افراد  ي ت ايآنها دشوار است. به علت عدم رشد كامل شخص  ير تر باشد، سازش براير پذييو تغ  تردهيچيپط  يستند و هرچه مح يمستقل ن  يزندگ

 .شوندميرا شامل  يذهن ماندگانعقبت يدرصد كل جمع ١٠ن گروه ير و در حل مشكلات و دفاع از منافع خود عاجزند. اين پذيزودباور، تلق
 ١١تا    ٧حداكثر به كودكان    يعمل   هايمهارتو از لحاظ عقل و ادراك و    ٧٠تا   ٥٠ن  يب  بهرهوش :  ا كم استعدادي  فيخف  يهاماندهد. عقب

م به كند يساله  اگر چه  امور حرفه  يآموزند ول يم  يرسند.  م  ييهامهارت  يو عمل  يا در  ت ي درصد كل جمع  ٨٥ن گروه حدود  يدهند. اينشان 
نشوند    ي ند و دچار اختلالات عاطف يماي، مدارج رشد را بپييح و راهنمايط صحيان گروه اگر با شريدهند. افراد اي ل ميرا تشك  يماندگان ذهنعقب

ن افراد را به دو دسته يم رسم بوده كه ايباشند. از قد  يديد سهم داشته باشند و فرد مفيمند شوند، در تولبهره  يط مساعد از زندگ يتوانند در شرايم
به كه مبتلا  ي افراد  يعني،  ا ناهماهنگيناآرام  د، و  يمف  يل به انجام كارهاي ر و مايسر به زع،  يمط  يافراد  يعني ،  ا هماهنگيآرام  م كنند:  يتقس

رند.  يگي م مورد استفاده قرار ميجرا  ياجرا  يلهيوس  عنوانبهر اغلب  يقرار، مضطرب و اهل جار و جنجال. دسته اخيو خلق و خو، ب  ياختلالات عاطف 
كوپات تفاوت يافراد سا  يو ضداجتماع  يراجتماع يغ  ياست و با رفتارها  يضداجتماع  يبودن رفتارها  يمنطقر  ي ن افراد غيم در ايجرا  يروش اجرا

برعكس   ياجتماع هستند، ول   يدر حد عاد  يشه از نظر هوش يهم  باًيتقرد  يق و شديمانده عمن كودكان عقبيكه والداست    نيدارد. نكته قابل ذكر ا
 ف هستند. يضع  يا افراد عاديف يخف يهاماندهعقبف يدر رد اكثراًن افراد ين ايوالد
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ن افراد در  ياست. ا  ٩٠تا    ٧١ن  ين گروه بيا  بهرهوش ،  شوندينم   يبندطبقه  يافتادگان ذهنن گروه جزء عقبيا:  يا مرز يف  يضع  يافراد عاد
ندارند و    يبه مدارس اختصاص   ياج يرآموز هستند و احتيكودكان د  ون گروه جزي. اكننديم  يزندگ  ي عاد  باًيتقرخانواده و جامعه كوچك به طور  

 : )يرآموز (مرزيآموزان دمشخصات دانش  .رديگيمانجام  يشرفت آنها به كندي، اگرچه پل كننديتحص يدر مدارس عاد يتوانند با افراد عاديم
  .اندكندتر از متوسط كلاس  يريادگيم و يدر درك مفاه •
.اندفيده ضعيچيص روابط پيدر تشخ •
. ا مجرد عاجزندي يم انتزاعياز درك مفاه •
  .از دارندين يشتريب يهاني، به تمريمطالب درس يريادگي يبرا •
  .دارند يمحدودتر يدامنه معلومات عموم •
 .كننديماستفاده  يادارند و از دستور زبان ساده يخزانه لغات محدودتر  •
 دو تا سه سال از همسالان خود عقب هستند.  معمولاً يف درسيدر انجام تكال •

 ي چگونه علامت جسميه  ين گروه داراي دهند. ايل ميت را تشكيدرصد كل جمع  ١٣/ ٦  يا مرزيرآموز  ي، افراد ديفرض  يعي طب  يبا توجه به منحن
توانند مستقل عمل كنند و موفق باشند. يم  ير امور زندگ ي، در سايده ذهنيچي پ  يهاتيفعالو    يل يستند و به جز در امور تحصيمشخص ن  يا ظاهري

  ٧٠انحراف استاندارد) و    -١(  ٨٥ن  يآنان ب  يكه بهره هوش  يآموزان(نرمال) و با استفاده از آزمون وكسلر، دانش   يفرض  يعيطب  يبا توجه به منحن
 باشد. يشهور مرآموز ميآموزان ددانش  عنوانبه و  شوندميخوانده  يانحراف استاندارد) است، تحت عنوان مرز -٢(

ر  يپذآموزش   يذهن  ماندهعقباست)    ٥٥تا    ٧٠وكسلر    بر اساس آنان    يانحراف استاندارد (بهره هوش  -٣و    -٢ن  يشان بكه نمرات   يآموزاندانش
 . ف)ي(خف شوندميخوانده 

 .(متوسط) رنديگير قرار ميپذتير حوزه تربانحراف استاندارد قرار دارند د -٣تر از ن ييكه پا يآموزاندانش
 . د)ي(شد ان عمر هستنديتا پا يت و سرپرستيازمند حماينامند و نير ميپذتي انحراف استاندارد هستند، كودكان حما -٤تر از ن ييكودكان را كه پا

 روانپزشكان  يگروه بند
 يكه وراثت عامل اصل  يا اصلي  يارث  يهايماندگعقب  )١كردند:  يم ميبه دو دسته تقس  يام از نظر پزشكيالا ميرا از قد  يذهن   يهايماندگعقب
جاد آن  ي ... در ا بر اثر عفونت و ضربه و يمغز يهايماريب، يطيكه عوامل مح يطيا محي يثانو يها يماندگعقب )٢، و شديم يتلق يماندگعقب

 مؤثر بوده است.
ب. به علت   .يبه علت عوامل ارث  يماندگاست: الف. عقب  يشتريب  يهاعرضه شده كه شامل دسته  يديجد  ي هايبندمياز آن زمان به بعد تقس

 . يت دوران باردار اتفاقا
 . يو فرهنگ  ي، اجتماعيطيد. به علت عوامل مح .مانيمان و بعد از زايج. به علت حوادث زا

  يبه علت عوامل ارث يماندگعقبالف. 
 ي كروموزوم جنساختلالات مربوط به  .١

 ي اختلالات مربوط به كروموزوم معمول .٢

  وسازسوختاختلالات  .٣

 ز ياختلالات غدد درون ر .٤

 شوندميجاد يا يكه توسط ژن غالب و كروموزوم معمول  ياختلالات ارث .٥

 اختلالات مربوط به ژن غالب .٦
و  xyدر مرد  است ( يجنس يهاك جفت آن كروموزميكروموزوم است كه  ٤٦ يدارا ينيو هر جن كنندي من يد جنيد و اوول توليلقاح اسپرماتوزوئ

كه در هسته    شودميگر از مادر گرفته  يها از پدر و نصف دن كروموزومياست. نصف ا  يمعمول  يهاكروموزومگر  ي ست و دو جفت ديو ب)    xxدر زن  



ی             ان  –اختلالات کود یکود نا ـــ - ان ـ ـیـک              است ـ ــ ی  ١رتبه یــکـــ  ١٥                                                شنا روان و ارشد دک

 لا

ن مواد  ي ك است و ا يدنوكلئيها مخصوصاً اسميو آنز ييايميمواد ش  يعامل ژن هستند كه دارا يها حاو د وجود دارد. كروموزومياوول و اسپرماتوزوئ
 دخالت دارند.  يبروز صفات ارث يهستند كه در چگونگ  ييايميش

  ي مارانيشده است بن ثابت  ي. همچنشوندمي  يمتعدد  يهايماندگا نوع آنها باعث عقبيها  كه اختلال در تعداد كروموزوم به تجربه ثابت شده است  
نقص    يجنس   يها كروموزومكه از لحاظ    ي مارانيرا نسبت به ب  يدتر يشد  يماندگدچار اختلال هستند عقب  يمعمول   يهاكروموزومكه از لحاظ  

م نشان  عامل هم يدارند،  اين  يخوندهند.  در  ناهنجار يز  ذهن  ي، عصبيارث   يجاد  دارد،  يتأث  يو  فراوان  نزد  مثلاًر  با  هميازدواج  مانند  كان  خون 
 ها. زادهييها و دادخترخاله، دخترعمو، پسرخاله

 ي جنس يهاكروموزوماختلالات مربوط به . ١
ف هستند، لذا ممكن است در يضع  يعاد  يو حت  يا مرزي  يسطح   اكثراً  يجنس   يهاكروموزوماختلالات مربوط به    يداراافراد    ياز نظر هوش

 ز داشته باشند.يا بالاتر ني يع يكاملاً طب يبهره هوش يده شوند. ممكن است افراد مبتلا حتيد ييمدارس استثناا يها پرورشگاه
درصد موارد ممكن است با   ٢٥و در    شودميده  يف شده است و فقط در مردان ديتوص  ١٩٤٢ن فلتر در سال  ي: توسط كلافلترنيسندرم كلا

ر ينظ  يم ي» در مردها علاxxy=٤٧«  يعنيادتر از معمول  يز   xك كروموزومي داشتن  ماران به علت  ين بيا  اه باشد. درد همريشد  نسبتاً  يماندگعقب
ن افراد  ي در زمان بلوغ هستند. ا يگانه حتكوچك و بچه  يها و آلت تناسل ضهيب يده و داراي خمك، پشتيماران بلند قد، بارين بي. اشودمي ده يزن د

ا ي  يلات جنسيست. تمايندارد، صدا مردانه ن  يصورت آنها رشد  يم هستند. موهايعق  يو از نظر جنس   باشنديم  بزرگ  نسبتاً  يهاپستان  يدارا
و كلفت شدن صدا   يصورت و بزرگ شدن آلت تناسل   يشتر موهايمردانه باعث رشد ب  يهاكم است و درمان با هورمون  يليا خيوجود ندارد  

ن افراد  يكه ااست  نشان داده    ن مثبت  يكرومات   شاتي. آزمادهدميل  يها را تشكماندهصد عقبدر١نادر است و    يلين فلتر خي. سندرم كلاشودمي
ن تست مثبت ياد است، لذا كروماتين زيكرومات   يريزنان رنگ پذ  يهاسلول رامون هسته اكثر  يپ  يعنين تست مثبت  ي(كرومات  شدنديد زن ميبا

ك  ينفر    ١٠٠٠از هر    شودمي. گفته  )دارند ين تست منفيهستند، لذا كرومات  ي ريتمركز رنگ پذن  يفاقد چن  يعيطب  يهاسلولكه    ياست. در صورت 
ده شده كه ي» دxxxxy=٤٩«  يا حتي»  xxxy=٤٨مانند «  يبه تجربه ثابت شده است كه حالت نادر   .شودمين سندرم گزارش  ينفر مبتلا به ا

ن افراد  ي. اشودمي ده  يك فرد ديزن و مرد در    يعنيهر دو جنس    يتناسل  ياعضا  يتر و حت قيعم  يماندگد، درجه عقبيم شدين صورت علايدر ا
 ند.يگويرا خواجه م

توص  ١٩٣٨: در سال  سندرم ترنر ترنر  در  يتوسط  است و  ب  شودميده  يد  هازنف شده  داشته و   xx  يبه جا  xك كروموزوم  يمار فقط  يو 
و مبتلا به    يعياز سن طب  تركوچكو    تركوتاه  يكوتاه و پرگوشت، قد  يگردن  يماران داراين بي» است. اxo= ٤٥«  يپ او كروموزموهايوتايكار

انه يو عادت ماه يجنس يص ثانويناقص و خصا هاتخمدانهستند. رشد  ييانگشتان، انحراف ساعد و اختلالات شنوا يهاينابهنجاراختلالات و 
از  يو تنها عده كم م هستنديماران عقين ب ين علت است. اياز دختران به هم يه در بعضياول ياز علل عدم وجود قاعدگ يكيد يو شا كندنميبروز 

تا   ٩٥.  شودميده  يك مورد سندرم ترنر ديمان  ي زا  ٣٠٠٠تا    ٢٥٠٠. از هر  شودميده  يد  يسطح  يماندگمشكل دارند و عقب  يآنها به لحاظ هوش
زن   ظاهراًن افراد كه  يا  خورد.ين افراد كم به چشم ميستند، لذا تعداد اين  يزندگ  يا قادر به ادامهيو    شوندميا سقط  ي»  xo« يهانيدرصد جن  ٩٩

وجود   yماران كروموزوم  ين بيگر در ايو به عبارت د  باشنديمه مردان  ين تست شبياز نظر كرومات  يعنيدارند    ين تست منفيكرومات  يهستند ول 
 . كندنميرا برطرف  يينازا يول شودمي يشروع قاعدگو  يباعث تحولات جنس  يجنس  يهاهورمون درمان با  ندارد.

   است. يذهن ي توانكمع ين علت شايدوم، شودميده  يز نامين بل نيسندرم مارت كه :ل) ي(فراجا شكننده xسندرم 

ها ضه يب  يصورت دراز و گوش بزرگ و بزرگ  يدارا  مردان مبتلا   د؛يشد  ن يبزرگ، قد كوتاه، مفاصل قابل اكستانسر  يهاسر و گوش :  پيفنوت •
 . باشنديم  پس از بلوغ

  .يريادگي، اختلالات ADHD بروز يزان بالا يم: يرفتار ينما •
 ي ها براواژه هم قرار دادن   ك يدر نزد  ي ع به همراه اختلالات يسر  ياز تكلم تكرار  اندعبارت  يعملكرد زبان  يها نقص :  گسترده  ياختلالات رشد  •

 ساخت عبارات و جملات.  



ــــ - انـ ـیـک                                                                  ١٦           ــــ ی  ١رتبه یــکـ ی                                شناروانو ارشد دک ی  -اختلالات کود نا ان است  کود

  ال

 دارند. يقو نسبتاً ييهاشدن مهارت يارتباط و اجتماع  يدر برقرار •
 ابد. ييآنها در دوره بلوغ كاهش م يهوش يكاركردها  •

 ي معمول يهاكروموزوماختلالات مربوط به  -٢

ن  يا  .است  ٢١اره  روموزوم شمك  يزوميترا  ،يماريبن  ياعلت    .ردك  يمعرف  يس يانگل  ك ن بار دان پزشيرا اولن سندرم  يا  :(داون)  سندرم دان
اكثر افراد مبتلا به   .نديگويم شدن    ييا سه تاي  يزومين تراآه به  كشتر دارند  يروموزوم بك  كي  ٢١روموزوم شماره  ك  ٢داشتن    يبه جا   انماريب

 : دهدمين حالت به دو صورت رخ يا دارد. يع ير طبيس يماهگ ٦از بدو تولد تا  يد دارند و رشد روان يمتوسط و شد يذهن يتوانكمسندرم داون 
سن مادر   لا بودن بان اختلال به علت يا مادر است. يها كروموزوم يعيصال طبعدم انف ٢١ روموزومكشدن  يزوميدرصد موارد علت ترا ٩٥ر د -١
ست ساله  يدر زنان ب  .شتر استيدر فرزند ب  يماريبالاتر باشد احتمال بروز ب  هر چه سن مادر  ،باشديممادران مسن    يها تخمداناختلال عمل    و
ن نوع  يا فرزند سندرم دان از يه داراكچهلم احتمال دارد  كي سال به بالا  ٤٥ و زنان است. هزارمكيساله  ٣٠ دوهزارم در زنان كي ن احتماليا

ن حالت يرا دارد در ا  يمارين بيمبتلا به ا  كودك  ا آوردنيبه دنساله استعداد    ٢٠زن    كيشتر از  يبرابر ب  ٥٠ساله    ٤٥زن    ك يگر  يبه عبارت د  .شوند
 .شودمي ز گفته ين سندرم دان وابسته به سن نآه به كعدد است  ٤٧ هاكروموزومل كتعداد 
گر  يد  ي برخ   روموزوم وك  ٤٥  يدارا   يو بعض  اندشده م نيتقس  يها به طور مساوروموزوم كعدد باشند،    ٤٧ها  روموزومكه  كنيا  يموارد به جا  يدر برخ
  ٢ا  ي  يعيگر طبيد  يبرخ،  يروموزومك ٣  هاسلول از    ي. بنابرابن برخرنديگيمگر قرار  يدكينار  كد در  يجد  يهاسلول  روموزوم هستند وك  ٤٧شامل  

سم گفته  ين حالت موزائي. به ارونديمن  ياز ب  زود  يليخ  عدد است  ٤٥نها  آ  يها كروموزومه مجموع  ك  يروموزومك   كت  يها سلول  ، واند  يروموزومك
  است. ترفيخف حاصل از آن يماندگعقبزان و شدت يم ،در صورت مشاهده و شودمي

ن  يا  در  .فرد است  يهاكروموزومبودن    يعيرطبيغ  يماريعلت ب  ندارد و  ي، سن مادر دخالت دهدميل  ي كموارد را تشدرصد    ٥ه فقط  كدر نوع دوم    -٢
 شماره  يهاكروموزوماغلب    .نديگويون مياسكا ترانس لوي  يروموزومكقطعات    يه به ان جابجاشدگك  شوندميها جابجا  روموزومكحالت قطعات  

ن حالت يدر ا  ،خورديمجوش    ٢١روموزوم شماره  ك  يبه بازوها  افتاده و  ٢١روموزوم شماره  ك  يرو  ،شوندميخوانده    كيروسنتركه آك  ١٥  اي  ٢٢،١٣
 ماند.  يم يباق ٤٦ همان هاكروموزومتعداد   يشدن ول  يزوميبا وجود ترا

 يجوان  ي ها خانم.  درصد است   ٢ي ال١  احتمال تنهان  يه در نوع اول اك  يدرحال .  درصد است  ٣٥گر مبتلا  يد  كودكن حالت استعداد داشتن  يدر ا
  ي ماري دال بر ب يم ي علا هستند، ييروموزوم جابجاك يه داراك ييهااز نوع دوم هستند. خانم اكثراً ورند،آيا ميمبتلا به سندرم دان به دن كودك هك

 ييجابجا  يهاكروموزوم  ياگر مادر دارا روموزوم را دارد.كم دو  كقت حيدر حق  ييروموزوم جابجاكو    روموزوم هستندك  ٤٥  ين مادران دارايندارند ا
را بارور    كد تخمتوانيممتر  كه اسپرم ناقل  كن است  ين نشان دهنده ايا  ه پدر ناقل باشد وكاست    يشتر از موقعياحتمال ابتلا سه برابر ب  ،باشد

 .ممكن است مبتلا شودنفر  كياورد يا بيفرد به دنه ك ينوزاد ٣از  دارد و يار مهمينقش بسوراثت  يزومين ترايند. در اك
ز  يسم نيا منگولي  يپ مغولينها تآل به  ين دليها دارند. به همين يها و چه مغوليشب  يان ظاهركودكن  ي: اسندرم دان  يماريب  ينيم باليعلا

در زنان   و  ١٥٥  در مردان  :دارد  يماندگن عقبيقد در تمام سناست، رشد    يع يمتر از حد طبكند، وزنشان  يآيا مي. اغلب قبل از موعد به دننديگويم
گوشه   يدگيشك  و  كوچكاسه چشم  كبه هم و مورب اند.    كينزد  يهاو مدور و چشم  كوچكسر    ياغلب دارا  .كندنميمتر تجاورز  يسانت  ١٤٥از  

ه  يدر عنب يد و قهوه اي سف يهالكه ره و يل داكدر اطراف حدقه چشم به ش يدياست. نقاط سف كيها باركاف پلكش بالا و چشم به طرف يرونيب
  ن است متوازن نباشد.كل دو طرف سر ممكقسمت عقب سر پهن و صاف و جلو سرگرد و ش  .شودميده يد چشم

آرام، بامحبت و مهربان    ين كودكان افراديسم. ايا موزائيده نشده است. مگر در نوع ناقص  يك فرد مبتلا به سندرم دان ديتاكنون پدر شدن  
ظ و خشم در آنها نادر است. سندرم  يدارند و غ  يقدرت همكار  .دهندينشان م  ياديعلاقه ز  يقيرسند و به موسيبانشاط به نظر م  اكثراًهستند.  

 ٧٠تا   ٦٠و ممكن است به    ٥٠تا    ٤٠ن  ي متوسط ب  به طورن افراد  يا  ي. بهره هوششودميده يكسان دير و ثروتمند به طور  يفق  يهادان در خانواده
، بخصوص اگر سندرم دان  كندمي  يبازقبل از تولد    يمار يدر شناختن ب  يك مادر نقش مهم يوتينيع آميون مايا پونكسيزن  يوسنتينيآم  ز برسد.ين

اد يدار و زنيمورب، پوست گردن چ  يپلك  يها، شكافيعموم  يپوتونياز: ه  اند عبارت ها در نوزاد  نشانه   ترينمهم  در خانواده وجود داشته باشد.  قبلاً


