
 
 .: به نام Ȍی نام او  :. 

 مقدمه
ܢ و داɲܨـــݨوмان آن، درس روانبرای Ȋســـیاری از داوطلبان کن΄ورɸای رشـــته روان ܢ رشـــد از مهم؅فین و محبوبشـــنا؟ــۜـ ترмن دروس از ب؈ن  شـــنا؟ــۜـ

ܢ بوده اسـت. این درس با  مجموعه دروس روان ܢ ارشـد و ɸمچن؈ن   ۲شـنا؟ـۜ ای که در تأث؈ف عمدهواحد ضـرмۗܢ که در کن΄ور سـراسـری ΂ارشـنا؟ـۜ
ܢ ارشــد و بخش عمده ای از نȘیجه کن΄ور دک؅فی  کن΄ور دک؅فی دارد، بпش از یک شــشــم از نȘیجه نهاнی داوطلب در کن΄ور ســراســری ΂ارشــنا؟ـۜـ

ـــدی حدود  کند. به طوری که ɸر داوطلب میرا Ȗعی؈ن می ــــ ـــــــب درصـ ـــــــدɲی  ۷۰تواند با کسـ ـــــد (و یا حۘܢ بالاتر، که شـ ـــــت) رتبه خود را   درصـــ ــ در اسـ
ــــمگ؈فی ارتقاء دɸد. جزوه روان ــــ ــــــشکن΄ور به طور چشـ ــــد کیهان با پوشـــ ــــ ܢ رشـ ــــۜ ــــ ـــــنا؟ـ ـــد و دک؅فی در شــــ ــــ ــــــؤالات کن΄ور ارشــ دۂу اطمینان بخش ســـ

ــــیاری از رتبهɸای گذشـــــته، ســـــالســـــال ــــت به عنوان تک منبع Ȋسـ رو،  گ؈فد و امســـــال ɸم برای کن΄ور پпشɸای برتر مورد اســـــتفاده قرار میɸاسـ
 ی آن مبتۚܢ بر کن΄ور اخ؈ف در اختیار شما عزмزان قرار گرفته است. شدهاɲیرسآخرмن ɲܦݵه به روز

 

 وмراлش  آخرмن Ȗغی؈فات 

در آخرмن وмراлش این جزوه، برڎу اصــلاحات مطابق با کن΄ور اخ؈ف در م؅ن صــورت گرفته اســت. ɸمچن؈ن برای جلوگ؈فی از افزاлش قیمت جزوات، 

 ݯݨم کنیم و از Ȗعداد صفحات خاڲу جزوه ب΄اɸیم.متون را کمسڥу کردیم بدون ΂اɸش کیفیت جزوات، 

 

 با اطمینان مطالعه کنید

 برای آنکه این مجموعه را با اطمینان مطالعه کنید، به موارد زмر توجه نمایید: 

ܢ که بلافاصـله ˎس از کن΄ور ٮڈیه شـد، ɲشـان داد که جزوه رشـد کٕڈان به تٔڈاнی به   .١   ۸۸ن΄ور دک؅فی و  سـوالات آخرмن ک درصـد ۹۰گزارءـۜ

ــݸ داده اســـت. در حاڲу که درصـــد رتبهدرصـــد   ܢ پاܥـ ـۜـ ــنا؟ـ ɸای تک رق׿ܢ در این درس در ɸر دو کن΄ور ســـوالات آخرмن کن΄ور ارشـــد رواɲشـ

 مطالعه نمایید.  وȌسایت کٕڈاندرصد است. گزارش عیۚܢ و شفاف این برر؟ۜܢ را در  ۷۰ارشد و دک؅فی به طور میانگ؈ن چ؈قی حدود 

ــــفی رتبه  این مجموعه را رتبه .٢ ـــ ܢ و علامه طباطباнی از جمله آقای نوмد یوســ ـــۘـ ــ ــــɺید ٭ڈشـــ ــ ــــΪاه ɸای ٮڈران، شـــ ـــ ܢ داɲشــ ـــۜـ ـــ ــنا؟ــ ــ  ɸ۶ای برتر رواɲشـــــ

 اند.ٮڈیه و وмراлش کرده دک؅فی  ١٩دک؅ف صادق رحمۘܢ رتبه   کن΄ور،

٣. Ȗمطالعا уای گذشــته منبع اصــڴɸ ܢ بوده اســت. از جمله خانم  ی رتبهاین مجموعه، در ســال ܢ ارشــد رواɲشــنا؟ـۜـ ɸای برتر کن΄ور ΂ارشــنا؟ـۜـ

ـــــمــانــه ابراɸیم نژاد رتبــه   ـ ــ ܢ نژاد رتبــه  ۶، خــانم زɸرا داнی رتبــه  ۲، آقــای ام؈ف ɸمــایون حلاجیــان رتبــه  ۷ســـــ ـــۜـ ــ ــ ــــ و خــانم    ۱۵، خــانم زɴмــب ن΄ومɴآـ

 بخوانید. وȌسایت کٕڈاناین دوستان را در  مصاحبهتوانید می. کن΄ور اخ؈فتا   ۹۳کن΄ورɸای ارشد  ۱۶نرگس السادات سلیڴу رتبه 

ــــــوالات کن΄ور اخ؈ف مورد بازȋیۚܢ قرار این مجموعه در کنار دیگر مجموعه .٤ ــــب با سـ ــده و متناســـ ـــ ــــیار زмادی ٮڈیه شــ ɸای کٕڈان، با دقت Ȋســـ

 روزرساɲی شده است.رو ΂املاً بهکن΄ور ارشد و دک؅فی  پпشگرفته است و برای 
 

و قابل اطمینان رмزی ܵݰیح  در پایان ضمن دعوت از ɸمه شما دوستان به استفاده از روش مطالعه عل׿ܢ و دقیق و ɸمچن؈ن به ΂ارگ؈فی یک برنامه 

ɸاнی که у شاлسته، آمادΨی خود را برای شɴیدن نظرات و پпشٔڈادات ارزشمند شما عزмزان برای ɸرچه ٭ڈ؅ف کردن مجموعه برای رسیدن به ɸدࢭ

 کنیم.  متعلق به ɸمه شماست، اعلام می 

 

 

 

 
 

 "با آرزوی توفیق برای ɸمه شما عزмزان"   

 گروه مشاوران کٕڈان 

اɲشنا؟ۜܢ و مشاوره کٕڈان   مرکز خدمات رو
  



به ما عـطـا کن

وانـی ؛ تـ

توانیم Ȗغی؈ف دɸیمآنچه که میدادن برای Ȗـغـیـیـر 

؛ظرـفـیـتـی

کن؅فل ما خارج است آنچه که از پذیرف؅ن برای 

و 

؛بیɴآۜܢ

ــــبرای درکــ ــ ـ ــ این دومیان ایـز ـتـم ـ



 

 

 

 درȋاره کیهان

ل از Ȗعدادی از رتبه • ܢ کیهان مȘشـــ́ـ ܢ و مشــــاوره ارشــــد و دک؅فی ɸای برتر روانگروه آموزءـــۜـ ܢ، داɲشــــΪاهشــــنا؟ـــۜـ ɸای تهران، شــــهیدبهشـــۘـ

 علامه و ... است که صرفاً در زمینه کن΄ور ارشد و دک؅فی مجموعه رواɲشنا؟ۜܢ و مشاوره فعالیت دارد. 

ــــاوره و برنامهفعالیت  • ـــ ــامل ارائه خدمات مشــ ــ ــ ــاتید برتر  رмزی، مجموعه جزوات قابل اطمینان، فیلمɸای کیهان شـــ ــ ــ ܢ با اســـ ـۜـ ــ ــ ɸای آموزءـــ

 ɸای آموزءۜܢ با کیفیت است. دمات رواɲشناخۘܢ به داɲܨݨوмان و برگزاری کلاسشنا؟ۜܢ، ارائه خروان

 کند.شنا؟ۜܢ و مشاوره کیهان فعالیت میگروه آموزءۜܢ کیهان تحت نظارت مستقیم مرکز خدمات روان •

ـــــعبه • ــــور شـــــ ــ ــ ـــــیوه این؅فنکیهان در ɸیچ کجای کشــ ـــ ـــــولات آن فقط از خود مرکز کیهان به شــ ۘܢ، تلفۚܢ و ای ندارد و تمام خدمات و محصـــــ

 حضوری قابل درмافت است.

ــالــه Ȗعــداد قــابــل توجࢼܢ از بــه لطف بــه ΂ــارگ؈فی از روش • ــ ــــ ـــ ــ ـــــــاوره و برنــامــه رмزی و ɸمچن؈ن جزوات قــابــل اطمینــان، ɸر سـ ــ ـــ ɸــای عل׿ܢ مشــ

ــد روان ɸ۱۰۰ای زмر  رتبه ــال  ɸا بودهشــــــنا؟ــــــۜܢ از میان کیهاɲیکن΄ور ارشــــ ــمانه ابراɸیم ن ۹۷اند. به طور مثال  درســــ ـــ ، ۷ژاد رتبه خانم سـ

خانم زɸرا داнی رتبه  ۹۹، در سال   ۶و خانم الهه مولاнی رتبه    ۱خانم فائزه قدمی رتبه   ۹۸، در سال  ۲آقای ام؈ف ɸمایون حلاجیان رتبه  

ــــــال   ۶ ــــــقایق حاذࢮу رتبه   ۱۴۰۰و در سـ ܢ نژاد رتبه  ۳خانم شـ ــــۜـ ـ به طور   ۱۶و خانم نرگس الســـــــادات ســـــــلیڴу رتبه  ۱۵، خانم زɴмب ن΄ومɴآـ

 اند. هاɲی بوده΂امل کی

 

 درȋاره جلسات مشاوره کیهان

 شود. جلسات به دو ش΄ل رایΪان (فقط یک بار در سال) و تخصظۜܢ (با یک مشاور به انتخاب فرد) برگزار می •

 شود. جلسات به دو ش΄ل تلفۚܢ و حضوری و صرفاً اختصاطۜܢ (یک مشاور و یک داɲܨݨو در ɸر جلسه) برگزار می •

 اش دارد.  کیهاɲی یک پرونده مرȋوط به اطلاعات خود نزد مشاور اختصاطۜܢɸر داɲܨݨوی  •

 مشاوره)، الزاماً رتبه برتر ɸمان رشته است و بر آن آزمون ΂املاً مسلط است. -در کیهان، مشاور ɸر رشته (رواɲشنا؟ۜܢ •

˒ ɸای عل׿ܢ و تجرȌی استخراج میɸای برنامه رмزی و مشاوره کیهان، از یافتهروش • شود. س در دپارتمان مشاوران تصوмب میشود و س

 اینجا از آزمون و خطا خ؄فی نпست. 

 برد. برد که این قدرت انتخاب داɲܨݨو را بالا میکیهان از حضور چندین مشاور تخصظۜܢ (رتبه ɸای برتر) بهره می •

  ، دو طرح وмژه متفاوت با شرایط متفاوت ارائه کرده است.پпش رو کیهان برای داوطلبان کن΄ور  •

روایزر ɸایتمام جلسات مشاوره کیهان تحت نظارت  •  شود. (آقایان فلاح و نیک مɴش) برگزار میکیهان  سوˏ

 مطابق نرخ مصوب عمومی است.  ،ɸزмنه جلسات مشاوره در کیهان •

 

 

 

 

 .: کیهان متعلق به شماست، ˎس برای ارتقاء روز به روز خدمات آن به ما بازخورد دɸید :. 

كـيـهـان :.آشنايي با مجموعه .: 



 

شنا؟ۜܢعوـامـل موفقیت در کنکور ارشد و دک؅فی روانمروری کڴу بر 

 ɸای برـترـ کنکور، مشاوران کـیـهـاناز نΪاه رتبه

 

ــــان داده داوطلباɲی که  :ɸدف .۱ ــده و  آنها  ف مܨــــــݵص و محک׿ܢ ندارند، معمولاً در دنبال کردن  اɸداتجرȋه ما ɲشــ ـــ ل شـ ـــ́ دچار مشـــ

شنا؟ۜܢ  خواɸید ارشد روانɸدفتان را روشن کنید. چرا میکنیم اول از ɸمه رسند. ˎس پпشنهاد میΨاۂу حۘܢ به خط پایان ن؈ق ن׿ܢ

ســال و   ۵باشــد. ˎس برای    SMARTدانید که ɸدف باید  کنید و چرا؟ حتماً میای را در این کن΄ور دنبال میشــرکت کنید؟ چه رتبه

آینــــده ــــال  ـــ ـ ــ ـــ ــــــݵص (лعۚܢ ɸــــدف  SMARTگــــذاری  کنیــــد. ɸــــدف  SMARTگــــذاری  تــــان ɸــــدفیــــک ســـ ــــ ق ــــSpecificگــــذاری کــــه مܨـــ ابــــل  )، 

(Measurableگ؈فی (انــدازه ــــــȘیــاȌی  ـــ ـــ ــــــݵص (Realistic)، واقع بпنــانــه (Attainable)، قــابــل دسـ ــــ -Time) و دارای محــدوده زمــاɲی مܨـــ

boundedــــص می) باشـــــــد. در این راه یک دف؅ف برنامه گذاری  تواند به شـــــــما کمک زмادی در ɸدفرмزی + یک مشـــــــاور آΨاه و متخصـــ

 ܵݰیح ارائه دɸد.  

ـܵݰیح نه خیڴу سـنگ؈ن اسـت که زود  : رмزی برنامه .۲ کند،   شـما را خسـتهبرای رسـیدن به ɸدفتان برنامه رмزی کنید. یک برنامه رмزی 

ـــــروع کنید. با کدام کتابنه خی  ــــ ــاند. بدانید از کجا باید شـ ــ ـــ ــما را به ɸدفتان نرســـ ـــ ــــ ـــــبک که شـ ــــ خواɸید  کلاً چه مناȊڥу را می  ، ɸاڴу سـ

دیگران اسـتفاده کنید؟ کدام خلاصـه بпشـ؅ف جواب داده و   خواɸید از خلاصـهآماده خلاصـه برداری ɸسـȘید؟ یا می  ، مطالعه کنید

ــــــȎت ɸزмنه ـــــما می  کنید، منفعتای که میبه ɲسـ ــــته شـــــــما  بпشـــــــ؅فی را برای شــ ܢ که تازه در کن΄ور رشـــ ـــــۜـ آورد؟ اینجا از یک ΂ارȋلد، کؠـ

ܢ بالیۚܢ یا عمومی) و رتبه عاڲɸ уم کسـب کرده (زмر  شـرکت کرده (کن΄ور سـراسـری ارشـد روان )، اطلاعات لازم را بگ؈فید.  ۵۰شـنا؟ـۜ

زɲی چه زمان مناســب برای شــروع Ȗســتɸا را. و Ȋعد کدام درسɸا را در چه بازه زماɲی جمع کنید  خواɸید اول کدام درسببпنید می

ــــت؟  ــ ـــ ـ ـــــیدن به ɸدف را به اندازه ΂اࢭу برای خود  از چه ابزارɸای دیگری میموقع اسـ ــــ ــــــ؈ف رســ ــــ ـــــــتفاده کنید و ... . ابتدا مسـ خواɸید اســــ

 مختلف کیهان را ن؈ق مد نظرتان داشته باشید.   ایɸای مشاورهروشن کنید. طرح

ـــــتآمادΨی ذɸۚܢ:  .۳ ــــکسـ ـــــته رɸا کنید. نگراɲیɸا و تلڏуحالا که وقت عمل کردن فرا رســــــیده، ذɸنتان را از ɸمه شــ ɸا را دور ɸای گذشـ

ܢ که برای عمڴу کردن برنامهفبرмزмد و فقط به ɸد که موفقیت  م دارмد فکر کنید. به اینتان به نحو احسـن، لاز تان و م؈قان تلاءـۜ

 تان دارد و سایر ن΄ات مثȎت فکر کنید.  در این پروژه (کن΄ور ΂ارشنا؟ۜܢ ارشد یا دک؅فی) چه تاث؈فات مثبۘܢ در زندΨی

ــیدن به  : ابزارɸای ΂ارآمد .۴ ــ؅ن یک ســـری ابزار برای مقابله با خســـتΪی، ناامیدی، و ســـایر مواɲع ب؈فوɲی و دروɲی برای رسـ منظور، داشـ

ــــــݰیح را بدانید (در انتهای جزوات ــــــت. روش مطالعه ܵــ ــــدهم ɸدفتان اســ ـ ــ ــــما آموزش   طرح شـ ــ ـــــاوران ن؈ق به شــ ــ ـــــورت نیاز مشـ و در صـــ

 باید مرور کنید تا مطالب از ذɸنتان نرود.   چه زمانɸای مدیرмت اس؅فس و تمرکز آشنا باشید. بدانید  دɸند). با روشمی

کنید، ɸیچ جای نگراɲی  رشــته ما مناȊع زмادی دارد. در صــورȖی که از ɸم؈ن مجموعه جزوات کیهان اســتفاده می: مطلعات مɴܦــݨم .۵

ـــ ـــــ ـ ـــــݨم ی΄ی دو منبع خیڴу به؅ف از ت. اما باز جهت تاکید عرض مینпســ ـــ کنیم که از مطالعه مناȊع پراکنده پرɸ؈ق کنید. مطالعه مɴܦـــ

 منبع است. به مس؈فتان اعتماد کنید.   ۶-۷مطالعه پراکنده  

ܢ را کـه انـدوختـهمـدام خودتـان، منـاȊع: نظارت و ارزмاȌی .۶ ــــــۜـ ــــ ܢ حرکـت  تـان و داɲآــ ــــۘـ ــــ ܢ و ارزмـاȌی کنیـد. ببпنیـد در جهـت درســــ ــــۜـ ــــ ایـد، برر؟ــــ

 بلد کمک بگ؈فید.  کنید؟ یا نیاز به Ȗغی؈ف روش ΂ار در برڎу موارد دارмد؟ در صورت نیاز، برای این ΂ار از یک راهمی

ــــــݵت تلاش کنید و نȘیجه را به گردانندهاعتماد به خود و تو΂ل به ن؈فوнی برتر:  .۷ ـــــد که این عالم    ܥـــ روزΨار واگذار کنید. یادتان باشــــ

 نȘیجه نخواɸد ماند. طراڌу عادلانه دارد، ˎس مطم؃ن باشید زحمت ɸیچ داوطلب ΂وشاнی Ȍی

ترмن فرداɸا را آرزو دارмمبرای شما زмباترмن و شاлسته
گرـوه مـشـاوران کـیـهـان



 

 فهرست 
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٤١دوم)  ي(كودك يفصل هفتم: رشد در اواسط كودك

٤٩سوم)  ي(كودك يفصل هشتم: رشد در اواخر كودك

٥٨ي در نوجوانفصل نهم: رشد 

٦٤)ي(جوان يبزرگسال لي فصل دهم: رشد در اوا

٧٠ي انسالي: رشد در مازدهميفصل 

٧٦) يري(پ يفصل دوازدهم: رشد در اواخر بزرگسال

٨٣يدگي: مرگ، مردن و داغدزدهميفصل س

٨٧برونفن برنر  يشناختبوم ستيز هيفصل چهاردهم: نظر

٩٠رشد هيانسانگرا و نظر يشناسفصل پانزدهم: روان 

٩٢اطلاع) ايارتباط ( هينظر فصل شانزدهم: پردازش اطلاعات و

٩٥د يفرو هيو نظر يگرل يتحلفصل هفدهم: نظام روان 

١٠٣اژه يپ يشناخت –يرشد هيفصل هجدهم: نظر

١٢٥كلبرگ هيو نظر يفصل نوزدهم: مراحل رشد اخلاق 

١٣٢كسون يار ياجتماع -ي روان هي: نظرستميفصل ب

١٤٧ورنر يقيو تطبيمسيارگان  هي: نظركميو  ستيفصل ب

١٥٣بندورا  ياجتماع يريادگي يهاه يو دوم: نظر ستيفصل ب

١٦٠ماهلر (مارگارت ماهلر)  ييجدا -تفرد  هيو سوم: نظر ستيفصل ب

١٦٥د يو چهارم: آنا فرو ستيفصل ب
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١٩٠و هشتم: نظام والن  ستيفصل ب

١٩٨نزورث يو ا  يبرگن، بالبني، لورنز و ت ني: دارويكردارشناس يهاه يو نهم: نظر ستيفصل ب

٢١٠يمونتسور يتيام: فلسفه تربي فصل س
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٢٣٢ن يكلا يملان هيو پنجم: نظر يفصل س

٢٣٦هارتمن هيو ششم: نظر يفصل س

٢٣٩يدوران كودك يهاو هفتم: شاختل و تجربه يفصل س

٢٤١) سمي(اوت يدر مورد درخودماندگ ميبتلها يليهشتم: مطالعه روان تحلو  يفصل س

٢٤٣ي باز يهاو نهم: ملاك  يفصل س

٢٤٧د يام: تقلفصل چهل 

٢٤٨ا يمارس مزي: جكميفصل چهل و 

٢٥٢لانت يو و نسونيلو هيفصل چهل و دوم: نظر

٢٥٦يدر مورد دوران بزرگسال  ونگي هينظرفصل چهل و سوم: 

٢٦٠جروم برونر هيفصل چهل و چهارم: نظر

١٤٠١٢٦١رشد در كنكور  يشناسسوالات درس روان 
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٢٦٨منابع 

٢٦٩به حداكثر تسلط ممكن  دنيرس يبرا شتريبمنابع 
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 ي عمرگسترهدر بخش اول: تحول انسان

 
 . شناسي دارداهميت كمتري در كنكور كارشناسي ارشد و دكتري روان ، بخش به نسبت بخش دوماين 

 . به نكات مشاورتان در كيهان توجه لازم را داشته باشيد

 . موفق باشيد
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 شناسي علمي گيري روان هاي شكل فصل اولّ: تاريخچه و پايه 
 

 شناسيآغاز روان ✓

 گرايي ساختپيش ✓

 شناسي ها در رواناولين ✓

 مكتب پراگماتيزم  ✓

 سنجي گسترش روان ✓

 شناسيادامه راه روان ✓

 

 شناسيآغاز روان

در آثار خود به كار ،  فيلسوف مشهور آلماني،  »لايبنيتزبار «را براي اولين  شناسياصطلاح روان.  شناسي دانستآلمان را به حق بايد اولين مهد روان

 لوح سفيديبيان كرد كه نوزاد همچون    جان لاكدر همين قرن  .  باشدمي  ١٧مربوط به قرن    نخستين مطالعات تجربي در خصوص كودك.  برد

پاولف و اسكينر  گراييمحيط گذار  جان لاك بنيان.  است  ژان ژاك روسو .  شوندميوارثان وي محسوب  ،  و نظريه يادگيري بود و دانشمنداني چون 

 . آيندورنر و پياژه از جمله پيروان او به حساب مي، مونتسوري، شناسي است و گزلدر روان سنت رشدگراييآغازگر 
اما او اين مسئله  ،  روسو با لاك موافق بود كه كودكان با بزرگسالان متفاوت هستند.  شودهاي ژان ژاك روسو يافت مينوشته   گرايان حقيقي درديدگاه رشد

زيرا كودكان .  هاي احساس و تفكر را در خود دارند بلكه شيوه،  و معتقد بود كه كودكان ظرف خالي يا لوح سفيد نيستند روس.  را با قطعيت بيشتري مطرح كرد
فلسفه روسو فلسفه كودك محور   .هاي متفاوتي در خود ايجاد كنندكند تا در مراحل متفاوت قابليت را وادار ميها  آنكنند كه  مطابق با طرح طبيعت رشد مي

 .  شودخوانده ميشناسي رشدپدر روانهاي خود با طرح ديدگاه روسو هاي كودكان خود باشند.بود كه در آن بزرگسالان بايد پذيراي نياز

شناسي برخاسته از تجربه شخصي يا روانبه ايجاد نوعي ، شناسي محتوا استكه به طور خلاصه روانعلمي فني و ، شناسي تجربيدر مقابل روان برنتانو

تجربه ميبرداشت  عملي  يا  پايه.  پردازداي  وي  مي  پديدارشناسيهاي  مكتب  تشكيل  جديد روان  فرويد.  دهدرا  روش  عنوان  به  را  تحليلگري 
 .  كردشاركو و تلقين برنهايم  ي (هيپنوتيزم)انگيزگري حيواني مسمر و خوابجانشين روش مغناطيس، درمانگريروان

 گرايي ساختپيش
، شناسيگرايانه در زمينه رويانساختاين تصوير احتمالاً در نظريه پيش ت.  شده از فرد بزرگسال نگريسته اسها كودكان را به شكل مدلي كوچكبشر طي قرن

ها آن .  يك انسان كوچك در اسپرم يا تخمك وجود دارداند كه در هنگام لقاح  ها بر اين باور بوده بسياري از دانشمندان قرن .  بيشترين نمود را داشته است
هاي  بعد از كاوش ،  ١٨در قرن  .  كندمعتقد بودند كه انسان از همان بدو لقاح از پيش ساخته شده است و تا هنگام تولد تنها از نظر اندازه و جثه رشد مي

كنار   )embryology(گرايي در رويان شناسي ساختپيش. كند رشد مينشان دادند كه رويان به حالتي تدريجي و تسلسلي ، ميكروسكوپي كه انجام شد
 . گذاشته شد
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شناسي ها در رواناولين

در   آدلركودك در جهان توسط    اولين كلينيك رواني.  بنا نهاده شد  ١٨٧٩در سال    وونتدر لايپزيك آلمان توسط    شناسياولين آزمايشگاه روان

ارائه   ١٩٠٥را در سال    اولين مقياس متري هوشوي  .  تأسيس كرد  ١٨٨٩شناسي را در فرانسه در سال  اولين آزمايشگاه روان  بينه.  وين تأسيس شد
 . كرد

شناسي تطبيقي (مقايسه حيوان و انسان) توسط مسئله روان. شناسي فيزيولوژيك قابل بررسي استشناسي در روسيه در چهارچوب روانمبناي تحول روان
 . بلكه جنبه رواني اين پيوستگي نيز قابل ملاحظه است، فقط جنبه بدني ندارد به نظر داروين پيوستگي انواع ، در زمينه تكامل انواع. از شدداروين آغ

 مكتب پراگماتيزم 
پكينز  هال در دانشگاه جانها  .پراگماتيزم را بنيان نهاددر آمريكا ويليام جيمز مكتب  .  شناسي آمريكا تن خود را از آلمان و روحش را از داروين گرفته استروان

 . واتسون نيز مكتب رفتارگرايي را بنيان گذارد. بنا كرد ١٨٨٣شناسي را در سال اولين آزمايشگاه روان
  روانشناس بزرگ ديگري به نام،  ويليام جيمزهمراه با  .  را بنيان نهاد  پراگماتيزممكتب  ،  ها معروف استكه نظريه بدني او در مورد هيجان  جيمز  ويليام

نگري يا اين مكتب در واقع عليه اتم .  مكتب ديويي به مكتب شيكاگو معروف است،  داشتدر راه ايجاد نظام كنشي (كاركردگرايي) گام برمي،  ديويي  جان
 . بلكه هماهنگي آنهاست ، نيستها آناز نظر ديويي آنچه مهم است عناصر واكنش يا جمع . كندوجوي عناصر هشياري قيام ميجست

سنجي گسترش روان
سنجي را به منظور گزينش و راهنمايي افراد  روان  ها و گسترش جنگ اول كاربرد تست . شناسي را تحت تأثير خود قرار دادندروان، هاي بزرگ جهانيجنگ

مناسبات اجتماعي    وها  آنتعادل شخصيت  ،  وحيه جنگجويانمسئله رتوجه به    و  هاكشمكش،  هاني دوم به دليل خصيصه فكريجدر جنگ  .  به همراه داشت
 . ها بر رديابي استعدادها برتري داشتدر چارچوب گروه

ها از بينه و همكارش تئودور سيمون خواستند تا براي مشخص كردن كودكاني كه مشكلات يادگيري داشتند روشي را پيدا كنند و آن ١٩٠٠در اوايل دهه 
توانيم پيشرفت تحصيلي را با موفقيت پيش گذارد كه مياي در اختيار ما مينمرهاينكه    آزمون بينه علاوه بر.  آزمون هوش موفقيت آميز را ساختندهم اولين  
 .  هاي فردي در رشد بر انگيختهمچنين علاقه زيادي را به تفاوت، بيني كنيم

فيشر اين سنت را ادامه داد و روش .  بديعي در زمينه كاربرد آمار در مسائل رواني به وجود آوردراه    ، اسپيرمن با ابداع روش تحليل عاملي يا تحليل عوامل
آيسنك و كتل نيز روش تحليل عوامل را در زمينه  . روش تحليل عاملي در آمريكا توسط توستن توسعه يافت. را ابداع كرد )ANOVA(تحليل واريانس 

 . بستنديافتن عوامل اصلي شخصيت به كار 

 شناسي راه روان يادامه
هاي بزرگ روانشناختي از حد پديدآيي تا تحول نهايي جانشين تمركز انحصاري بر  تبيين كنش،  شناسي ژنتيك كه براساس آثار پياژه استبا استقرار روان

 .  ل ساخته استهاي تحول رواني مبدشناسي را به علم فرآيندگرديده و روان هاي تحول دوره كودكي يا ديگر دوره
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 سؤالات:

 

 )٩١كدام نظريه پرداز فلسفه كودك مداري را در رشد كودكان پايه گذاري كرد؟ (سراسري   -١
 ) ژان ژاك روسو٤ ) پياژه ٣) جان لاك٢لها) استانلي١
پايه گذاري كرد و معتقد بود كه بزرگسالان در همه    -٢ را  بايد پذيراي  كدام نظريه پرداز فلسفه كودك مداري  مراحل رشد 

 ) ٩٢هاي كودك باشند؟ (سراسري نياز
 ) جان لاك ٢     ) آرنولد گزل ١
 ) ماريا مونتسوري٤                 ) ژان ژاك روسو                                            ٣
 

 

             

 

 ها:پاسخ

در .  مدعي شد كه كودكان لوح سفيدي نيستند كه آموزش بزرگسالان آن را پر كند  فرانسويان ژاك روسو فيلسوف  ژصحيح است.    ٤گزينه  .   ١
اي فطري براي رشد منظم و  هاي اصيل در نظر داشت كه بصورت طبيعي از موهبت درك درست و غلط و برنامهعوض روسو كودكان را بصورت وحشي

فلسفه او فلسفه كودك محور بود كه در  . زندكودكان صدمه مي  تفكر و احساس ، آموزش بزرگسالان به درك اخلاقي روسو معتقد بود كه. سالم برخوردارند
 . هاي كودكان خود باشندآن بزرگسالان بايد پذيراي نياز 

 

ن آن را پر كند. در  ژان ژاك روسو فيلسوف فرانسوي، مدعي شد كه كودكان لوح سفيدي نيستند كه آموزش بزرگسالا صحيح است.      ٣. گزينه  ٢
اي فطري براي رشد منظم هاي اصيل در نظر داشت كه به صورت طبيعي از موهبت درك درست و غلط و برنامه عوض روسو كودكان را به صورت وحشي

فلسفه كودك محور بود كه  زند. فلسفه او  و سالم برخوردارند. روسو معتقد بود كه آموزش بزرگسالان به درك اخلاقي، تفكر و احساس كودكان صدمه مي 
) مرحله: روسو رشد را به صورت فرآيندي ناپيوسته ١هاي كودكان خود باشند. فلسفه روسو دو مفهوم مهم را در بردارد:  در آن بزرگسالان بايد پذيراي نياز

) رسش: روند رشدي كه به صورت ارثي تعيين ٢.  ريزي كرده استكند كه طبيعت آن را برنامه اي تبعيت مياي در نظر داشت كه از روند يكپارچهو مرحله
 . دانستميكننده سرنوشت خودشان شود. روسو كودكان را تعيينشده است و به طور طبيعي شكوفا مي
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 فصل دوم: تعاريف و روش تحقيق 
 
 تعريف  ✓

 اصول تحول ✓

 رشد متقابل  ✓

 ابعاد مختلف رشد  ✓

 اصول كلي رشد ✓

 تعاريف مهم در روانشناسي رشد ✓

 ها و ابزارهاي مطالعه رشدروش ✓

 

 (يا تحولي) شناسي رشدروان

عبارت   رشد.  كندكاربردي است كه جريان تحولات همه جانبه فرد را از هنگام انعقاد نطفه تا هنگام مرگ مطالعه مي  ـشناسي رشد يك علم بنيادي روان
اين  .  دهدروي مي،  انسانزمينه رشد جسماني و رواني  در  ،  تغييرات و تحولاتي كه از زمان تشكيل سلول تخم در رحم مادر تا هنگام مرگ  مجموعه  است از

چگونه  ،  آيدبه وجود مي يك فرآيند رواني چگونه    ؛ها هستندروانشناسان رشد به دنبال پاسخ اين سؤال .  كنندباثبات بوده و به ترتيب بروز ميتغييرات  

 ؟شودبه كجا ختم ميو ، شودمتحول مي

 اصول تحول

 . شودرشد در طول حيات انسان پيوسته است و هيچ گاه متوقف نمي اصل پيوستگي رشد يا تحول: -١

پيچيده بودن انسان است (روند رشد در حيوانات بسيار   كه اين نشانه،  تدريجي و كند است  : فرآيند تحولاصل تدريجي بودن رشد يا تحول  -٢
 .  سريع است)

ها بر هم  اجتماعي و اخلاقي است كه اين جنبه، شناختي، هيجاني، عاطفي، هاي جسمانيجنبه: رشد شامل بودن رشد يا تحول جانبهاصل همه -٣
مثل هوش؛ كسي كه هوش  .  گذارد و بالعكسروي رشد اجتماعي تأثير مي،  اگر رشد شناختي ناقص باشد.  بعدي نيست  رشد مجرد و تك.  تأثير متقابل دارند

 .  كمتر است )EQ(اش يجانييعني هوش ه، كمتري دارد سازگاري كمتري دارد

 رشد متقابل  
متقابل يعني هسته اصلي شخصيت را خود  .  كنندرا توليد مي   به نام شخصيت  يافته و منسجمو يك كليت توحيد  كنندها با هم رشد ميتمام جنبه  رشد 

)Self(  مناسك و  .  دهد و برعكسدر ظاهر خودش را نشان مياحساس غم  .  سازدشخصيت را مي،  تأثير متقابل ظاهر بر باطن و باطن بر ظاهر.  ناميممي
 . گذاردهايي است كه بر باطن اثر ميهاي رفتاري از ظاهرسازيآيين

 ابعاد مختلف رشد 
 پوش و تأثيرگذار بر يكديگر هستند:اين ابعاد متمايز از هم نيستند بلكه هم. رودرشد انسان در ابعاد مختلفي پيش مي

 .  در يك سن خاص كودك بايد به يك رسشي رسيده باشد. هاي رشد كودك و نوجوان استيكي از ملاك سلسله اعصاب:رسش عضلاني و  -١

اگر كسي نتواند مسائل  .  به رشد عاطفي رسيده است،  احساسات و عواطف مثبت نشان بدهد،  اگر انسان بتواند متناسب با سن  رشد عاطفي هيجاني:  -٢
 . اطفي نداردرشد ع، عاطفي خود را مهار كند
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ساله مفهوم عدد را نفهمد به رشد شناختي    ١١اگر كودك    مثلاً.  نشان دهنده رشد شناختي است  هاي ذهني در هر سنيقرار توانايياست  رشد شناختي:  -٣
 . نرسيده است

سازگاري مسائل عاطفي ناشي از عدم  يكي از مشكلات در  .  تأثير يادگيري است  به ميزان زيادي تحت،  )Adaption( سازگاري    رشد اجتماعي:  -٤
 . در رشد اجتماعي است و برعكس

 

 اصول كلي رشد
 سه اصل مهم در رشد انسان عبارتند از:

دو رشد اول .  اختصاصي (عام به خاص)  -و رشد كلي  ،  پيراموني  -رشد مركزي  ،  پايي  -سه نوع جهت رشد داريم: رشد سري    اصل جهت رشد:الف)  
 .  ناظر به رشد شناختي است ميجسماني و سوناظر به رشد 

 .  رسدكند و سپس به پا مي ها رشد ميبه اين معنا است كه سر زودتر از ساير اندام پايي -رشد سري  -١

 . روديعني رشد از مركز بدن به سمت بيرون پيش ميپيراموني  –رشد مركزي  -٢

 . شودتر ميابتدا رفتارهاي كودك يك سري رفتارهاي كلي است و به تدريج رفتارها اختصاصي اين است كه اختصاصي  -رشد كلي منظور از  -٣

رشد جسماني در دوران كودكي و جنيني   مثلاً.  هاي مختلف يكسان نيستسرعت رشد در سنين مختلف و همچنين در جنبه  اصل سرعت رشد:ب)  
رشد عاطفي هيجاني در سنين بلوغ بالاست و در ميانسالي پايين  .  اجتماعي در دوره كودكي پايين استاما رشد  ،  ر بالاست و همينطور در دوره بلوغبسيا
 .  است
ر اين زمينه هاي فردي هم داما تفاوت،  كنندبا وجود اينكه مبناي رشد ثابت است و همه از يك الگوي واحد پيروي مي  هاي فردي:اصل تفاوتج)  

ل  سا ٧اما يكي ، فهمندسالگي مي ٧عدد را در كودكان  همه. شناختي توالي رشد يكسان است اما سن اكتساب متغير است توانايي يك در  مثلاً. وجود دارد
اقتصادي (اگر پايين باشد    –يا پايگاه اجتماعي    هاي فردي براساس جنس استي تفاوتگاه.  توالي و الگو يكسان است  ... .ماه و  ٨سال و    ٧ماه و يكي    ٣و  

. بيشتر و بهتر است،  اقتصادي بالاتري دارند  -هايي كه سطح اجتماعي  رشد خودپنداره نيز در فرزندان خانواده .  افتد)اجتماعي اتفاق مي  -تأخير در رشد رواني
 . تواند مخل پيشرفت باشد (اگر كنترل شده نباشد)هرچند رفاه مي

 :دشناسي رشتعاريف مهم در روان

 . پردازدشناسي مستقل از رشد است و فقط به يك مرحله از زندگي مييك روان شناسي كودكروانشناسي كودك: روان

 .  افزايش است، شود چون منظور از رشدشناسي كمتر استفاده ميدر روان :)Growth(رشد 

 . باشد چه افزايشيو رواني است؛ چه كاهشي جسمي هرگونه تغيير  منظور :)Development(تحول 

 . كندپديد آمدن فرآيندهاي رواني را بررسي مي :)Genisis(ژنتيك 

به  ،  هاي تحولي را بدانيماگر سن اكتساب ويژگي.  بزرگسال) در حال تغيير است،  نوجوان،  يعني اعتقاد به اينكه انسان (كودك  :نگرش ديدگاه تحولي
 . اش برخورد كنيمهاي سنيويژگيكند با كودك مناسب با ما كمك مي

گوييم (آموزش به معني فراهم آوردن امكانات محيطي است كه موجب تسريع تحول ي رواني بدون آموزش را تحول ميها مهارتبه دست آوردن    تحول:

 . مفهوم فضا استفهميدن و به دست آوردن ، جايي مداوم در فضاي هندسي هدف كودك از جابه. جايي در فضاجابه  ؛مثال. شود)مي
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 هاي تحقيق) ها و ابزارهاي مطالعه رشد (روشروش

يك راه اين است كه وارد محيط طبيعي شويم و رفتار مورد علاقه .  توان مشاهده كردهاي مختلفي ميرفتار كودكان و بزرگسالان را به شيوهمشاهده:   .١
نقطه ضعف بسيار مهم دارد و آن اينكه همه افراد از فرصت برابر براي نشان  مشاهده طبيعي يك  .  شودهده طبيعي ناميده مياروشي كه مش،  را ثبت كنيم

 .  كنندبراي برخورد كردن با اين مشكل از مشاهدات ساخت دار استفاده مي. دادن رفتاري خاص در زندگي روزمره برخوردار نيستند
طوري كه هر آزمودني براي نشان دادن  ،  كنددهد كه رفتار مورد علاقه را برانگيخته ميميپژوهشگر موقعيت آزمايشگاهي را ترتيب  ،  داردر مشاهده ساخت

 . گيرندشكل بررسي آزمايشگاهي به خود مي معمولاً آن پاسخ مورد نظر فرصت برابري داشته باشد و
بزرگسالان واقعا رفتار   اي كه كودكان و  اختيار  ميمشاهده منظم درباره نحوه  در  را  ارزشمندي  اطلاعات  دليلي كه در پسِ  ميكنند  درباره  گذارد، ولي 

 دهد. ميبه ما كمي ي آنان نهفته است اطلاعات ها پاسخ
معتبرترين وسيله مطالعه كودك محسوب ميمصاحبه جزو عميقمصاحبه:   .٢ لايهشود (در مصاحبه وارسي عميق ميترين و  به  هاي بعدي  كنيم و 

 مصاحبه انواع مختلفي دارد: . شويم)ارد ميشخصيت كودك و
 . پرسندهاي يكسان ميهاي يكساني را به شيوهدار از هر آزمودني سؤال در مصاحبه ساخت دار:مصاحبه ساخت الف)

پذير گفتگوي انعطافنظرهاي آزمودني از شيوه    پژوهشگران در مصاحبه باليني براي بررسي كردن نقطه  (مصاحبه باليني):  مصاحبه بدون ساخت  ب)
) موجب ٢.  دهد افكار خود را به صورتي آشكار سازند كه شبيه زندگي واقعي است) به افراد امكان مي١دو امتياز مهم مصاحبه باليني:  .  كننداستفاده مي

احساسات و تجربيات خود  ،  دقتي كه افراد؛ افكار ترين نقطه ضعف مصاحبه باليني به  مهم.  دست آوريمشود مقدار زيادي اطلاعات را در مدت كوتاهي بهمي
انتقاد شده استاز مصاحبه باليني به خاطر انعطاف.  شودمربوط مي ،  كنندرا نقل مي هاي متفاوتي پرسيده ني سؤالدوقتي كه از هر آزمو.  پذيري آن نيز 

دار  هاي ساختمصاحبه.  روش مصاحبه كردن را منعكس نمايند،  كنندر مياي كه افراد فكهاي واقعي در نحوهها به جاي تفاوتامكان دارد كه پاسخ،  شودمي
. كننداين مشكل را برطرف مي، پرسندهاي يكساني را به شيوه يكساني ميها از هر آزمودني سؤال كه در آن

بررسي آزمودني درگير با  يعني  .  است  تعيين شدهمصاحبه از پيش و    مشاهده سادهيك روش منعطف بين    :مورد پژوهيباليني يا    روش .٣
به بيان ديگر آزمودني تحت مشاهده مضاعف  . هاي وي از آنچه به عمل آورده استها و مصاحبه درباره برداشتيك فعاليت از دو زاويه و مشاهده واكنش

اينكه آزمودني    هم  شود ور نظر قرار داده ميزي،  گردندهاي وي نسبت به وسايل آزمايش كه به شكل بازيچه ارائه مي بدين معنا كه هم واكنش،  گيردقرار مي
روش باليني براي بررسي افرادي مناسب است  .  دهدضمن پرسشگري تحت مشاهده است و آزمايشگر به صورت مرتب خود را با وضع آزمودني سازش مي

 . بسيار متفاوت هستند، معدود و از نظر خصوصيات، كه از نظر تعداد

 .  آورندهاي فرهنگي مختلف را فراهم ميامكان مقايسه كودكان بافت، هاي تطبيقيبررسي
انسان   پژوهش قوم  قوم نگاري:  پژوهش .٤ از  اقتباس شده استنگاري  و كيفي است.  شناسي  باليني عمدتاً توصيفي  مانند روش  نگاري  اما .  قوم 

از يك فرهنگ ،  خواهند از طريق مشاهده كردن آزمودنيمي ،  واحدي آگاه شوندبخواهند از فرد  اينكه    كنند به جايپژوهشگراني كه از اين روش استفاده مي 
 .  يا گروه اجتماعي مجزا آگاه شوند

هاي  افراد و موقعيتتوان به  ها را نمي) يافته٢.  توانند اطلاعات را تحريف كنندها و ترجيحات نظري پژوهشگران مي) ارزش ١نگاري:  نقاط ضعف پژوهش قوم
 . دديگر تعميم دا

كنند بدون اينكه گردآوري مي  )در شرايط طبيعي زندگي  معمولاً(  هشگران اطلاعاتي را درباره افرادپژو ،  در تحقيقات همبستگي  همبستگي:  تحقيقات .٥
، هاي تحقيقاتيهمبستگي و ساير طرحدر تحقيقات  .  كنندبررسي ميها  آنها را با رفتار يا رشد  بعداً روابط خصوصيات آزمودني.  را تغيير دهندها  آنتجربيات  

.  دهدنيرومندي رابطه را نشان مي ،  بزرگي يا اندازه عدد،  در ضريب همبستگي.  كنندپژوهشگران اغلب با استفاده از ضريب همبستگي روابط را بررسي مي
يعني وقتي يك متغيير  )  +(علامت مثبت  .  رابطه اشاره دارد) به جهت  -و علامت عدد (+ يا    رابطه نيرومندتر است،  نزديكتر باشد  -١+ يا  ١هر چه ارزش به  

 . يابدديگري كاهش مي، يعني با افزايش يكي )-(يابد و علامت منفي يابد ديگري هم افزايش ميافزايش مي
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 . گيري علت و معلول كنيمتوانيم نتيجهنقطه ضعف تحقيقات همبستگي اين است كه نمي
پژوهشگران از  ،  هاي ميدانيبنابراين در آزمايش .  هاي روزمره كاربرد ندارندآيند هميشه در موقعيتدست ميها به ايشگاههايي كه در آزم: يافتهآزمايش .٦

توانند پژوهشگران اغلب نمي.  جويندهاي طبيعي سود ميآن هم در موقعيت،  ها به طور تصادفي در شرايط آزمايشيهايي براي گماردن آزمودنيفرصت
هاي طبيعي يا شبه آزمايش  توانند به اجرا كردن آزمايش ها ميگاهي آن. را در دنياي عملي دستكاري كنند را به طور تصادفي بگمارند و شرايطها آزمودني

نند از دقت  تواهاي طبيعي نميآزمايش،  هابه رغم اين تلاش   ....محيط كار و،  مدارس ،  مانند محيط خانوادگي  ند؛ شرايطي كه از پيش وجود دارندرضايت ده
 . پژوهش آزمايشي برخوردار باشند

  هايي براي بررسي رشدطرح

،  اين روش .  گيرندتغييرات مورد توجه قرار مي ،  شوندميها بزرگ  كنند و در حالي كه آندر طرح طولي آزمودني را بارها بررسي مي  پژوهش طولي: .١
پردازان مناسب اين روش براي نظريه.  را در طول عمرشان مورد مطالعه قرار داد  كودكيك يا چند    ؛مثل كاري كه پياژه كرد  روش پرهزينه و پروقتي است

پژوهشگران ،  كندچون عملكرد هر فرد را در طول زمان رديابي مي  )١دو امتياز رويكرد طولي:  .  است و ممكن است بتوان يك نيمرخ رواني به دست آورد
دهد تا روابط بين رويدادهاي قبلي  تحقيقات طولي به پژوهشگران امكان مي   )٢.  هاي فردي در رشد را مشخص كنندگوهاي مشترك و تفاوتتوانند المي

 .  و بعدي رفتار را بررسي كنند

ها در  امكان دارد كه عملكرد آناينكه    ديگر.  ها نقل مكان كرده يا به دلايل ديگري از تحقيق خارج شوندمشكلات پژوهش طولي: امكان دارد آزمودني
تحت تأثير ،  انداست؛ افرادي كه در دوره زماني يكساني متولد شدهدوره  هم  تأثيرات،  هاي طولييكي از تهديدها براي يافته.  نتيجه تأثيرات تمرين بهبود يابد

اند كاربرد كن است در مورد افرادي كه در مواقع ديگر رشد كرده ممدوره  هم  نتايج مبتني بر يك.  يك رشته شرايط تاريخي و فرهنگي خاص قرار دارند
باشد رفتارها تغيير كنندمدت زماني كه طول مي .  نداشته  از  خيلي  تا  راهبرد  ،  حتي در تحقيقات طولي محدود،  كشد  به  تا  داشته  آن  را بر  پژوهشگران 

 . شوندميدر يك مقطع زماني يكسان بررسي ، كه از نظر سن تفاوت دارنددر طرح مقطعي گروهي از افراد . تري براي بررسي رشد روي آورندمناسب
هزار  مثلاً. كنيمگيريم و در آن سن كودكاني را بررسي مييك مقطع از سن كودك را در نظر مي ، در پژوهش مقطعي پژوهش مقطعي (عرضي): .٢

شواهد مربوط به  ،  به رغم مناسب بودن آن  مثلاًهاي مقطعي هم مشكلاتي دارند  پژوهش.  دهيم ساله را در عرض هم مورد مطالعه قرار مي  ٥-٧كودك  
نيز اين نوع  دوره  هم  در ضمن تأثيرات.  هاي سني محدود هستندهاي گروهها به ميانگين گذارد يا مقايسه در اختيار پژوهشگر نمي،  رشد را در سطح فردي 

ي متفاوتي به دنيا هاسالهايي كه در  گروه،  ساله٣٠ساله و  ٢٠،  ساله  ١٠هاي  دوره  مثال مقايسه همكند؛ براي  پژوهش را مانند پژوهش طولي تهديد مي
.  اند ممكن است تغييرات مرتبط با سن را نشان ندهنداند و بزرگ شدهآمده 

، ايدر طرح زنجيره.  انداي را ابداع كرده زنجيرههاي  طرح ،  هاي طولي و مقطعيپژوهشگران براساس نقاط ضعف و قوت پژوهش  اي:هاي زنجيرهطرح  .٣
 توانيم تأثيرات) مي١اي:  هاي زنجيرهدو نقطه قوت طرح.  شوندميهاي مختلف اجرا  ها نام دارند) در زمانچند تحقيق مقطعي يا طولي مشابه (كه زنجيره

. تر هستندها مطمئنيافته ،  اگر نتايج هر دو مشابه باشد.  كندطولي و مقطعي را فراهم ميهاي  ) امكان مقايسه ٢.  را بررسي كنيم كه وجود دارند يا نهدوره  هم
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سوالات:

شود؟ آوري ميزمان، اطلاعات جمعصورت همهاي سني مختف بهشناسي تحولي، از افراد گروهدر كدم روش پژوهش در روان  .١

 ) ٩٨(سراسري  

 اي ) زنجيره ٤                              ) مقطعي          ٣) باليني                                ٢) طولي                                        ١

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پاسخ

تحقيقات طولي محدود، پژوهشگران را بر آن داشته  كشد تا خيلي از رفتارها تغيير كنند، حتي در  مدت زماني كه طول ميصحيح است.    ٣.گزينه  ١

گروهي از افراد كه از نظر سن تفاوت دارند، در مقطع زماني يكساني بررسي  مقطعيتري براي بررسي رشد روي آورند. در طرح است تا به راهبرد مناسب
. شوندمي
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 نيفلانووئلو 

 و راهبردهاي پژوهشي  مراحل، هافصل سوم: نظريه 

 تعريف نظريه  ✓

 پيوستگي يا ناپيوستگي رشد  ✓

 پذيريثبات در برابر انعطاف ✓

 ديدگاه عمر  ✓

 ها و نظريات روانشناسان مختلف درباره رشد انسان ديدگاه ✓

 

 تعريف نظريه 

مهمي  ها به دو دليل ابزارهاي  نظريه.  كنددهد و پيش بيني ميتوضيح مي،  كنديك رشته اظهارات منظم و منسجم است كه رفتار را توصيف مي  نظريه
براي اقدام عملي  مبناي دقيقي را ، اندهايي كه توسط پژوهش تأييد شدهنظريه) ٢. دهندرا براي مشاهدات ما از افراد شكل ميميچارچوب منظ )١هستند: 

.  گذارنددر اختيار مي
كه   شوندميشناسي به هفت حوزه تقسيم  روانهاي  نظريه.  نياز داردعلمي  ها از يك نظر با عقيده معمولي تفاوت دارند؛ بقاي يك نظريه به تأييد  نظريه

-هاي بناشدگينظريه رفتارشناسي طبيعي و نظريه،  هاي بافتاري نظريه ،  پويشيروانهاي  نظريه ،  نظريه پردازش خبر،  نظريه يادگيري،  عبارتند از: نمويافتگي
  .. .پيوستگي رشد يا ناپيوستگي و،  شناسي همچون طبيعت در مقابل تربيتها به بررسي موضوعات اساسي روانهر يك از اين نظريه.  نگري (شناختي)

 . اندپرداخته

 رشد پيوسته است يا ناپيوسته؟
 يك تعريف از رشد پيوسته و رشد ناپيوسته داشته باشيم:ابتدا بايد 

در رشد پيوسته تفاوت بين بالغ و نابالغ صرفا به مقدار . اندي يكساني كه از همان آغاز وجود داشتههامهارتفرآيند افزودن تدريجي  رشد پيوسته:الف) 
 شود.  مييا پيچيدگي مربوط 

 . شوندميهاي خاصي پديدار هاي تازه و متفاوت درك كردن دنيا و پاسخ دادن به آن در زمان فرآيندي كه به موجب آن روش  رشد ناپيوسته:ب) 

احساس و رفتار كردن كه  ،  عبارت است از تغيير كيفي در تفكر  مرحله.  گيرندرا طي مراحلي در نظر ميرشد  ،  گيرندنظرياتي كه رشد را ناپيوسته در نظر مي 
گذرانند. به عبارت ديگر  ميي سريع تغيير را  ها، دورهشوندميكه از يك مرحله وارد مرحله بعدي  هنگامي  افراد  .  كنندهاي خاص رشد را مشخص ميدوره

هاي بالقوه  تحول چيزي جز تحقق تدريجي ظرفيت،  براي طرفداران نموّ عصبي و انداميبه جاي اينكه تغيير تدريجي و جاري باشد، نسبتا ناگهاني است.  
تحول به منزله  ،  يافتگياز ديدگاه نموّ.  استاندامي  تحول تابع نشو و نماهاي عصبي و  ،  ب گزل)كتيافتگي (به خصوص در ماز ديد نظريه نموّ.  ارثي نيست

هاي فردي تابع خصوصيات تفاوت،  يافتگيدر نظريه نموّ .  در نتيجه مراحل بسيار زياد هستند،  شودگر ميپي به شكل ناپيوسته جلوه درهاي پيمراحل يا لحظه 
. گذارد و از نظر گزل اين تأثير بنيادي نيستفقط به صورت روبنايي در تحول فرد اثر مي  بافت اجتماعي. اندهاي نطفهوزومكروم

فرهنگي تحول پيوسته    -اجتماعي    -پردازان بافتاري  اما از ديدگاه نظريه .  تحول ناپيوسته و داراي مراحلي است،  اجتماعي  -هاي رواني  از ديدگاه نظريه 
هاي خاصي همچنين در تحقق اين تحول زمان.  ناسان طبيعي نيز تحول پيوسته استاز ديد رفتارش.  گيردربرميهاي بين فرد و محيط را داست و تبادل

هاي همواره مؤثرتر و فرآيندهايي پيوسته است و مشتمل بر اكتساب ساخت  معمولاًتحول  ،  از ديد پردازش خبر.  اي از الگوها وجود داردگيري پاره براي شكل
 . ها است براي تحقق بهتر فعاليت

اند متجلي شناختيهاي زيستاما محيط اين الگوها را كه داراي پايه، شناختي داردرفتار مبناي زيست، هاي بافتاري از نوع رفتارشناسي طبيعياز ديد نظريه 
 . دهدثير خود قرار ميسازد و تحت تأمي
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 هايي باشد:شناسي بايد واجد ملاكمرحله در روان
هميشه بعد از مرحله معيني بيايد و مرحله معين ديگري را به دنبال داشته  ،  يعني هر مرحله،  حول محل و موقع ثابتي داشته باشدهميشه در طول ت  -١

 . ترين شرط مرحله در تحول فرآيندهاي رواني استمهم ،  سر هم قرار گرفتن مراحلپشت توالي يا . بايد توالي اين مراحل هميشه ثابت باشد. باشد
هوش انتزاعي آنچه    مثلاً.  ايجاد شده باشد،  يعني يك نوع حالت يكپارچه شدن خصوصيات در هر مرحله جديد.  هر مرحله بايد واجد صفت توحيدي باشد  -٢

 . آورد كه هم شامل امكانات تازه و هم واجد امكانات دوره قبلي استقالب جديدي در مي وجود داشته در خود گرفته و به صورتقبلاً را كه 

براي مثال در سطح ابتدايي .  تراز)هاي كم و بيش هممكانيسماي است (به وجود آمدن سلسله  هاي مجموعهبه وجود آمدن ساخت،  سومين شرط مرحله  -٣
ها كه  مكانيسميا تنها جدول ضرب را حفظ كرده باشد؛ بلكه اين ، يا تنها جمع و تفريق بداند، نوشتن بلد باشدگوييم كه فقط خواندن و كسي را باسواد نمي

 .  شوددهنده يك ساخت كلي هستند كه «سواد» ناميده ميبه طور كلي نشان، رسندظاهراً مجزا به نظر مي

رفتن و تحول هستند كه اين سطح    هاي رواني در حال پيشفاصله زماني معين فرآيند در يك  .  تراز تهيه و تراز اتمام  هر مرحله واجد دو تراز است:  -٤
 .  رسند كه تراز اتمام استاي از تعادل مياست و سپس به مرتبه  (تهيه)سازيفراهم

هاي آن در مرحله يا  د كه پايه از چهارچوب كنوني آن است و امكان دار  تروسيع،  بايد در نظر داشت كه زمينه تهيه بسياري از خصوصيات يك مرحله  -٥
. دهنده آن توجه داشتبنابراين در ذكر خصوصيات مرحله بايد به فرآيندهاي تشكيل.  ريزي شده باشندمراحل قبل طرح 

 

 پذيريثبات در برابر انعطاف
 معمولاً   مانند)مي(اينكه افرادي كه در يك خصوصيت بالا يا پايين هستند در سنين بعدي نيز به همين صورت    كنندنظريه پردازاني كه بر ثبات تأكيد مي

محيط را    (اينكه اگر تجربيات تازه از تغيير حمايت كنند، امكان آن وجود دارد)  كنندولي آنان كه بر انعطاف پذيري تأكيد مي،  بيشتر به وراثت توجه دارند
 .دانندمؤثر مي

  يدگاه عمرد
منظور از سيستم پويا، فرايندي است كه پيوسته جريان داشته و از لقاح تا مرگ گسترش    .گيرندنظر ميپويا در  سيستمي  بيشتر رشد را به عنوان    ،پژوهشگران

چهار فرض ديدگاه  .  ديدگاه عمر است،  هاي پويارويكرد اصلي سيستم  دهد.ميدارد و شبكه پيچيده تاثيرات زيستي، روانشناختي و اجتماعي آن را شكل  
بعدي و چند جهتي است٢  ؛است دايمي  )  ١رشد  دهند:  عمر را تشكيل مي پذير است٣  ؛) چند  بر آن تأثير  ) چندين نيروي تأثير٤  ؛) انعطاف  با هم  گذار 

.  گذارندمي
توانند تأثيرات برابري در تغيير  گذارند ميرويدادهايي كه بر هر دوره تأثير مي.  برتر نيست،  هيچ دوره سني از نظر تأثير بر روند زندگي،  طبق ديدگاه عمر

 . «تِتنِس» و «كاروس» بودند، در اين زمينه دو فيلسوف آلماني كه تأكيد كردند توجه به رشد بايد به بزرگسالي گسترش يابد. اشته باشندآينده د
. شودگر مياي با افت و خيز جلوه بلكه در هر دوره،  شودچند جهتي نيز هست: اولاً رشد به بهبود عملكرد محدود نمي، رشد در طول عمر حداقل از دو نظر

 . چند جهتي است ، در هر زمينه رشد، دي (جهتي) استكه در طول زمان چند بع تغيير علاوه بر اين  ثانياً
شود به طوري كه توانايي و فرصت براي تغيير كاهش پذير ميبا اين حال به تدريج و با گذشت سن كمتر انعطاف،  پذير استدرست است كه رشد انعطاف

 . يابدمي
 

زيرا رشد ،  مسيرهاي تغيير بسيار متنوع هستند،  طبق ديدگاه عمرگذارند:  مي  تأثيرتأثير عوامل متعددي قرار دارد كه بر يكديگر    رشد تحت
باهم ها  آناما  ،  توان در سه طبقه سازمان دادگرچه اين تأثيرات گسترده را مي.  و فرهنگي قرار دارد،  اجتماعي،  تاريخي ،  تحت تأثير نيروهاي چندگانه زيستي

 اين سه طبقه عبارتند از:. شوندميفردي با هم تركيب كنند و براي شكل دادن هر دوره زندگي به صورت منحصربهعمل مي
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توان پيش بيني كرد كه چه موقعي  رويدادهايي است كه قوياً با سن ارتباط دارند و بنابراين مي،  تأثيرات مربوط به سن  تأثيرات مربوط به سن:  .١
 . يابندافتند و چه مدت ادامه مياتفاق مي

اين  .  هاگير يا جنگهاي همهمانند بيماري.  رشد عميقاً تحت تأثير نيروهايي قرار دارد كه منحصر به دوره تاريخي خاص هستنددوره:  تأثيرات هم  .٢
ها دارند كه آن  ـ با هم شباهت  شوندمي دوره ناميده  ماند ـ كه هدنيا آمده دهند كه چرا افرادي كه تقريباً در يك دوره به  تأثيرات مربوط به تاريخ توضيح مي

.  كننداند متمايز مي هاي ديگر به دنيا آمده را از كساني كه دوره
تتأثيرات هنجاري و غيرهنجاري:  .  ٣ به شيوه مشابه  افراد  از  زيادي  بر تعداد  هر يك  زيرا  تاريخ هنجاري هستند  به سن و  مربوط  أثير  تأثيرات 

بندي قابل پيش بيني تبعيت افتند و از جدول زمان اما تأثيرات غيرهنجاري رويدادهاي غيرعادي هستند و فقط براي يك يا چند نفر اتفاق مي.  گذارندمي
 . كنندنمي

 

 ها و نظريات روانشناسان مختلف درباره رشد انسان ديدگاه
 كنيم:  اشاره ميها آناند كه به برخي از مختلف و در برخي موارد متناقضي باهم داشتههاي هاي مختلف روانشناسان ديدگاهدر دوره
لاك كودك را به صورت لوح سفيد در .  گرايي بوديعني رفتار،  درآمد ديدگاه قرن بيستمفيلسوف بريتانيايي پيش،  هاي جان لاكنوشته  جان لاك:الف)  

او .  د را به صورت پيوسته در نظر داشتلاك رش.  دهد ها را تشكيل مي شخصيت آن  ،بهابتدا چيزي نيستند و تجركودكان در  ،  طبق اين ديدگاه.  نظر داشت
در حال حاضر اين ديدگاه  .  دارندكمي  كودكان در شكل دادن سرنوشت خود نقش  ،  در فلسفه لاك.  طرفدار تربيت بود (نيروي محيط در شكل دادن كودك)

.  ه است(كودك منفعل) كنار گذاشته شد
هاي  ها را غالباً محيطاستدلال كرد كه شخصيت انسان،  در مقابل.  رد كرد،  وجود داردميهاي ذاتي عظيها تفاوتاين باور متداول را كه بين انسان،  جان لاك 

گفت بهتر آن است  لاك مي.  انسان بودهاي فطري در  رد دكترين انديشه،  نقطه آغاز نظريه لاك.  دهدها و به ويژه آموزش و پرورش شكل مياجتماعي آن
لاك بعدها اين بيان را قدري تعديل كرد؛ او  .  شودكه ذهن كودك را لوحي سفيد تصور كنيم و بر اين باور باشيم كه همه چيز از محيط به ذهن وارد مي 

ي  ها سال دريافت كه تأثير محيط به ويژه در    لاك همچنين.  تواند طي زمان از طريق تأمل بر افكار و باورهايش هم شكل بگيردمتوجه شد شخص مي
توانيم به هر نحوي كه بخواهيم آن را شكل  ذهن كودك بيشترين انعطاف پذيري را دارد و مي  هاسال در اين  .  ه دوران كودكي بسيار نيرومند استاولي

 كند:  هاي زير تأثيرات خود را اعمال ميلاك معتقد بود كه محيط از راه. دهيم
 .  شودوجود يكي باعث تداعي ديگري مي،  افتندوقتي دو رويداد باهم اتفاق مي ها:تداعي -١

 .  شودباعث ناراحتي ما مي، عادت را انجام ندهيم شود و اگروجود آمدن عادت مي كه باعث به تكرار: -٢

 . دهندبينيم ديگران انجام ميما مستعد انجام دادن كارهايي هستيم كه ميتقليد:  -٣

و از اعمالي    ها را به دنبال داشته باشدتعريف و ساير پاداش ،  ورزيم كه تحسيناز همه مهمتر ما به كارهايي اشتغال مييادگيري با پاداش و تنبيه:    -٤
 . خوشايندي را به همراه بياورندكنيم كه پيامدهاي ناپرهيز مي

او به .  ها تأثيرات مطلوبي نخواهد داشتها و تنبيهوي اظهار داشت كه همه پاداش.  است   "خويشتنداري "لاك معتقد بود كه هدف اصلي تعليم و تربيت  
و بهترين  ،  ها تحسين و تعريفاز نظر او بهترين پاداش .  او با استفاده كردن از پول يا شيريني به عنوان پاداش مخالف بود.  ويژه با تنبيه بدني مخالف بود

 . تنبيه عدم تأييد است
در عوض روسو  .  مدعي شد كه كودكان لوح سفيدي نيستند كه آموزش بزرگسالان آن را پر كند،  ژان ژاك روسو فيلسوف فرانسوي  ژان ژاك روسو:ب)  

اي فطري براي رشد منظم و سالم هاي اصيل در نظر داشت كه به صورت طبيعي از موهبت درك درست و غلط و برنامه كودكان را به صورت وحشي
محور فلسفه او فلسفه كودك.  زندروسو برخلاف لاك معتقد بود كه آموزش بزرگسالان به درك اخلاقي و تفكر و احساس كودكان صدمه مي .  برخوردارند
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 فه روسو دوفلس.  شودشناسي رشد خوانده ميهاي خود پدر روانروسو با طرح ديدگاه.  بود كه در آن بزرگسالان بايد پذيراي نيازهاي كودكان خود باشند
.  و رسش مفهوم مهم را در بر دارد: مرحله

روسو برخلاف لاك كودكان را تعيين كننده سرنوشت  .  شودرسش روند رشدي كه به صورت ارثي تعيين شده است و به طور طبيعي شكوفا مي   رسش:  .١
. دانستميخود 

 . ريزي كرده استكند كه طبيعت آن را برنامه اي تبعيت مياي در نظر داشت كه از روند يكپارچهاو رشد را به صورت فرآيندي ناپيوسته و مرحله   مرحله:  .٢
 روسو معتقد بود رشد كودك شامل چهار مرحله اصلي است: 

دانند بلكه تنها  ميها يا منطق هيچ نها از انديشه كنند. آنمينوباوگان جهان را مستقيما با حواسشان درك    (تولد تا حدود دوسالگي):  نوباوگي  -١
 كنند. ميلذت و درد را تجربه 

آورند. در اين مرحله كودكان دست ميشود كه كودكان استقلال جديدي را بهاين مرحله زماني شروع مي سالگي): ١٢(از دوسالگي تا   كودكي -٢
 و حسي است. جسمي  از نوعي استدلال شهودي برخوردار هستند. در اين مرحله، تفكر كودكان هنوز كاملا ت

و نوجواني است. در سه سال نخست اين دوره، كودكان بنا به  اين مرحله انتقالي بين كودكي    سالگي):  ١٥سالگي تا    ١٢(از    اواخر كودكي  -٣
و از كاركردن با   كنند و به روابط اجتماعي علاقه اندكي دارندميتوجه  است    و لازم  اجتماعي هستند. يعني به آنچه براي خودشان مفيدطبيعت خود پيش
 . برندمياشيا فيزيكي لذت 

نوجواني با رشد    تغييرات خلقي شديد و ناگهاني هستند.  شود.ميشود. كودك آشكارا به موجودي اجتماعي تبديل  اين مرحله با بلوغ آغاز مي  نوجواني:  -٤
 مند شود.   تواند به مفاهيم انتزاعي بپردازد و به موضوعات نظري در علوم و اخلاقيات علاقهميشناختي نيز همراه است. در اين مرحله نوجوان 

 . كند: انتخاب طبيعي و بقاي اصلحنظريه تكاملي داروين بر دو اصل مرتبط تأكيد مي داروين:ج) 

رويكرد هنجاري را مطرح كردند كه به موجب آن از تعداد زيادي افراد ارزيابي رفتاري انجام   ،ل و گزل در مطالعه رشدهاجي استنلي  ل و گزل:ها  د)
 .  شودميانگين مربوط به سن محاسبه مي، شود و براي نشان دادن رشد عاديمي
نشان دهنده توانايي افراد  ،  كنندحل ميهاي زيستي و انتظارات اجتماعي را  اي كه افراد تعارضات حاصل شده بين سايقاز ديدگاه فرويد نحوهفرويد:  ه)  

 . كنار آمدن با ديگران و مقابله با اضطراب است، در آموختن
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 سؤالات:

 

 ) ٨٧(سراسري . ناميممي ...........يعني برنامه سني مشخص استوار باشد آن را نظريه "مبتني بر رسش"اي اگر نظريه -١
 ايمرحله) ٤ گرا) محيط٣ ) تكاملي ٢ پردازش اطلاعات  )١
 ) ٨٨هاي ژان ژاك روسو بوده است؟ (سراسري كدام يك از مفاهيم رشدي برگرفته از انديشه -٢
 ) دلبستگي ٤) رسش زيستي ٣گيري) سرمشق٢پذيري) نقش١
 ) ٨٩اي در رشد صادق است؟ (سراسري هاي مرحلهكدام عبارت در مورد نظريه -٣
 .  بيني استه زيستي رسش قابل پيش ) برنام٢.  ) الگوي رشد به فرهنگ وابسته است١
 . ) برنامه زيستي رسش به هدف رشد وابسته است٤. ) الگوي رشد وابسته به محيط است٣
 ) ٩٣هدف اصلي تعليم و تربيت از نظر جان لاك كدام است؟(دكتري  -٤
 داري خويشتن ) ٢)رشد اجتماعي و تطبيق با موقعيت جديد                                 ١
 ) سازش٤)انتخاب طبيعي                                                               ٣
؟ برندمي. از نظر روسو در كدام مرحلة رشد، افراد به روابط اجتماعي علاقة اندكي دارند و از كار كردن با اشياي فيزيكي لذتّ ٥

 ) ٩٨(سراسري  
 ) نوجواني٤) اواخر كودكي                       ٣                           ) كودكي٢) نوباوگي                              ١
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 ها:پاسخ

رسش: روند رشدي كه به صورت ارثي تعيين شده است    -١. رسش  )٢) مرحله  ١دو مفهوم مهم را در بر دارد:    فلسفه روسوصحيح است.     ٤گزينه  .  ١
كند كه اي تبعيت مياي در نظر داشت كه از روند يكپارچهمرحله: روسو رشد را به صورت فرآيندي ناپيوسته و مرحله  -٢.  شودو به طور طبيعي شكوفا مي

 . طبيعت آن را برنامه ريزي كرده است
 .  هاي عصبي استگذشت زمان همراه با تكامل سيستم، خاصي كه عامل اساسي در آننكته: رسش عبارت است از تغييرات 

رسش: روند رشدي كه به صورت ارثي تعيين شده است  -١. رسش )٢ ) مرحله١فلسفه روسو دو مفهوم مهم را در بر دارد: صحيح است.  ٣گزينه . ٢
كند كه اي تبعيت مياي در نظر داشت كه از روند يكپارچهمرحله: روسو رشد را به صورت فرآيندي ناپيوسته و مرحله  -٢.  شودو به طور طبيعي شكوفا مي

 . طبيعت آن را برنامه ريزي كرده است
منظور از .  كنندميهاي خاص رشد را مشخص  احساس و رفتار كردن كه دوره،  مرحله عبارت است از تغيير كيفي در تفكرصحيح است.    ٢گزينه  .  ٣

 .  هاي اجتماعي دارندهاي فرهنگي و برنامه پردازان ناپيوسته اعتقاد به برنامه نظريه. هاي ناپيوسته استاي همان نظريههاي مرحلهنظريه
 داري است. هدف اصلي تعليم و تربيت از نظر جان لاك، خويشتنصحيح است.  ٢گزينه   .٤

ي  هاتواند كنشمرحله سه (اواخر كودكي) روسو دوره اي انتقالي بين كودكي و نوجواني است. در اين مرحله كودك ميصحيح است.    ٣گزينه    .٥
، پيش شناختي خود را در اجراي تكاليف عيني و مفيدي از قبيل كشاورزي، نجاري و نقشه كشي به كار گيرد. در اين دوره كودكان بنا به طبيعت خود

كنند و به روابط اجتماعي علاقه اندكي دارند و از كاركردن با اشيا فيزيكي لذت تند. يعني به آنچه براي خود آنان لازم و مفيد است توجه مياجتماعي هس
 گيرند و دنياي كناب و جامعه براي آنان بيگانه است.از طبيعت ياد مي برندمي
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   فصل چهارم: مباني زيستي و محيطي 
 
 ) genotype( و تيپ ارثي )phenotype(تيپ پديداري  ✓

 ها و لقاح كروموزم ✓

 هاي جنسيسلول ✓

 برخي تعاريف مهم  ✓

 هاي كروموزومينابهنجاري ✓

 الگوي وراثت ژنتيكي  ✓

 وراثت و محيط  ✓

 تأثير خانواده بر رشد ✓

 

 ) genotype( و تيپ ارثي )phenotype(تيپ پديداري 
آميزه  ژنوتيپ . بستگي دارند  (ژنوتيپ)اي به تيپ ارثي  ها تا اندازهآن. شوندمي(فنوتيپ) ناميده   تيپ پديداري قابل مشاهده هستند خصوصياتي كه مستقيماً

 . گذاردكند و بر تمام خصوصيات ما تأثير مي كه گونه ما را تعيين مياست اي از اطلاعات ژنتيكي پيچيده

 ها و لقاح كروموزم

  داراي يك هسته است و هر هسته ساختاري   هاي قرمز خون)(به جز سلول   هر سلول .  چندين تريليون واحد مجزا به نام سلول ساخته شده استهر انسان از  
ها ژن.  ها هستند شكل گرفته استهايي كه حامل ژن ها از رشتهكروموزوم.  كندميكه اطلاعات ژنتيكي را ذخيره و منتقل    به نام كروموزوم دارد  ايميله

هاي جنسي  بجز سلول ،  اندكروموزوم  ٤٦ها حاوي  تمام سلول.  ) ثبت شده استاسيد دزوكسي ريبونوكلئيك(  DNAهاي ارثي هستند كه در  حامل خصيصه
گيرد سلولي ميكه لقاح صورت  هنگامي  .  هاي معمولي بدنيعني نصف تعداد سلول،  كروموزم دارد  ٢٣سلول جنسي فقط  .  هستند ميكروموزو  ٢٣(گامت) كه  

 . كروموزم دارد ٤٦تخمك بارور شده (زيگوت) نام دارد كه دوباره ، شودكه حاصل مي
هايي به شكل تسبيح  ها از رشتهكروموزوم. انسان و شامپانزه همانند است DNAدرصد  ٩٩تا  ٩٨. اندساخته شده )DNA(اي به نام ها از مادهكروموزوم

اين .  هاي ارثي را در خود دارندگيري خصيصههاي شكلها هستند كه رمزهاي ژنتيك يا دستورالعملو اين ژن  اندها هستند شكل گرفتهحامل ژن  كه
،  ميتوز.  تواند از طريق ميتوز تكثير شودمي  DNA.  اندثبت شده ،  (اسيد دزوكسي ريبونوكلئيك) نام دارد  DNAاي كه  ها در مولكول پيچيده دستورالعمل

هايي است كه به دستور  خصوصيات گونه انسان بر پايه پروتئين.  اي رشد كنددهد كه به صورت انسان پيچيدهبه تخمك بارور شده تك سلولي امكان مي
DNA  باشد.  ميها ها از ساير موجودات بخاطر تنوع در پروتئين. همچنين تنوع انسان شوندميساخته 

 
 هاي جنسيسلول

هاي لكروموزوم دارند. سلو  ٢٣هاي جنسي  . سلول شوندميهاي جديد ايجاد  سپرم و تخمك) باهم تركيب شوند، انسانا(  هاي جنسي يا گامتزماني كه سلول
كند.  هاي بدن وجود دارند، نصف مي طور طبيعي در سلول هايي را كه به كه تعداد كروموزوم  شوندميجنسي از طريق فرايند تقسم سلولي به نام ميوز تشكيل  

كروموزوم    ٤٦شود كه دوباره  (زيگوت) ناميده مي  ود، تخمك بارورشپيوندند، سلولي كه حاصل ميكه اسپرم و تخمك در موقع لقاح به هم ميهنگامي  
شود در مردان چهار اسپرم و  شود. زماني كه ميوز كامل مي كند كه مقدار ثابتي از مواد ژنتيكي از يك نسل به نسل بعدي منتقل ميدارد. ميوز تضمين مي

. جفت  شوندميجفت آن همانند هستند و كروموزوم غيرجنسي ناميده    ٢٢نسي،  هاي جسلول  جفت كروموزوم  ٢٣شود. از  در زنان يك تخمك توليد مي
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نسبتا بزرگ است، درحالي كه    Xشود. كروموزوم  ناميده مي  XYو در مردان    XXهاي جنسي است. در زنان اين جفت،  سوم حاوي كروموزوم  بيست و
يا اسپرم ناقل    Xشود كه آيا اسپرم ناقل  كند. جنسيت ارگانيزم جديد به اين صورت تعيين ميمي را منتقل  كمي  كوتاه است و مواد ژنتيكي    Yكروموزوم  

Y   .تخمك را بارور سازد 

 برخي تعاريف مهم:  

كند شود و به صورت دو نفر رشد ميتخمك بارور شده كه شروع به تكثير شدن كرده به دو دسته سلول تقسيم مي   دوقلوهاي همانند يا تك تخمكي:
 . خت ژنتيكي يكسان)(سا

ها به طور خودانگيخته و  برخي از جهش .  است  DNAكه تغيير ناگهاني در قسمتي از    شوندميبار در ابتدا به وسيله جهش ايجاد    هاي زيان ژن  جهش:
يي هادهد جهش در سلول مي كه نشان    germline) جهش  ١دو نوع جهش وجود دارد.    .شوندمي آميز ايجاد  هاي ديگر توسط عوامل محيطي مخاطرهجهش

 يابد.دهد. جهش تني با بالا رفتن سن افزايش ميميي طبيعي بدن رخ ها ) جهش تني كه در سلول ٢. شودمي هادهد كه موجب گامتميرخ 

 . گذارندها چندين ژن تأثير ميژني هستند كه در آنوراثت چندهوش و شخصيت ناشي از ، وزن، هايي چون قدويژگي وراثت چندژني:

 . هاي عصبي است گذشت زمان همراه با تكامل سيستم ، عبارت است از تغييرات خاصي كه عامل اساسي در آن :رسش

غير از فراصوت و .  شودمبتلا به اختلال ارثي را ارزيابي كرده و بهترين تصميم گرفته مي  كودكفرآيندي ارتباطي كه احتمال تولد    مشاوره ژنتيكي:
هاي  هاي تشخيص آسيبيكي از شيوه.  زندزيرا به ارگانيسم در حال رشد آسيب مي،  از تشخيص پيش از تولد نبايد زياد استفاده كرد،  تجزيه خون مادر

 . گيردبارداري صورت مي ١٨تا  ١٦هاي بين هفتهتولدي روش آمنيوسنتيس است كه رشدي پيش

 هاي كروموزومينابهنجاري
شود جفت كروموزوم درست جدا نمي.  انديعني زماني كه تخمك و اسپرم تشكيل شده  ؛شوندمياز اشتباهاتي در مدت ميوز ناشي    مياغلب نقايص كروموزو

 . شوديا قسمتي از كروموزوم قطع مي

در اين بيماري فرد به جاي .  است  ميسندرم داون ناشي از نابهنجاري كروموزو.  سندرم داون است  ميترين اختلال كروموزوشايعنشانگان داون:    -١
 )٢  و  درصد موارد)  ٩٥به دليل سن زياد مادر ()  ١دهد:  اين سندرم به دو علت خود را نشان مي.  باشدمي  ٢١داراي سه عدد كروموزوم    ٢١دو عدد كروموزوم  

ان كودك.  شودماندگي ذهني ميتر از دختران است و منجر به عقبشايع ،  اين سندرم در پسران.  درصد موارد)  ٥(  ٢٥يا    ١٥هاي  وجود اختلال در كروموزوم
 . كمتر سماجت دارند كنند و در كاوش كردن اشيارار ميضعيف برقچشمي تماس  زنند؛داون به راحتي لبخند نمي

 .  دايره واژگان محدود و رشد حركتي كند، مشكلات حافظه و تكلم، پيامدهاي نشانگان داون: عقب ماندگي ذهني
 . و چين و چروك در كف دست ميچشم بادا، زبان برآمده، صورت پهن، هاي جسماني: كوتاه و خپلويژگي

مشكلات   معمولاًهاي غيرجنسي هاي كروموزومهاي جنسي در مقايسه با اختلالنابهنجاري كروموزوم هاي جنسي:كروموزوم هاينابهنجاري -٢
به تأخير ميزماني كه در برخي انحراف-  هاي جنسي اغلب تا نوجوانيدر واقع اختلال كروموزوم.  آورندكمتري به بار مي داده صي  يتشخ  -افتدها بلوغ 

فاقد    xxاست كه در آن كروموزوم جنسي به جاي    سندرم ترنر  شودكه فقط در دختران ديده مي   جنسيميهاي كروموزويكي از نابهنجاري.  شوندمين
x   دوم است)xo(  .  همچنين ممكن است فردي به جاي دو كروموزومx  ،  سه كروموزومx  را سندرم منوزو نوع اول  نوع دوم را    ميداشته باشد كه  و 

كه فقط مختص مردان است و كروموزوم جنسي به جاي    استجنسي    ميهاي كروموزويكي ديگر از نابهنجاريسندرم كلاين فلتر  .  نامندميميتريزو
xy  به صورتxxy هر چه تعداد كروموزوم . استx بيماري شديدتر خواهد بودهاي نشانه، بيشتر باشد . 
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 الگوي وراثت ژنتيكي 
ناقلان صفت ،  )Aa(  و افراد هتروزيگوس با يك آلل بارز و نهفته   و صفت موروثي را آشكار خواهد نمود   )aaو    AA(  افراد هموزيگوس دو آلل همانند دارند

 .  هاي بارزند مثل رنگ چشم و موژن برد ناشي از تأثير بسياري از صفاتي كه كودك به ارث مي. نهفته هستند
معلوليت  نهفته:  –بارز    وراثت از  بيماريبسياري  و  آلل ها  حاصل  هستندها  نهفته  شايع  )PKU(فنيل كتونوريا  بيماري  .  هاي  از  يكي  ترين كه 
هاي موجود در تعدادي از غذاها  اي كه بدن پروتئينبيماري فنيل كتونوريا بر نحوه  .است )aa( ناشي از حضور يك زوج ژن نهفته ي نهفته است،ها اختلال

يك اختلال   نتينگتونهابيماري  كند.هستند كه فنيل آلانين را به تيروزين تبديل مي   ميفاقد آنزي  PKUگذارد. افراد مبتلا به  كند تاثير مي را تجزيه مي
ادامه مي بارز است كه  نشانه ژن  بالاتر    ٣٥تا    معمولاًهاي آن  يابد زيرا  يا  انتقال داده استاينكه    بعد از(سالگي  به فرزندان خود  بارز را  ظاهر   )فرد ژن 

هيكل  هاي آن  از ويژگي  است كه حاصل ژن بارز است و  سندرم مارفانيكي ديگر از اختلالات كودكي  .  كندها ادامه پيدا ميپس در نسل،  شوندمين
ها مربوط به  برخي از بيماري.  ها استويژه در عدسي  هاي چشم بههاي قلبي و نابهنجاريهاي لاغر و كشيده و همچنين نارساييدست و پا،  دراز و لاغر

 ؛ هستند  X  كروموزومدر  ها مربوط به نقص  و برخي از بيماري  نتينگتونها  بيماريتاي ساكس و  ،  ايمثل فنيل كتونور  ؛هاي غير جنسي استنقص كروموزوم
سالگي از دست   ١٤تا  ٧رود يا توانايي راه رفتن را بين عادي راه ميمزه و پلاسيدگي عضلاني داچن كه در آن فرد به صورت غيرديابت بي، مثل هموفيلي

 XXهاي جنسي زنان  (كروموزوم  ها برابر نيستندهاي جنسي آندهد، زيرا كروموزوممردان بيشتر روي ميدر  X   ي مرتبط با كروموزومها بيماري.  دهدمي
 است).  XYو در مردان 

 وراثت و محيط 
هاي پيچيده براي بررسي نقش وراثت در ويژگي  هاي رشد دخالت دارند؛ آنهاهردو در تمام جنبه  ،تمام پژوهشگران امروزي قبول دارند كه وراثت و محيط

 . كننداز دو روش توارث پذيري و ميزان تطابق استفاده مي، انسان
.  دازه ناشي از عوامل ژنتيك هستندهاي فردي در صفات پيچيده در جمعيتي خاص تا چه انپردازد كه تفاوت: به ارزيابي اين موضوع ميپذيريتوارث  -١

،  ترين نوع تحقيقات خويشاوندي رايج. كنندكه خصوصيات اعضاي خانواده را مقايسه مي شوندميپذيري از تحقيقات خويشاوندي حاصل توارثبرآوردهاي 
اگر  . كندميهاي خود مشترك هستند) مقايسه هاي خود مشترك هستند) با دوقلوهاي ناهمانند (كه فقط در برخي ژندوقلوهاي همانند را (كه در تمام ژن

پذيري  هاي توارثبررسي.  كندرا ايفا ميمهمي  كند كه وراثت نقش  پژوهشگر فرض مي،  شباهت ژنتيكي باعث نشان دادن شباهت در هوش و شخصيت شود
 . يابدپذيري شخصيت در طول عمر افزايش نمينشان دادند كه هوش و شخصيت تحت تاثير وراثت قرار دارند؛ اما برخلاف هوش، توارث

در صورتي كه ميزان تطابق در دوقلوهاي همانند خيلي بالاتر .  دهند اشاره داردصفتي را نشان مي ،  : به درصد مواردي كه هر دو دوقلوميزان تطابق  -٢
ها تا گرايش به اسكيزوفرني و افسردگي در خانواده   دهد كهتحقيقات نشان مي.  داردمهمي  شود كه وراثت نقش  تصور مي ،  از دوقلوهاي ناهمانند باشند

 .  اي به خاطر عوامل ژنتيكي استاندازه
ها آن .  شودها مربوط مي پذيري و ميزان تطابق به سودمندي محدود آن ترين انتقاد وارد به برآوردهاي توارثاصلي  هاي بررسي وراثت:انتقاد به روش

 . دهند دهي كودكان به محيط اطلاعات دقيق نميشخصيت و چگونگي پاسخ، گيري هوش ي شكلآمارهاي جالبي هستند ولي درباره چگونگ

كنند؟ چند مفهوم اين  ميدانند. اما چگونه محيط و وراثت همكاري  پردازان رشد را نتيجه تعامل پويا بين محيط و وراثت ميهمانطور كه اشاره شد، نظريه
 كنند: سوال را روشن مي

دهد كه چون هر يك از ما  واكنش نشان مي دامنه  .  فرد هر كس به محيط كه به صورت ژنتيكي تعيين شده استهبپاسخ منحصردامنه واكنش:    -١
حيط  م-تيكژندهد كه گاهي تركيبات مختلف  همچنين نشان مي.  دهيمبه محيط يكسان به صورت متناوب پاسخ مي،  فردي داريمهبساخت ژنتيكي منحصر

 كه دو فرد مثل هم به نظر يرسند.   شوندميباعث 
فقط به   به محدود كردن رشد برخي خصوصيات  گرايش وراثتهدايت كردن،  :  )canalization(  يا سوق دهندگي  مفهوم هدايت كردن  -٢

توانند آن را  كند و فقط نيروهاي محيطي قوي ميها به صورت مشابه رشد ميدر انواع محيط،  رفتاري كه قوياً هدايت شده است.  يك يا چند پيامد است
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در  و حركتي طفل قوياً هدايت شده است و  : رشد ادراكي  هايي از هدايت كردنمثال بايد درنظر داشت كه هدايت كردن بسيار انطباقي است.  .  تغيير دهند
 . هوش و شخصيت كمتر هدايت شده هستند ،مقابل

 گذارند. گيريم تاثير ميها قرار ميهايي كه در معرض آن هاي ما بر محيطمحيط، ژن-طبق مفهوم همبستگي ژنتيك   محيط:  -نتيك  همبستگي ژ  -٣
 هستند: تر شايع  آندر سنين پايين دو نوع  محيط وجود دارد كه-چهارنوع همبستگي ژنتيك

براي  .كنند كه تحت تأثير وراثت خودشان استهايي را تأمين ميوالدين محيط. نداردزيرا كودك كنترلي بر آن را ، نام دارد انفعالي اولي همبستگي الف)
 . كنندهاي ورزشي ميكودكان خود را وارد محيط، والدين ورزشكار مثال

دهي  شيوه پاسخ،  هاپاسخكنند كه تحت تأثير وراثت آنان قرار دارد و اين  هايي را فراخواني ميكودكان پاسخ.  است  فراخوانشيستگي  نوع دوم همبب)  
 .  كنداست تحريكات اجتماعي بيشتري هم دريافت ميصميمي ي كه فعال و كودكمثال: . كنند ها را تقويت مياوليه آن

 . شودتر ميشايع، فعالمحيط - در سنين بالاتر همبستگي ژنتيك

يك كودك    براي مثال  .ها سازگار باشد هاي ژنتيك آن كنند كه با گرايشميهايي را جستجو  كودكان فراتر از خانواده خود محيط  :فعالج) همبستگي  
 كنندهايي كه وراثت ما را تكميل ميگرايش به انتخاب كردن فعال محيطاين    .رودعضلاني و قوي به سمت ورزش و كودك عقلاني به سمت مطالعه مي

و كودكان زياد  .  شودناميده مي  گزينيموقعيت والدين محيطنمينوزادان  زيرا  انتخاب مي توانند موقعيت گزيني كنند  آنان  را براي  مقابل  .  كنندها  در 
عوامل  ،  با بالا رفتن سنكند.  تاثير وراثت و محيط ثابت نيست بلكه با گذشت زمان تغيير مي.  هاي خود هستندنوجوانان و بزرگسالان مسئول انتخاب محيط

 . كندكنيم اهميت بيشتري پيدا ميكه تجربه و براي خود انتخاب ميگذاري بر محيطي ژنتيكي در تأثير
هاي جاري و دو جهتي ژنتيك يعني رشد از تبادلاپي.  شودناميده مي   ژنتيكچهارچوب اپي نوع ديگري از رابطه بين وراثت و محيط وجود دارد كه  د)  

 .گذاردتأثير ميو رفتار نيز بر نمود ژن  ندگذارتجربيات تأثير ميها بر رفتار و ژن . شودبين وراثت و تمام سطوح محيط حاصل مي

 تأثير خانواده بر رشد
تر  تأثير روابط خانوادگي بر رشد زماني پيچيده.  مشكلات يادگيري و هيجاني بيشتري نسبت به كودكان ديگر دارند  شوندميكودكاني كه به فرزندي پذيرفته  

برونفن برنر اين تأثيرات غير مستقيم را تأثيرات شخص ثالث  .  تأثير ديگران كه در موقعيت هستند قرار داشته باشدشود كه تعامل بين دو عضو تحت  مي
 .  كنندها خصمانه است كمتر به نيازهاي كودك خود توجه ميمثال والديني كه روابط زناشويي آنبراي . نامدمي

) و   ...و خشنودي، پختگي ، كنند (مانند كنجكاويروي پرورش دادن صفات روانشناختي تأكيد مي ، قتصادي بالايي دارندا -هايي كه جايگاه اجتماعيخانواده
 . كنند (مانند نظم و ترتيب و پاكيزگي)اغلب روي خصوصيات بيروني تأكيد مي، هاي داراي جايگاه پايينخانواده
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 سؤالات: 

 

 ) ٨٩(سراسري است؟ ميكدام يك از موارد يك اختلال كروموزو -١
 نتينگتونها) كره٤) هموفيلي ٣) تاي ساكس ٢) نشانگان مارفان ١
ها  دهد. در مواردي كه نوجوان در جستجوي محيطي است كه با انگيزههاي مختلفي روي ميمحيطي به شكل  -تعامل وراثتي    -٢

 ) ٩٠محيطي است؟ (سراسري  -ژنوتيپي هاي وي كاملاً متناسب باشد، تعامل روي داده از كدام نوع تعامل و استعداد
 ) غير مؤثر  ٤ ) فراخوان ٣) منفعل٢) فعال١
چه نام دارد؟  ،  سالگي مؤثر است  ١٤تا    ٧رفتن بين  اي كه در راه رفتن غير عادي و يا از دست دادن توانايي راه  بيماري  -٣

 )  ٩٢(سراسري  
 نتينگتون ها ) بيماري٢) سندرم مارفان ١
 ) پلاسيدگي عضلاني مارفان  ٤عضلاني داچن ) پلاسيدگي ٣
بيانگر كدام   هاهاي چشم به ويژه در عدسيهاي قلبي و نابهجارينارسايي ،  هاي لاغر و كشيدهها وپادست،  هيكل دراز و لاغر  -٤

 )٩٣(سراسري  سندرم است؟
 Huntingtonنتينگتون ها)Marfan٢) مارفان ١
  Hemophilia) هموفيليا Tay- sachs٤ساكس ــ) تي ٣
 ) ٩٦) براي تبيين نقش كدام مورد به كار رفته است؟ (سراسري مفهوم سوق دهندگي ( -٥
 وراثت  -محيط) ٤ناپيوستگي           -پيوستگي) ٣    ناهشياري           -هشياري )٢اختيار                          -جبر) ١
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 ها:پاسخ

 

كوري و مرگ در ،  هاي ژنتيكي مثل سندرم مارفان (انگشتان دراز و نازك) تي ساكس (كريمهمترين مشخصه معلوليتصحيح است.    ٣گزينه  .  ١
چهار هر  .  شودنتينگتون (تباهي تدريجي دستگاه عصبي) و هموفيلي از اختلالات وابسته به جنس است كه از طريق مادر انتقال داده ميها  سه سالگي) كره

كروموزو اختلالات  كروموزوممياختلال جز  اختلالات  جز  هموفيلي  اختلال  اما  به  ها هستند،  وابسته  اختلالات  جز  ديگر  اختلال  سه  و  است  ي جنسي 
 كروموزوم غير جنسي هستند.  

دارد، زيرا كودك كنترلي بر آن    محيط شايع است: اولي همبستگي انفعالي نام  -در سنين پايين دو نوع همبستگي ژنتيك  صحيح است.    ١. گزينه  ٢
كنند. نوع دوم  هاي ورزشي ميكنند كه تحت تأثير وراثت خودشان است. والدين ورزشكار كودكان خود را وارد محيطهايي را تأمين ميندارد. والدين محيط

ها دهي اوليه آنها شيوه پاسخقرار دارد و اين پاسخ  كنند كه تحت تأثير وراثت كودكانهايي را فراخواني ميهمبستگي فراخوانشي است كه كودكان پاسخ
 كند. است تحريكات اجتماعي بيشتري هم دريافت ميصميمي كودكي كه فعال و  مثلاًكنند؛ را تقويت مي

هاي  كنند كه با گرايش جستجو ميهايي را شود. كودكان فراتر از خانواده خود محيطمحيط فعال شايع تر مي-در سنين بالاتر (نوجواني) همبستگي ژنتيك
 رود. ها سازگار باشد. يك كودك عضلاني و قوي به سمت ورزش ميژنتيك آن 

 . سالگي ١٣تا  ٧پلاسيدگي عضلاني داچن: راه رفتن غير عادي يا از دست دادن توانايي راه رفتن بين صحيح است.  ٣گزينه  . ٣

بيانگر سندرم   هاهاي چشم بويژه در عدسيهاي قلبي و نابهنجارينارسايي،  هاي لاغر و كشيدهپا  دست و،  هيكل دراز و لاغرصحيح است.    ١گزينه  .  ٤
 . مارفان است

در مفهوم رابطه محيط و وراثت، به جاي پاسخ به سوال چه مقدار (تعيين سهم وراثت و محيط)؛ دانشمندان ديگر باور دارند  صحيح است.  ٤گزينه  .٥
حيطي به ما  م–كنند. مفاهيم دامنة واكنش، سوق دهندگي و همبستگي ژنتيكياين است كه «چگونه» وراثت و محيط همكاري ميكه مهمترين سؤال  

 شود.كنند، بهتر شناخته ميكه رشد به صورت يك رشته مبادلات پيچيده بين طبيعت و تربيت كه در طول عمر تغيير مي شوندمييادآور 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


