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 مقدمه

ن  مهمدرس آمار و روش تحقیق از  ردی تر ار ن و  ــــــتهتر ی از جمله رواندروس در اغلب رشـ ــــــا سـ ــــاوره و علوم  ای علوم ا ، مشـــ ـــ ــــ ــــــنا شـ
ــته ــ ان رشـ و ـــــ ی که دا ی از مشـــــکلا ــــت. ی ی اسـ ند، ای روانتر ســـــ ــی با آن مواجه  ــ و علوم رفتاری در تمام مقاطع تحصـــ ـــ ــنا ــ شـ

ع مورد استفاده در   تصور  اد منا عدد و تنوع ز مه شدیدی است که از درس آمار و روش تحقیق دارند.  باه و به دنبال آن ترس و وا اش
ی این درس مهم   ــــــ آنان در یادگ شـ ان دامن زده و منجر به اجتناب ب و ـــــــ ی از مشـــــــکلات دیگر اســـــــت که به ترس دا این درس ن ی

ی که اگر ان با روش مطالعه این درس آشـنا شـوند و از مطالعه آن اجتناب نکنند بدون شـک به این درس   شـده اسـت. در صـور و ـ دا
ند یافت. جزوه  هعلاق ای ســراســری دســت خوا ور ی در امتحانات و کن ند گرفت و به نتایج خو ســیار خوب یاد خوا مند شــده، آن را 

ر ســاله توســط   ی رواناســاتید و داآمار و روش تحقیق کیهان که  ان مقطع دک و ــــ ی    شــنا رفته ،  شــودمیدر کیهان به روز رســا
ــده اســـت  با تمام   رفته به منب قابل اعتماد برای داوطلبان تبدیل شـ د به تقر ـــ ,اعتماد  ٪۹۰به طوری که با پا ور اخ ســـوالات کن

ان را به خود جلب کرده است. و  امل دا
 

ات  ن غی ش  آخر را  و

ور توســط   ا اوقات ، در ســالاین جزوهع رغم پوشــش د بالای ســوالات کن م  ای گذشــته  ای بالاتر و ف برای رســیدن به درصــد

ش رفتیمای مرجع در کنار جزوه میتر مطالب،به سـراغ سـایر کتابعمیق را ایتاً در و ی که  ا غی این جزوه ایجاد شـده، ما   آخر. اما 

ی نیـــاز میرا از مطـــالعـــه کتـــا ــای دیگر در این درس  شکنـــد.  ـ را ن و ــــطـــامی،    آخر ــ ــ ــــ سـ ـــار گرامی آقـــای دک  م ـــــط  ــ ــ ـــ این مجموعـــه توسـ

ی روان وی دک ـــــــ ـــــت. دا ـــده اســ ـــــتاد آمار و روش انجام شــــ اه تهران و اســ ــــــ شـ ـــــ ســـــــلامت دا ــ ــــــنا ش بر موارد از جمله  شـ را در این و

شــــر  ای جدیدمثال ــ  ــ عدادی نموداربرای ســــوالات پایان ، پا ــیحات تکمی برای بر مطالب، پرســــش و    فصــــل،  مفهومی، توضــ

ــ درون مت بری آموزش به   ــ ــت. پا ـــده به جزوه اضــــافه شــــده اســ ــده حذف شـ یص داده شــ ــــ میت  ن بر مطال که کم ا مچن

 است. 

 با اطمینان مطالعه کنید

ر توجه نمایید: برای آنکه این مجموعه را با اطمینان مطالعه کنید، به موا  رد ز

ـــــــان داد که  .١ شـ ـــد،  ــــ یه شـ ور  س از کن ـــله  ــــ ـــ که بلافاصـ ــ ـ ــ ان  گزار ی  جزوه آمار و روش تحقیق ک ا ـــته به ت ــ ســـ  ۹۰  حدودتوا

ــــ ارشـــــد آخراز ســـــوالات کنکور    درصـــــد ـ ای تک رق در این درس در  وزارت   ارشـــــنا د. در حا که درصـــــد رتبه  ــ د ــ ـ پا

ی حدود  ن چ ور به طور میانگ ان مطالعه نمایید.  ۶۵کن سایت ک  درصد است. گزارش عی و شفاف این برر را در و

ی ای برتر  این مجموعه را رتبه .٢ ــد و دک رانارشـ ای  اه  ــ شـ ــ دا ـ ــنا شـ شـــ از جمله روا ید  ــ زادپور و    و شـ خانم دک 

ی بر مطالب این درس برخوردارند.  سلط بالا یه کرده اند که از تخصص و  سطامی   آقای دک 

ی رتبه .٣ ــ مطالعا ــته منبع اصـ ای گذشـ ــ بوده اســـت. از این مجموعه، در ســـال  ـ ــنا شـ ــ ارشـــد روا ـ ــنا ارشـ ور  ای برتر کن

مایون حلاجیان رتبه  ۷یم نژاد رتبه  جمله خانم سـمانه ابرا ی رتبه  ۲، آقای ام  را دا ـ نژاد ۶، خانم ز وم ب ن ، خانم ز

ـــد   ۱۶و خانم نرگس الســـــادات ســـــلی رتبه    ۱۵رتبه  ای ارشــ ور . تا   ۹۳کن ور اخ ـــتان را در  مصـــــاحبهتوانید میکن این دوســ

ان سایت ک  بخوانید. و

ــــب ب .٤ ــ ــــده و متناســـ یه شـــــ ادی  ــــیار ز ــ ســـ ان، با دقت  ای ک ور این مجموعه در کنار دیگر مجموعه  ــوالات کن ــ ــ مورد   اخا ســـ

ور ارشد  ی قرار گرفته است و برای کن داشت باز شو دک وزارت  ی شده است. رو ی پ  املاً به روز رسا

ی یک برنامه  ارگ ن به  مچن مه شما دوستان به استفاده از روش مطالعه عل و دقیق و  یح و  در پایان ضمن دعوت از  زی  ر

د ستقابل اطمینان برای رسیدن به  رچه    شا زان برای  ادات ارزشمند شما عز ش یدن نظرات و پ ی خود را برای ش ه، آماد

مه شماست، اعلام می کردن مجموعه ی که متعلق به    کنیم.ا

زان با آرزوی توفیق مه شما عز  برای 

ان          گروه مشاوران ک

ان               شنا و مشاوره ک  مرکز خدمات روا



به ما عـطـا کن

وانـی؛  تـ

ـغـیـیـر  یمآنچه که میدادن برای  غی د توانیم 

ظرـفـیـتـی؛

ن برای  ل ما خارج است پذیرف آنچه که از کن

و 

؛ بی

ـــــــبرای درکــ ــ این دومیان ایـز ـتـم ـ



 
 
 

اره کیهان  در

اه • ــ ــ ــ شـــ ی دا ــــد و دک ــــ ــــاوره ارشـ ــ و مشـــــ ــ ـ ــ ــ ــــنا شـــــ ای برتر روا عدادی از رتبه  ل از  ــــ ــ ــ شـ ــــ کیهان م ــ ــ ـ ای تهران، گروه آموز

شنا و مشاوره فعالیت دارد.  ی مجموعه روا ور ارشد و دک ، علامه و ... است که صرفاً در زمینه کن  شهیدبهش

ـــــــاوره و برنـامـه • ــ ــ ــــــامـل ارائـه خـدمـات مشــ ــ ــ ـای کیهـان شـــ ــــ با  فعـالیـت  ــ ــ ــــ ـ ـای آموز زی، مجموعـه جزوات قـابـل اطمینـان، فیلم  ر

، ارائه خدمات روا شنا ان و برگزاری کلاساساتید برتر روا و  ای آموز با کیفیت است. شناخ به دا

شنا و مشاوره کیهان فعالیت می •  کند.گروه آموز کیهان تحت نظارت مستقیم مرکز خدمات روا

•  ، ن یچ کجای کشــــور شــــعبه ای ندارد و تمام خدمات و محصــــولات آن فقط از خود مرکز کیهان به شــــیوه این کیهان در 

افت است.تلف   و حضوری قابل در

ی از روش • ــارگ عــداد قــابـل  بــه لطف بــه  ــالــه  ــ ــ ـــ ــ ر ســـ ن جزوات قــابــل اطمینــان،  مچن زی و  ــــــاوره و برنــامــه ر ـــ ــای عل مشـــــ

ر  توج از رتبه ـــــد روان  ۱۰۰ای ز ور ارشـ یکن ــــــ از میان کیها ــــنا ـــــال  شــ خانم ســــــمانه    ۹۷ا بوده اند. به طور مثال  درسـ

یم نژاد رتبه  مایون حلاجیان رتبه ۷ابرا ـــــال  ۲، آقای ام  ــــ ی رتبه  ۱خانم فائزه قدمی رتبه   ۹۸، در سـ ،  ۶و خانم الهه مولا

ی رتبه  ۹۹در ســال   را دا ــ نژاد رتبه ، ۳خانم شــقایق حاذ رتبه   ۱۴۰۰و در ســال  ۶خانم ز وم ب ن و خانم    ۱۵خانم ز

ی بوده  ۱۶نرگس السادات سلی رتبه  امل کیها  اند. به طور 

 

اره جلسات مشاوره کیهان  در

ان (فقط یک بار در سال) و تخص (با یک مشاور به انتخاب فرد) برگزار می • ل رای  شود. جلسات به دو ش

ر جلسه) برگزار می • و در  ل تلف و حضوری و صرفاً اختصا (یک مشاور و یک دا  شود. جلسات به دو ش

وط به اطلاعات خود نزد مشاور اختصا اش دارد.  • ی یک پرونده مر وی کیها  ر دا

شنا • ر رشته (روا املاً مسلط است. -در کیهان، مشاور  مان رشته است و بر آن آزمون   مشاوره)، الزاماً رتبه برتر 

ـــــاوره کیهان، از یافتهروش • ــ زی و مشـــ ـــتخراج مای برنامه ر ــ ــ ــ ی اسـ ــاوران  یای عل و تجر ـــ ــــ س در دپارتمان مشـ ـــــ ــــ ــود و سـ ـــ شـــــ

ب می ست. تصو ی ن  شود. اینجا از آزمون و خطا خ

ای برتر) بهره می • و را بالا میکیهان از حضور چندین مشاور تخص (رتبه   برد. برد که این قدرت انتخاب دا

ور  • شکیهان برای داوطلبان کن ژه متفاوت با شرایط متفاوت ارائهرو پ  کرده است.  ، دو طرح و

ای  تمام جلسات • روایزر  ش) کیهان برگزار می مشاوره کیهان تحت نظارت سو  شود. (آقایان فلاح و نیک م

نه جلسات مشاوره در کیهان مطابق نرخ مصوب عمومی است.  •  ز
 

 

 

 

 

 

 

 

ید :.  س برای ارتقاء روز به روز خدمات آن به ما بازخورد د  .: کیهان متعلق به شماست، 

 كـيـهـان :.ه آشنايي با مجموع.: 
 



 

 

 
 

ل  دف .۱ داف خود دچار مشــ ص و محک ندارند، معمولاً در دنبال کردن ا ــ دف م ی که  شــان داده داوطلبا ه ما  : تجر

ا ح به خط پایان ن ن شــنهاد میشــده و  س پ دفرســند.  مه  ید ارشــد تان را روشــن کنید. چرا میکنیم اول از  خوا

ور دنبال می کنید و چرا ؟ حتماً میروان ــ شـــــرکت کنید؟ چه رتبه ای را در این کن ـــ ــنا دف باید  شـــ باشـــــد.    SMARTدانید که 

دف ۵س برای   ــــال آینده تان  ـــ ــــال و یک ســ ـ ــ دف  SMARTگذاری  ســ دف  SMARTگذاری  کنید.  ص  گذاری ع  ــــ ـــ ــ ای که م

)Specificی ()، قــابــل انــدازه (Measurableگ ی  یــا ــ ـــ ـــ ـ ــ نــانــه (Attainable)، قــابــل دســ ی  Realistic)، واقع ب ) و دارای محــدوده زمــا

ص ( ـــــ ـــ ــد. در این راه یک دف برنامهTime-boundedم ـــ ـــــص می) باشـــ اه و متخصـــ ــــــاور آ زی + یک مشــ ــما کمک  ر ــ ـــ توانند به شـ

ادی در  ند.  دفز یح ارائه د  گذاری 

زی برنامه .۲ دفر ن است که زود خسته تان کند،  : برای رسیدن به  یح نه خی سنگ زی  زی کنید. یک برنامه ر تان برنامه ر

دفتان نر  ا. کلاً چه منا را مینه خی ســـــبک که شـــــما را به  ید  ســـــاند. بدانید از کجا باید شـــــروع کنید. با کدام کتاب  خوا

ید؟ یا می س ید از خلاصهمطالعه کنید. آماده خلاصه برداری  ش جواب داده    خوا دیگران استفاده کنید؟ کدام خلاصه ب

نه ای که می ز ت  س ی را برای شما میو به  ش ور رشته شما  آورد؟ کنید، منفعت ب لد، ک که تازه در کن ار اینجا از یک 

ــــری ارشـــــــد روان ـــــراســـ ور ســ ــــــرکت کرده (کن ر  شـ م کســـــــب کرده (ز ــــــ بالی یا عمومی) و رتبه عا  ـ ـــــنا )، اطلاعات لازم را ۵۰شــ

نید می ید. بب ید اول کدام درسبگ عد کدام درسخوا ی جمع کنید و  ی میا را در چه بازه زما ــــــت بزنید.  خا را.  ـــ ســـ ید  وا

ای دیگری می ا برای خود روشـــــــن کنید.  از چه ابزار دف را به اندازه  ــــیدن به  ـــــ رســـ ــــــتفاده کنید و ... . ابتدا مســ ید اسـ خوا

ای مشاوره مختلف کیهان را ن مد نظرتان داشته باشید.    طرح 

ی ذ .۳ مه شـکسـتآماد نتان را از  یا و تل: حالا که وقت عمل کردن فرا رسـیده، ذ ا کنید. نگرا ا را دور ای گذشـته ر

ـدف ـد و فقط بـه  ز ــ کـه برای عم کردن برنـامـهبر ــ ـــ ـــ ـ ــ ان تلا ــــن، لازم دار تـان و م ــــ ــــ بـه نحو احسـ کـه  ـد فکر کنیـد. بـه اینتـان 

ی ات مثب در زند ی) چه تاث ارشنا ارشد یا دک ور  ت فکر کنید.  موفقیت در این پروژه (کن ات مث  تان دارد و سایر ن

ارآمد .۴ ای  ی برای رســــیدن  ابزار ی و درو و ع ب ــایر موا ی، ناامیدی، و ســ ن یک ســــری ابزار برای مقابله با خســــت : منظور، داشــــ

دف ــــما آموزش به  ـــاوران ن به شــ ـــت و در صــــــورت نیاز مشـــ ــ سـ یح را بدانید (در انتهای جزوات  ــــ ــ ـــــت. روش مطالعه  تان اسـ

ند). با روشمی س و تمد ت اس نتان نرود. ای مدیر ی باید مرور کنید تا مطالب از ذ  رکز آشنا باشید. بدانید 

م .۵ ـــ ـــ ـــ ـ ن مجموعه جمطلعات م م ی که از  ـــــور ــــ ادی دارد. در صـ ع ز ـــــــته ما منا ــــــتفاده می: رشـــ یچ جای  زوات کیهان اســــ کنید، 

ســت. اما باز جهت تاکید عرض می ی ن ی دو منبع خی  نگرا م ی ــ ع پراکنده پر کنید. مطالعه م کنیم که از مطالعه منا

تان اعتماد کنید.   ۶-۷به از مطالعه پراکنده    منبع است. به مس

ی .۶ ا عنظارت و ارز ــــــ را که اندوخته: مدام خودتان، منا ــ ـــــــ حرکت  تان و دا نید در جهت درسـ ی کنید. بب ا ــــــ و ارز ــ اید، برر

د؟ در صورت نیازمی ار در بر موارد دار غی روش  ار از یک راهکنید؟ یا نیاز به  ید.  ، برای این   بلد کمک بگ

ی برتر .۷ و ل به ن ار واگذار کنید.اعتماد به خود و تو یجه را به گرداننده روز ت تلاش کنید و ن یادتان باشد که این عالم    : 

ی ی  وشا یچ داوطلب  ن باشید زحمت  س مطم د ماند.طرا عادلانه دارد،  یجه نخوا  ن

سته ن و شا باتر مبرای شما ز ا را آرزو دار ن فردا تر
گرـوه مـشـاوران کـیـهـان

شناسيمروري كلي بر عـوامـل موفقيت در كنكور ارشد و دكتري روان

 هاي بـرتـر كنكور، مشاوران كـيـهـاناز نگاه رتبه
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 هاي علميفصل يازدهم: روش
 

هاي  مجموعه فعاليتعلم گرفته شده است.  دانستن و آگاهي به معناي Scientiaاست كه از واژة لاتين  Scienceمعادل واژه انگليسي  علم
توصيف، كشف  ها سه جزء وجود دارد:  در اين فعاليتشود.اي جهان خارج، كنار هم گذاشته ميهمنسجمي است كه به كمك آن واقعيتمنظم و  

 ها و قوانين. نظم، صورت بندي نظريه 
 منابع علم 

 شوند كه به شرح زير است:منابع علم به چهار دسته تقسيم مي
 ـ تجربه  ١
 نظران ـ صاحب٢
 شود. ميو تمثيل را شامل يانه كه استدلال قياسي، استقرايي ـ روش خردگرا٣
 ـ روش علمي ٤

است كه   منابعيشوند. تجربه از  هاي شخصي ارائه مياي حل مسائل با استفاده از تجربهها برترين راه حلترين و اساسيهمواره ابتدايي  تجربه:
انسان آشنا هستند. بخش عمده معرفت  تقريباً همه  با آن  به نسل ديگر منتقل مي ها  از شود نتيجه تجربيات است. توانايي يادكه از نسلي  گيري 

اولين    هاي عمده رفتار هوشمندانه بشري است. تجربه به عنوان يك منبع اطلاعاتي از چند نقص عمده برخوردار است.طريق تجربه يكي از ويژگي
گيرد و ميزان و شدت تأثير يك حادثه بر فرد  يتي خود تحت تأثير حوادث قرار ميها و خصوصيات شخصاين است كه هر فرد براساس ويژگي نقص

آور و براي ديگري تهديدآميز باشد.   حادثه ممكن است براي يك نفر شاديبه خصوصيات شخصيتي و فيزيولوژيكي او بستگي دارد. براي مثال يك 
دگيري رياضي از  ربه آموخت. براي مثال ياتوان آن را از طريق تجكه نمينقص ديگر تجربه هم اين است كه انسان گاهي نيازمند اطلاعاتي است  

 پذير نيست و نيازمند استفاده از منابع علمي ديگر است.  طريق تجربه امكان
م  نظران:صاحب به مرجعي  از طريق تجربه غيرممكن است. در چنين شرايطي شخص  طلع روي  گاهي مسائلي وجود دارند كه ادراك آن ها 

رو شده است و به پرسد كه قبلاً با مشكلي مشابه روجو كند. به عبارت ديگر فرد پاسخ سوالاتش را از كسي مي وآورد تا پاسخ سوالاتش را جستمي
به يا  به كمك ديگران به اين مهارت دست يافته است. پرسش از يك مرجع مطلع زماني پذيرفته است كه براساس تجرآن را حل كرده است يا  

 هايي است كه در زير مطرح شده است: نند ساير منابع علمي داراي كاستياي قرار داشته باشد. مرجع مطلع نيز مامنابع اطلاعاتي شناخته شده
 اشتباه كند و هيچ دليلي بر اشتباه ناپذيري او وجود ندارد. اول اين كه او مي تواند 

براساس عقايد شخصي است تا  دوم اين كه در ميان مراجع مطلع در مورد برخي اصول، اختلاف نظر وجود دارد كه بيشتر اين اختلاف نظرها هم  
 ها.  واقعيت

يد بر دلايل منطقي استوار باشد. استدلال به اين معني است كه علم يك كار عقلاني ـ استدلالي است و باروش خردگرايانه (استدلالي):  
ها اطلاعات جديدي كسب كند. دو روش منطقي وجود نطقي مرتبط با هم از برخي واقعيتهاي مفرد بتواند بر مبناي مجموعه اي از اصول و روش

 دارد: منطق قياسي، و منطق استقرايي. 
بيني موارد جزئي بر اساس نظريه)يش (رسيدن از كل به جزء يا پ استدلال قياسي -١

ي  اولين گام اساسي براي كشف و دستيابي به واقعيت كه توسط فلاسفه يونان برداشته شد قياس منطقي يا استدلال قياسي بود. در استدلال قياس
دهد. به عبارت ديگر، استدلال  موارد جزئي مورد استفاده قرار ميبيني  كند، بعد آن را براي پيشاز يك قانون عمومي و كلي شروع ميشخص  

رسد. مانند روش قياسي ارسطو،  ، از احكام كلي به احكام جزئي ميگيري از قوانين معين منطقيي فكري است كه طي آن فرد با بهره ي فرآيندقياس
 ها. و يوناني
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 استدلال قياسي شامل يك قضيه (فرض) كوچك، و يك فرض بزرگتر است. براي مثال: 
 ند. ها فاني هستانسان يفرض اصلي (مقدمه كبري): همه

 فرض فرعي (مقدمه صغري): سقراط انسان است.
 نتيجه: بنابراين سقراط فاني است. 

هايي  ال استدلال قياسي نيز از محدوديتدر استدلال قياسي اگر فرض صغري و كبري درست باشد ضرورتاً نتيجه نيز درست خواهد بود. با اين ح
 برخوردار است كه به شرح زير است: 

نتيجه يك قياس   از محتواي فرضصوري نميـ  براي رستواند  بنابراين  فراتر رود.  و كبري  از فرضهاي صغري  بايد  نتايج درست  هاي  يدن به 
 ها درست باشند. تيجه در صورتي درست است كه مقدمه اصلي و فرعي درست شروع كرد. در واقع ن

رد ولي هرگز نمي توان از آن به عنوان منبعي براي توسعه و توليد ـ در استدلال قياسي مي توان با ترسيم روابط موجود، روابط جديدي كشف ك
 اطلاعات جديد استفاده كرد. 

كند بهره برد. اين روش  اي كه بين نظريه و مشاهده ارتباط برقرار ميها از اين روش به عنوان وسيلهتوان در تحقيقها، ميبا وجود اين محدوديت
ها موجب تدوين قياس از نظريهبيني كند.  پيوندند پيشيي را كه به وقوع ميهاي موجود، پديده هاه از نظريهكند تا با استفادبه پژوهشگر كمك مي

 شود.  هاي علمي دارند) مياسي در تحقيقها (كه نقش اسفرضيه
 زء به كل يا از واقعيت به نظريه)استدلال استقرايي (رسيدن از ج -٢

دهد. اين تعميم، روابط كند و آنچه را كه مشاهده كرده است به كل تعميم ميمشاهده شده شروع ميهاي  در استدلال استقرايي شخص از داده
ها را مطرح كرد (حركت از جزء به كل) كه همان روند  مستقيم پديده مشاهده  كند. فرانسيس بيكن، شيوة هاي مشاهده شده را بيين مي پديده بين  

استدلال   بود.  استقرايي  نتايجمنطق  روش  اين  در  چون  باشد  كوچك  تحقيق  مورد  گروه  كه  است  اعتماد  قابل  وقتي  تنها  براساس    استقرايي 
دهد.  هاي بزرگ تعميم ميك انجام داده و نتايج را به گروه هاي كوچهشگر تحقيق خود را در مورد نمونههاي كوچك معتبر است. بنابراين پژونمونه

اط در  گيرد. سپس براساس مشاهده اين حوادث يا رويدادها، استنبطبقه صورت ميرويدادهاي مشخص يك    ها در مورددر نظام بيكني، مشاهده
ها مورد بررسي قرار بگيرند. به همين دليل اين  يك نتيجه مطلوب، بايد همه نمونه  شود. در روش بيكني براي رسيدن بهها انجام ميمورد طبقه
ر در  ناميده  عمل  ناقص  استنتاج  بيكني  مشميوش  از  پژوهشگر  الزاماً  بنابراين  ميشود.  دست  ناقص  نتايج  به  ناقص  منطق  اهدات  ارزش  يابد 

هاي فردي بدون يك ستقرايي، گردآوري نابسامان پژوهشهاي مربوط به آن بستگي دارد. مشكل روش ااستقرايي به ثبات دروني و دقت آزمايش
 رسد.  ايي، به ندرت به يك اصل منطقي ميتنههدف پيوسته يا منسجم است. به كار بردن اين روش به 

ارزش  هاي اوليه درستي داشته باشد با آزمايشي كه با تكيه بر منطق قياسي انجام شود، در صورتي كه از ثبات دروني برخوردار باشد و فرضيه  نكته:
 است. 
 چارلز داروين روش قياسي ارسطو را با روش استقرايي بيكن منسجم ساخت. روش قياس ـ استقراء اكنون بنيان روش علمي است.  نكته:

با تكيه بر شيوة خردگرايانه، مجموعة دانش از طريق  كنند. ها از آن براي شناخت استفاده ميشيوه خردگرايانه يكي از منابعي است كه انسان نكته:
 شوند. ي و استدلال قياسي ـ استقرايي كسب ميقوانين منطق

 پژوهش علمي

با   هايي را كه با موضوع پژوهش او كند. بعد كليه پديدههاي جهان اطراف خود آغاز ميدر مورد برخي از پديده  كنجكاوي دانشمند كار خود را 
دارند مشخص مي پايه اطلاعات موجود، روابط دروني بين  ارتباط  را تعيين ميپديدهكند. سپس بر  ترتيب نظريهها  بدين  پروراند.  اي را ميكند و 

ها، و  كند. هدف پژوهش علمي كشف واقعيت ها، برقرار كردن رابطه بين آنهايي را صورت بندي ميسپس براي تعيين درجه اعتبار نظريه، فرضيه
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عميم و پيش بيني شود. فرآيند پژوهش علمي به چهار مرحله متوالي تقسيم  اي باشد كه منجر به تتبيين شرايط و رويدادها است. تبيين بايد به گونه
 مي شود كه عبارتند از: فرضيه، نظريه، قانون، اصل بديهي.

به واقعيت  براي  نظريه انتظام يافتند به نظريه تبديل شود. هنگامي كه واقعيت ها جمع آوري شدند و  ها به كار برده ميانتظام و معنا بخشيدن 
تري عها در مقياس وسيشود. در صورتي كه نظريه هاي ديگر استنتاج مي از آن گزارهشود و  واقعيت ها از طريق نظريه بيان ميشوند. رابطه بين  مي

از طريق و  كنند  تاييد  را  ها  تجربي آن  و  آزمايشي  اطلاعات  و  شوند  گذاشته  آزمايش  بوته  پيش  به  را  منظمي  رابطه  بتوان  ها  به  آن  بيني كرد 
تبديل ميقانون« ي»  به  را  آن  باشد كه بتوان  برخوردار  از چنان استحكامي  انگارهشوند. در صورتي كه قانون  آن  از  باور تبديل كرد و  هاي  ك 

 شود. » تبديل ميبديهي اصل ها تصورات ديگري استنتاج نمود قانون به «ديگري سازماندهي كرد و از انگاره

 تر است؟ ز كدام منبع مناسبش نو استفاده ابراي كسب دان: تست
 د) تجربه  ج ) روش علمي   ب) استدلال استقرايي       الف) استدلال قياسي

گزينه  بهينهجواب:  تركيب  علمي  روش  ج.  روش ي  تمام  عبارتي  ي  به  و  است  دانش  اكتساب  آن  هاي  طريق  از  كه  است  روشي  علمي  روش 
ترين رسد و از اين رو بهترين و مناسبسي از فرضيه به استنباط منطقي ميسپس به طور قيا پژوهشگر به طور استقرايي از مشاهده به فرضيه و  

 روش اكتساب دانش جديد است.  
 علم چيست؟

بندي  شناسايي دنياي اطراف آدمي است. در يك فعاليت علمي، سه جزءِ عمده وجود دارد كه عبارتند از: توصيف، كشف نظم، و صورتهدف علم 
ور زمان دستخوش تغيير  هايي مركب از مشاهده، تجربه و قياس است. همه نظريه ها به مرها و قوانين. نظريه پردازي شامل مجموعه فعاليتنظريه

نند.  كها و رويدادهاي مختلف را مشخص ميشوند. نظريه ها و قوانين علمي، عباراتي كلي و منطقي هستند كه همبستگي بين ويژگيو تحولّ مي
 كنند. يي كه حوادث آزمايشي را تعيين ميرويدادها

چارلز داروين اولين كسي بود كه روش قياسي و استقرايي را تركيب كرد و روش استقرايي ـ قياسي را به وجود آورد كه فاقد نقاط روش علمي:  
علمي روشي است كه از طريق آن «پژوهشگر به   ضعف دو روش استدلال قياسي و استقرايي بود. اين روش، عصاره روش علمي امروز است. روش 

 طور استقرايي از مشاهده به فرضيه و سپس به طور قياسي از فرضيه به استنباط منطقي مي رسد». 
 

 ها را توضيح دهند حاكي از چه اصلي در پژوهش است؟  ها بايد با كمترين پيچيدگي پديدهاين كه نظريه : تست
 د) امساك     ج) تبيين پذير بودن     ثمر بخش بودن ب)  الف) آزمون پذير بودن  

اي است كه با كمترين پيچيدگي به تبيين و  ي خوب، نظريه ي د. اصل امساك يا سادگي (پارسيموني) بر اين امر دلالت دارد نظريه : گزينه جواب
تر است (بر ي روانكاوي مناسبجنسيتي نسبت به نظريه ها بپردازد از اين رو براي مثال نظريه رفتارگرايي در تبيين يادگيري نقش  توضيح پديده

 اساس اصل امساك).
انسان در مرحله اول به  : يكي از تفاوت هاي اصولي بين روش علمي و استدلال استقرايي استفاده از فرضيه است. در استدلال استقرايي،  نكته

كند كه اگر اين فرضيه درست در روش علمي شخص چنين استدلال ميدهد اما  طلاعات به دست آمده را سازمان ميپردازد و سپس امشاهده مي 
 كند.  ل فرضيه، مشاهده را آغاز مي باشد چه به دست خواهد آمد و سپس براي رد يا قبو
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 علم و علوم انساني 
گيري انساني از طريق مشاهده، اندازهم  در علوم انساني تأكيد بيشتر بر، توضيح و تبيين منظم پديده هاي انساني است. كشف نظم و قواعد در علو

 گيري يا مشاهده منظم اندازهآيد بدين ترتيب نخستين سنگ بناي علم،  ها به دست ميها و نظريهدقيق، كشف روابط و تنظيم و تدوين مدل
 است.  

 هاي علوم انساني ويژگي

 علوم انساني منطقي هستند به عبارت ديگر، هدف علوم انساني درك منطقي رفتار انسان است.  •
 علوم انساني جبري هستند. در علوم انساني، هر رويداد يا وضعيتي داراي علل پيشين است. •
نظريه   • است. يك  آنها  بين  روابط  و  رويداد ها  كلي  الگوهاي  درك  و  مشاهده  انساني،  به عبارت ديگر هدف علوم  يا  كلي هستند  انساني  علوم 

تر باشد، آن نظريه  هاي مورد مطالعة يك نظريه گسترده اجتماعي هر چه تعميم پذيرتر باشد، سودمندتر است. به اين معني كه، هر چه حوزه پديده  
 تر خواهد بود.مفيد
 كنند. بر اساس اين اصل مي توان، از حداقل متغيرها، حداكثر قدرت تبيين را به دست آورد.نساني از اصل امساك گري پيروي ميعلوم ا •
 گيري خاص خود را داشته باشد. مند علوم انساني بايد روش اندازهعلوم انساني تخصصي هستند يعني دانش •
رت آزمايشي مورد بررسي قرار داد. دانشمند علوم انساني بايد بتواند درستي يا نادرستي زمينه تدوين شده را از راه  علوم انساني را مي توان به صو •

 آزمايش نشان دهد. 
 ند.هست پژوهش هاي علوم انساني تكرار پذير •
 گردند. هاي جديدي جانشين آن مينظريهشوند و اعتبار ميها با دلايل و مداركي بيند. نظريه هست علوم انساني تغيير و تحول پذير  •
 

 تحقيق و پژوهش 
تحقيق در لغت به معناي رسيدگي كردن، بررسي، بازجويي، و راست و درست كردن است. تعريف تحقيق از نظر روش شناختي، مشكل است. عدم  

 شود و اين يكي از اشكالات آن است.  داده مياست كه به تحقيق آزمايشي تر ناشي از بهاي زيادي كه در تعريف تحقيق وجود دارد بيشتوافقي 
آن پديدة خاصي رخ مي دهد؛ و مشخص كردن شرايط تحقيق علمي كه همان كاربرد روش علمي است در جستجوي شرايطي است كه تحت 

اين پديده رخ نميديگري است كه تحت آن يا ردهد.  ها  سيدن از علم  تحقيق مجموعه فعاليت هاي منظمي است كه هدف آن، كشف حقيقت 
تحقيق عبارت است از فرايند جستجوي منظم براي مشخص   اندك به علم بيشتر است، خواه با روش آزمايشي صرف و خواه با روش هاي ديگر.

نامعين  ي يك موقعيت غير ثابت يا  تحقيق عبارت است از «تغيير كنترل و هدايت شده  جان ديويي از نظر  كردن يك موقعيت نامعين (ديويي).  

است». ثابت  معين و  كاملاً  روابط  و  لحاظ مشخصات  از  كه  موقعيتي  مطالعه    كرلينجر  به  و  بررسي  را  آزمايشي تحقيق  كنترل شده، و  منظم، 
 داند. هاي طبيعي با ديدي انتقادي ميدههاي فرضي درباره روابط احتمالي بين پديقضيه

ها را مورد  هاي تحقيق) را تدوين كرد سپس آنها يا سؤالها (فرضيهاي از گزاره موعهدر انجام دادن پژوهش، به منظور كسب شناخت، بايد مج
يا پاسخ آن  داد  امر است كه چگونه يك گزاره آزمون قرار  اين  يا طريقه تعيين  آورد. روش تحقيق وسيله  را فراهم  تأييد قرار ها  ي تحقيق مورد 

ميمي رد  يا  گ  شود. روش گيرد  براساس  مناسب  ميزاره تحقيق  انتخاب  تحقيق  چهار شود.  هاي  بيروني  و  دروني  اعتبار  بر حسب  تعريف تحقيق 
 .  بررسي، و يابي زمينه، مطالعه، آزمايشآورد كه عبارتند از: به وجود ميتركيب مختلف 

 ترين شكل خود داراي دو شرط زير است:تحقيق به عنوان يك روش پژوهش در درست
شود.تأثير عوامل نامربوط و مزاحم مي اعتبار دروني): مانعكنترل دقيق (افزايش  -١
سازد.اي پژوهش را قابل بسط و تعميم ميگيري صحيح (افزايش اعتبار بيروني): شرطي كه يافته هنمونه -٢
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 تحقيق و روش علمي
حل  توأم است كه معمولاً منجر به نوعي ثبت مراتر از روش علمي است. تحقيق با ساختار منظم تري از كنكاش  تر و قويتحقيق رسمي تر، منظم

 شود. تحقيق مرحله تخصصي تري از روش علمي است. و گزارش نتايج و دستاوردها مي
 در پژوهش علمي واريانس نظامدار ناشي از كدام عامل است؟ : تست

 هاي مزاحم ب) متغير   الف) نظمي كه در اندازه گيري متغير وابسته وجود دارد. 
 د) متغير مستقل           هاي فردي تفاوتج) 

دار متغير وابسته ناشي از واريانس و تغيير متغير مستقل است.     املمي فرض بر اين است كه واريانس نظي د. در پژوهش ع: گزينهجواب

مراحل عمده روش علمي 
يك مسئله، مشكل و يا ترديد در يك موقعيت مبهم   پي بردن به مسئله: اين مرحله دشوارترين مرحله در يك پژوهش است. يعني تعيين .١

 شود. احساس يك مشكل از سوي پژوهشگر ميكه منجر به 

شود. پژوهشگر به منظور پيش بيني پيامدهاي مورد ورد نظر (در صورت لزوم) ساخته ميتدوين فرضيه: پس از تدوين مسئله، فرضيه م .٢
كند. او با بررسي پيشينه تحقيق و مطالعاتي كه قبلاً در اين زمينه قياسي و استقرايي استفاده ميطقي انتظار مطالعه خود، از فرآيندهاي من

شده   مشخص  سازه هاي  يا  مفاهيم  متغيرها،  بين  روابط  است،  گرفته  ميصورت  را حدس  نظر خود  مورد  (فرضيهدر مسئله  هايي زند 
 سازد). مي

گيرد. در اين فرآيند امكان دارد مسئله اصلي و نيز فرضيه اصلي  هايي از آن صورت ميضيه: پس از تدوين فرضيه، استنتاجاستنتاج از فر .٣
 تغيير داده شود (محدودتر يا وسيع تر شود) يا حتي گاهي از آن صرف نظر گردد.  

د مطالعه خود به  تدوين تعاريف عملياتي: پژوهشگر در اين مرحله به منظور دستكاري و بررسي متغيرهاي موجود در مسأله يا فرضيه مور .۴
پردازد. در واقع متغيرها بايد از شكل مفهومي به صورت عملي و ملموس در آيند تا مطالعه و هده پذير و اندازه پذير آن ها ميتعريف مشا

 كنترل آن ها امكان پذير باشد.  

دهد كه با انتخاب يك مدل مناسب، با صرف كمترين قيقي به پژوهشگر اين امكان را ميتدوين طرح تحقيق: تهيه يك طرح دقيق تح .۵
 هزينه و نيروي انساني، فرضيه تنظيمي خود را بيازمايد و جواب مسأله اي را كه تحقيق به منظور آن طراحي شده است بيابد.  

متغيره .۶ براي مطالعه روابط بين  كنترل متغيرها: پژوهشگر  استفاده ميدستكاري و  از دستكاري و كنترل  تعريف عملياتي  كند.  ا  از  پس 
ناي دستكاري و كنترل گيري نيز بايد انتخاب و تهيه گردد. مفاهيم اعتبار دروني و بيروني زيربو تعيين طرح تحقيقي ابزار اندازهمتغيرها  

 دهند. را تشكيل مي

 شوند. ي و تلخيص ميبنداده از روش هاي آماري مناسب طبقهتحليل آماري و تفسير نتايج: داده هاي به دست آمده با استف .٧

 گردد.  تأييد شود به صورت قانون بيان مي شوند. اگر فرضيه يد يا رد ميهاي به دست آمده براساس شواهد تحقيق، تأيبيان قانون: فرضيه  .٨

تبيين و پيش  گيرد و امكان  وسيعي از واقعيت ها را در بر مي  تدوين نظريه (تئوري): هدف علم دستيابي به تدوين نظريه است كه بخش .٩
آورد. مهمترين وظيفه هر علم، تدوين و  ه است فراهم ميبيني رويدادها را در سطحي وسيع تر از تك واقعيتي كه به صورت قانون در آمد

توسعه تئوري است كه بر مبناي آن از طريق تلفيق چند قانون مرتبط با هم، با كسب بينش و شناختي كلي تر و عام تر درباره روابط بين 
 آيد. ا يا پديده هاي طبيعي به وجود ميويدادهر
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بيني كرد اشاره  هايي را توصيف، تبيين و پيشيده ها پدتوان از طريق آنها كه باهم پيوند دروني داشته و ميمجموعه اي از مفاهيم و سازه: تست
 به تعريف كدام مورد دارد.  

 د) استدلال   ج) نظريه      ب) قياس    الف) فرضيه
داشته و مي اي از مفاهيم و سازهمجموعهي ج. نظريه  : گزينهجواب پيوند دروني  باهم  هايي را توصيف،  يده  ها پدتوان از طريق آن ها است كه 

 بيني كرد. تبيين و پيش

 فهرست مراحل اجراي يك طرح تحقيق علمي 
 انتخاب موضوع تحقيق .١
 بيان مسئله  .٢
 پيشينه تحقيق  .٣
 ها)رضيه/ سؤالهاي مسئله (هدف/ فگزاره  بيان .۴
 ها آن مشخص كردن متغيرها و مقياس سنجش .۵
 گيريتعيين ابزار اندازه .۶
 مشخص كردن جامعة مورد بررسي، نمونه و حجم نمونه .٧
 انتخاب روش تحقيق  .٨
 هاگردآوري داده .٩

 هاتنظيم و تلخيص داده .١٠
 گيري ها و نتيجهتحليل داده  .١١
 ها تدوين گزارش و اشاعة يافته .١٢
 رسد. ها به اتمام ميو با تدوين گزارش و اشاعة يافته انتخاب موضوع تحقيق آغازعلمي با تحقيق 

 
 انتخاب موضوع تحقيق (مشخص كردن مسأله) 

 هايي به شرح زير باشد.انتخاب موضوع تحقيق اولين مرحله در تدوين و اجراي يك طرح پژوهشي است. موضوع تحقيق بايد داراي ويژگي
موضوع تحقيق بايد علاقة پژوهشگر باشد. زيرا فرايند پژوهش علمي مستلزم صرف وقت، كوشش مستمر، دقت ريزبينانه و  :  علاقة پژوهشگر  -١

باشد، تحمل شدايد مذكور بر وي آسان شده و با انگيزة بيشتري با مشكلات فرايند قدرت تحمل بسيار است. اگر پژوهش مورد علاقة پژوهشگر  
 شود.پژوهش روبرو مي

موضوع پژوهش بايد چنان انتخاب شود كه به حل مشكل يا كاهش آن منجر شده و مشمول دوباره كاري غير قابل دفاع نباشد. بودن:    بديع  -٢
توان توجيه كرد. اگر تحقيقي دوباره به  هاي قبلي باشد، را جز به منظور وارسي دقت پژوهشگر قبلي نمييك پژوهش، از هر نظر مشابه پژوهش

 ي ديگر و... انجام شود اشكالي ندارد. شي نو يا اجزاي آن در جامعهمنظور كاربرد رو
توان به مشاهدة عيني پرداخت. از جمله حالتي  ها نميها، درباره آن به واسطة ماهيت فلسفي و سيستم ارزشي زيربنايي آنپژوهش پذير بودن:    -٣

كه شرايط امكان انجام دادن هاي مورد نظر وجود نداشته باشد يا اينپديدهگيري كه موضوع مورد پژوهش محدود نشده باشد يا آن كه امكان اندازه
 تحقيق در فاصلة زماني مورد نظر براي پژوهشگر فراهم نباشد. 

انتخاب موضوع تحقيق بايد اين نكته مورد نظر باشد كه با توجه به دانش قابل دسترسي دربارةاهميت و اولويت:    -٤ چه   موضوع تحقيق تا  در 
 هاي احتمالي تحقيق لازم است از اهميت كافي برخوردار باشد. دادن پژوهش جديد از اهميت برخوردار است كه يافتهاندازه انجام
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پژوهشگر:    -٥ پايه توانايي  بر  بايد  انتخاب شود.موضوع  پژوهشگر  توانايي  پژوهشگر در صورت   ي  انجام  توانايي تخصصي  بندي مسئلة تحقيق و 
 سزايي دارد.دادن تحقيق نقش ب

 پژوهشگر بايد ابتدا از دسترسي به منابع مادي ياد شده اطمينان حاصل كند، سپس به انتخاب موضوع بپردازد.منابع مادي:  -٦
اطلاعاتي:    -٧ پژوهشمنابع  بازنگري  امكان  تا  داشت  دسترسي  اطلاعاتي  منابع  به  بايد  تحقيق  انتخاب موضوع  پيشينة  در  بررسي  قبلي و  هاي 

 اهم شود.تحقيق فر
بودن:    -٨ از جنبه به صرفه  موضوع،  اين  دربارة  دادن تحقيق  انجام  كه  كرد  حاصل  اطمينان  بايد  زمينة تحقيق  انتخاب  نظري در  و  هاي علمي 

 مقرون به صرفه است.
 اشتباهات متداول در تدوين مسئله يا موضوع تحقيق 

 ـ جمع آوري اطلاعات و داده ها بدون تعريف هدف و طرح پژوهش، با اين اميد كه نتايج معناداري از آن ها استخراج شود.  
توده از  دادهـ استفاده  از  بدون هيچ گونه برنامه و طرح منظم تحقيقي جمعاي  هاي تحقيقي  اند و كوشش در تدوين سوالآوري شدهها كه قبلاً 
  هامتناسب براي آن

 ـ تعريف اهداف پژوهشي به صورت كلي و مبهم كه در كل، به بي اعتباري تفسيرها و نتايج پژوهش منجر مي شود.  
 ـ اقدام به تحقيق بدون مطالعه منابع مربوط به موضوع تحقيق

 هاي آن.تثنايي و ويژه است و تعميم يافتهـ پژوهش در مورد موضوعي كه مربوط به يك موقعيت اس
 هاي مناسب و مفاهيم موجود.بنا نهادن تحقيق براساس نظريه درـ كوتاهي 

 هاي تحقيق به صورت صريح و روشن و قابل آزمايش. ـ كوتاهي در بيان مفروضه
 هاي روش تحقيق به كار برده شده. در تشخيص محدوديت ـ كوتاهي

 دهد. تايج حاصله را تحت تأثير قرار مين هاي تحقيق و همچنين تفسيرهاي خلاف رقيب كه يافتهـ كوتاهي در پيش بيني فرضيه

 بيان مسئله تحقيق
شود. مسئله، سوال يا مشكلي است كه حداقل دو پاسخ ممكن پژوهش در واقع با تلاش براي پاسخ دادن به يك سوال يا مسئله پژوهش آغاز مي 

پژوهش براي آن وجود دارد. مسئله يك جمله استفهامي يا بياني است كه مي پرسد چه رابطه اي بين دو يا چند متغير وجود دارد. اولين قدم در هر 
 هاي پژوهشي معتبر و پايدار مورد پژوهش قرار داد.  علمي، تشخيص مسئله و بيان آن است به صورتي كه بتوان آن را با استفاده از روش 

 
 ترين مرحلة تحقيق باشد. : بيان يك مسئله روشن، دقيق و قابل اجرا شايد مشكل نكته

 هاي نظري انجام شود. تجربه هاي قبلي، پژوهش هاي گذشته يا راهنماييبيان مسئله ممكن است با توجه به نكته: 
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بندي مسئله رعايت نكات زير ضروري است: معمولاً در بيان و صورت
 مسئله مطرح شده اند.تشخيص مفاهيمي كه در  .١
 هاي مفاهيم. تعيين ويژگي .٢
 چگونگي ارتباط مفاهيم با يكديگر. .٣

 

 دهنده اطلاعات زير است: نشان بيان مسئله خوب

 اهميت مسئله •
 تجديد مسئله در يك حوزة تخصصي  •
 اطلاعات كلي دربارة تحقيقات انجام شده •
 چارچوبي براي ارائة نتايج تحقيق  •

 
هاي تحقيق شود. اهميت مسئله قبل از بيان گزاره منطق يك مطالعه و دلايل پژوهشگر براي انتخاب مسئله منظور مي،  بيان اهميت مسئلهدر  

تواند قبل و يا بعد از بررسي پيشينة تحقيق نيز عرضه شود. يك مسئلة تحقيق زماني از اهميت برخوردار است كه حداقل يكي شود ولي ميارائه مي
 شته باشد: هاي زير را دااز ويژگي
 فراهم آوردن دانش در يك زمينة خاص.  .١
 كمك به تدوين نظريه. .٢
 تعميم نتايج تحقيقات قبلي (افزايش اعتبار بيروني). .٣
 پيشبرد روش شناسي تحقيق.  .۴
 روشن ساختن برخي از مسائل مهم روز.  .۵

 
 نتيجه: هاي گذشته و در اند از مطالعه پژوهشعبارت انتخاب مسئلهبراي  مك كوگانپيشنهادهاي 

 كردن خلاء موجود در دانش گذشتهـ مشخص١
 هاهاي انجام شده و وجود تناقض در آنـ عدم مطابقت نتايج پژوهش٢
ـ و تبيين واقعيتي كه دانش از درك آن عاجز است و نياز به توضيح و تبيين دارد.  ٣

برقرار شود مي توان ادعا كرد   كه واقعيت مورد نظر تبيين شده است در صورتي كه اگر بين  چنانچه بين دانش موجود و واقعيت جديد ارتباطي 
 واقعيت و دانش موجود هماهنگي و مطابقت وجود نداشته باشد مسئله اي به وجود خواهد آمد. 

 
 ند از :اعبارت كرلينجراز ديدگاه  انتخاب و بيان مسئلههاي لازم براي ملاك

 بيان كند.مسئله بايد ارتباط بين دو يا چند متغير را  .١
 روشن و بدون ابهام و به صورت سوالي بيان شود. .٢
 هاي آن آزمون پذير باشند.  اي قابل حل است كه فرضيه آزمون پذير باشد به عبارت ديگر مسئله .٣
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بار ارزشي    مسئله نبايد موقعيت يا وضعيت اخلاقي پديد آورد. براي مثال، سوال آيا دانش آموزان بايد در تمام شرايط از تقلب پرهيز كنند؟  .۴
 دارد.

 مورد چهارم را تاكمن اضافه كرده است. نكته:

بار    نكته: به طور كلي مفاهيمي كه  يا  بهتر، بدتر  بد،  مفاهيمي چون خوب،  از بكارگيري  بايد  به عبارت ديگر  باشند  ارزشي  بار  فاقد  بايد  مسائل 
 ارزشي دارند خودداري شود. 

 
از: ند امسائلي كه قابل پژوهش نيستند عبارت

 هاي ارزشي كه قابل حذف يا تعديل نيستند.وجود قضاوت .١
 كردن است. كه فقط قسمتي از آن ها قابل بيان مسائلي  .٢
 پذير نبودن به دليل عدم وجود تكنولوژي لازم. پژوهش .٣

 از: ند ااي را حل كرد. اين شرايط عبارتتوان مسئلهها نميشرايطي را مطرح كرده است كه در صورت وجود آن مك كوگان
 مسئله بدون ساختار.  .١
اند. رد يا به صورت مناسبي تعريف نشده ها تعريف مناسبي وجود نداهم وجود دارد. مسائلي كه براي آن مسائلي كه در آن ها مفاهيم مب .٢

م بودن هر مسئله (نكته: يكي از دلايل  مفاهيم موجود در آنبهم و غير قابل حل  است كه  يا  ها از  اي اين  گرفته  زبان روزمره  عاميانه 
 شوند). مي

 عدم امكان جمع آوري اطلاعات.   .٣
افتد كه جواب يك سوال زمينه ساز سوال ديگري براي جواب سوال فعلي است. به عبارت ديگر جواب بر مبناي  دور باطل وقتي اتفاق مي .۴

است؟ و جواب داده شود كه «زيرا داراي سوال و سوال بر مبناي جواب ارائه مي شود. براي مثال اگر سوال شود كه چرا انسان اجتماعي  
غر  داراي  انسان  فهميد  توان  مي  كجا  «از  شود  سوال  اگر  است»و  اجتماعي  مي غريزه  گفته  است؟»،  بودن  اجتماعي  «چون  يزه  شود 

 كند». اجتماعي زندگي مي
 

 به شرح زير است: مك كوگاناز ديدگاه  هاي مسئلهويژگي
ديگر، محقق بايد از خود سوال كند كه آيا مسئله مورد نظر ارزش پاسخ دادن دارد يا خير (نكته: به طور كلي ـ مسئله بايد باارزش باشد به عبارت  ١

 بيني كنند و به پويا بودن علم كمك كنند). نند پيامدهاي علمي و عملي را پيشمسئله اي ارزشمند است كه نتايج آن باارزش باشند و بتوا
و با تجربه حرفه اي او مطابقت داشته باشد.ـ بايد مورد علاقه پژوهشگر باشد ٢
ـ بايد با دانش روز در ارتباط باشد و بر اطلاعات موجود بيافزايد.  ٣
ـ بايد فاقد طبيعت فلسفي باشد و به گونه اي نباشد كه بتوان در مورد آن بحث كرد.٤

 ند از: ا عبارت استيون ايساكبندي مسئله از ديدگاه اشتباهات معمول در بيان و صورت

 كردن مشكل پژوهشي. ها بدون تعريفري اطلاعات و دادهآوجمع .١
تن سوالهاي  اند و كوشش براي يافآوري شدهها و سوالات زيادي كه از قبل و بدون هيچ گونه طرح و برنامه پژوهشي جمعاستفاده از داده  .٢

 ها. پژوهشي مناسب براي آن
 ها به صورت كلي و مبهم. تعريف اهداف و سوال .٣
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 اقدام به پژوهش بدون مطالعه تحقيقات گذشته.  .۴
 به يك موقعيت استثنايي اختصاص دارد.  اي كه صرفاًپژوهش در مورد مسئله ويژه  .۵
 هاي مناسب و مفاهيم موجود.صور در تدوين مسئله براساس نظريهق .۶
 هاي مسئله به صورت روشن و صريح.كوتاهي در بيان مفروضه .٧
 هاي تحقيق. روشن و صريح و مطابقت آن با سوال هاي روش اجرايي به صورت حدوديتكوتاهي در تشخيص م .٨

 

 براي تحليل مسئله پيشنهادهاي زير را ارائه داده است: آيساك
 . اي را انتخاب كنيد كه مورد توجه و علاقه شما باشدمسئله  .١
 . آوري كنيدمرتبط با مسئله مورد نظر را جمع حقايق .٢
 .حقايق جمع آوري شده را معين كنيداز طريق مشاهده، رابطه  .٣
 . نمودار همبستگي بين حقايق را ترسيم كنيد .۴
 .هايي را كه ممكن است علت وجود مسئله باشد پيشنهاد كنيدفرضيه .۵
 .هاي پيشنهادي را معين كنيدتجريه و تحليل، رابطه بين فرضيه  از طريق مشاهده و .۶
 ر مورد حل مسئله پيدا كنيد.  كند كه بينش دها كمك مينمودار همبستگي بين فرضيه .٧

 
 پژوهشگر بايد قبل از اقدام به پژوهش مسائل شخصي و اخلاقي زير را مورد بررسي قرار دهد.  ون دالناز نظر 

 ملاحظات اخلاقي
 كند؟آيا حل اين مسئله چيزي به علم اضافه مي .١
 دارد؟هاي پژوهش براي كساني كه با آن سر و كار دارند ارزش علمي آيا يافته  .٢
 كاربرد پژوهش از نظر زماني و مكاني چگونه است؟ .٣
 آيا پژوهش قبلاً تكرار شده است؟ .۴
 آيا شرايط طوري هست كه بتوان پژوهش را به صورت جامع و مانع و با معنا انجام داد؟  .۵
 گيري قابل اعتماد است؟ش آماري و پژوهشي و وسايل اندازهآيا نتايج پژوهش با توجه به رو .۶
 ئله به توسعه مسئله و پژوهش هاي ديگر منجر خواهد شد؟آيا حل اين مس .٧

 

 ملاحظات شخصي
 آيا مسئله پژوهش مورد انتظار من و ديگران است؟ .١
 آيا مسئله مورد علاقه من است؟  .٢
 آيا مهارت، توانايي و معلومات لازم را براي حل مسئله دارم؟  .٣
 كسب كنم؟توانم مهارت، توانايي و معلومات لازم را براي حل مسئله آيا مي .۴
 آيا امكانات، ابزار، آزمايشگاه و مطالب ضروري براي اين مسئله مهيا است؟ .۵
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 آيا براي به اتمام رساندن اين پژوهش امكانات مالي و زمان كافي دارم؟ .۶
 آيا قادر به جمع آوري داده ها و اطلاعات به ميزان كافي هستم؟  .٧
 گيرد؟ اي قرار ميموسسه  مورد استفاده سازمان يا آيا پژوهش كاربردي است و بعداً .٨
 شود جلب كرد؟مسئله به نحوي به آن ها مربوط ميتوان حمايت كليه افرادي را كه اين آيا مي .٩

 
 پيشينه تحقيق 

منظور  هاي تحقيق، پژوهشگر بايد ابتدا به بررسي پيشينة تحقيق بپردازد. براي اين  ها يا سؤال هاي مسئله از جمله فرضيه يابي به گزاره براي دست
هاي قبلي را كه دربارة اين موضوع انجام شده است مورد دهندة موضوع مورد بررسي، پژوهشلازم است با توجه به مفاهيم و اصطلاحات تشكيل

قرا پي نظر  عمل،  اين  انجام  از  هدف  دهد.  گزاره ر  به  پژوهشبردن  زمينه هاي  يا  زمينه  اين  در  كه  است  قبلي  است. هاي  ارائه شده  مشابه   هاي 
بررسي گزاره داده پژوهشگر ضمن  پژوهشهاي تحقيقات قبلي، روش گردآوري  از  نتايج حاصل  قبلي را مورد توجه قرار ميها و  دهد، نقاط هاي 

ع تحقيق مشتمل  مطالعه منابع مربوط به موضونمايد.  ها تعيين ميود را با توجه به آن هاي مسئله خگزارهكند و  ها را مشخص ميقوتّ و ضعف آن
و عقايدي است كه در رابطه با موضوع تحقيق وجود دارند. هدف بررسي   ي تحقيق، مشاهدات علمي گزارش شدهو ارزشياب   ر شناسايي، بررسيب

 پيشينه تحقيق، كسب اطلاعات كاملي درباره موضوع تحقيق است.  
ع دست اول انجام شود. منابع دست اول منابعي هستند كه  مطالعه منابع مربوط به موضوع تحقيق بايد تا آن جا كه امكان دارد براساس مناب  نكته:

شود كه در آن مشاركت داشته يا شاهد آن بوده است. مثل توصيف و تفسير  ستن پديده به وسيله كسي گزارش ميدر آن ها چگونگي به وقوع پيو
 تحقيق به وسيله كسي كه آن را انجام داده است. 

 استفاده در ادبيات تحقيق از اهميتّ بيشتري برخوردار است؟كدام ويژگي منابع مورد : تست
 د) نو و جديد بودن      ج) دست اول بودن     ب) مربوط بودن      الف ) دقيق بودن

د  هايي كه نامربوط باشني تحقيق از نظز اولوييت، مربوط بودن است به عبارت ديگر پيشينه ي ب. مهمترين ويژگي ادبيات و پيشينه : گزينه جواب
 خورند.  حتي در صورت دقيق بودن، دست اول بودن و نو و جديد بودن هم به درد پژوهش نمي

 
بنيان گذاري پايه علمي تحقيق، به دست آوردن بينش وسيع تر از تحقيقات گذشته و روند فعلي پژوهش در مورد موضوع مورد تحقيق، مشخص 

زمينه   در  باقيمانده  ميزان و حدود مشكلات و مسائل  تحقيق و  شدن  موضوع  به  منابع مربوط  مطالعه  كه  مواردي هستند  تحقيق،  مورد  موضوع 
 هاي زير كمك كننده باشد:بررسي پيشينه را با اهميت مي سازند. مطالعه منابع مربوط به موضوع تحقيق مي تواند در دستيابي به هر يك از هدف

 محدود كردن مسئله تحقيق و بهتر تعريف كردن آن.  •
 طلب كه آيا موضوع پژوهش تكرار كار ديگران است يا خير. به عبارت ديگر از اتلاف انرژي، زمان و منابع جلوگيري خواهد كرد.فهميدن اين م •
  بالا بردن بينش و مهارت پژوهشگر در تعيين حجم نمونه چرا كه يكي از راه هاي تعيين حجم نمونه استفاده از پژوهش هاي ديگران است كه با •

 موضوع مورد پژوهش ارتباط مستقيم دارد. نمونه تقريبي پژوهش جديد برابر است با ميانگين حجم نمونه ي حداقل سه پژوهشي كه قبلاً در اين
 انجام شده اند.   مورد
 كمك به پژوهشگر در دستيابي به ابزار سنجش، روايي و پايايي آن ابزار.  •
 مشخص شدن فردي يا گروهي بودن پژوهش و پيدا كردن روش هاي جديد براي انجام پژوهش.  •
 مشخص شدن اطلاعات مربوط به متغيرهاي مهم و غيرمهم.  •
 مشخص شدن زمان و چگونگي اجراي متغيرها و انتخاب هريك براي دستكاري و كنترل.  •
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 تشخيص روابط بين متغيرهاي مورد مطالعه و تدوين فرضيه هاي تحقيق  •
 تشخيص مدل يا مدل هاي نظري متناسب با داده هاي پژوهش •
 روش هاي حل مسأله مورد پژوهش اجتناب از به كار بردن روش هاي بي نتيجه و آشنا ساختن پژوهشگر با روش يا •
 به كار بردن يافته هاي پژوهش در فرهنگ هاي ديگر •
 كمك به ارائه پيشنهادهايي در مورد آينده   •
نمونه گيري عقايد: مطالعه منابعي كه حاوي عقايد و نظرهايي در مورد موضوع مورد تحقيق است كمك مي كند كه اولاً پژوهشگر بينش خود را  •

 ي از موضوع گسترش دهد و ثانياً جنبه هاي مورد بحث و انتقاد را انتخاب كند و مورد بررسي قرار دهد.  نسبت به جنبه هاي

 ي موضوع تحقيق در تدوين كدام بخش از يك رساله تحصيلي اهميت دارد؟ ي پيشينه و سابقهمطالعه: تست
 ب) كليه مراحل تحقيق    الف) بحث و نتيجه گيري
 د) تعيين روش گردآوري و تحليل     ج) بررسي ادبيات تحقيق 

ي مراحل تحقيق حائز اهمييت است. ي موضوع تحقيق در تدوين كليهي پيشينه و سابقهي ب. مطالعه: گزينهجواب
 

 مهمترين منابع در تعيين مسائل و موضوعات تحقيق عبارتند از: 
 ـ تكرار و گسترش پژوهش هاي قبلي ٤مبتني بر نظريه    ـ انجام پژوهش هاي ٣ـ مطالعه پيشينه پژوهش    ٢ـ تجربه    ١
يكي از سودمندترين منابع براي يك محقق تازه كار، تجربيات او در زمينه كار پژوهشي است. همچنين مشاهده روابط مشخص براي   ـ تجربه:١

 مواردي كه هنوز هيچ تبيين رضايت بخشي در مورد آن ها وجود ندارد.
بعد از انتخاب موضوع، پژوهشگر همواره بايد به دنبال مطالعه پيشينه باشد و تا آخرين روز پژوهش هم ادامه دارد  ش:  ـ مطالعه پيشينه پژوه٢

ام چرا كه در نتيجه گيري بايد در مورد آن بحث شود. مطالعه پيشينه عبارت است از «شناسايي و مطالعه نقادانه پژوهش هايي كه در گذشته انج
 رد پژوهش محقق ارتباط موضوعي مستقيم يا غير مستقيم دارد».  شده است و با موضوع مو

اصولاً پژوهش امري گروهي است نه فردي. يعني ضمن آنكه مبتني بر مطالعات قبلي است خود نيز مقدمه و پايه اي براي مطالعات بعدي خواهد  
 بود.  

ا استنتاج كرد كه يافته هاي مورد انتظار را در يك موقعيت از طريق يك نظريه مي توان فرضيه هايي رـ انجام پژوهش مبتني بر نظريه:  ٣
 پژوهشي ويژه بيان كند. نظريه جهت پژوهش را معين مي كند و مي تواند مبناي عقلاني براي تبيين يا تفسير نتايج فراهم آورد. 

از آن جايي كه در علوم انساني و اجتماعي ابزارهاي اندازه گيري خطاهاي قابل ملاحظه اي ـ تكرار و گسترش پژوهش هاي پيشين:  ٤
 دارند گاهي براي كنترل عوامل نامربوطي كه در حين پژوهش شناسايي شده اند نياز به تكرار پژوهش است.  

 اند به شرح زير باشد:علاوه بر چهار منبع مطرح شده، مهمترين روش هاي دستيابي به يك موضوع تحقيق هم مي تو
 خلاء در دانش موجود، عدم مطابقت نتايج پژوهش ها و وجود تضاد و تناقض در نتايج، واقعيت هاي توصيف و تبيين نشده 

 كدام مورد، از اهداف بررسي پيشينه پژوهش نيست؟ : تست
  ب) تبيين اهميت پژوهش          هاي پژوهش           الف) دقت روش 
 د) به دست آوردن فرضيات جديد    لات پژوهش             ج) پاسخ به سؤا
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: گزينه ي ج. پاسخگويي به سوال پژوهشي از اهداف طرح پژوهش است و در بررسي پيشينه به آن پرداخته نمي شود بلكه در پيشينه به  جواب
و روند فعلي پژوهش در مورد موضوع مورد تحقيق، مشخص بنيان گذاري پايه علمي تحقيق، به دست آوردن بينش وسيع تر از تحقيقات گذشته  

 شدن ميزان و حدود مشكلات و مسائل باقيمانده در زمينه موضوع مورد تحقيق پرداخته مي شود. 
 

 بيان گزاره هاي مسئله (هدف/سوالات/فرضيه ها) 
هاي اولية مسئله معمولاً چندين بار در طي تدوين طرح تحقيق براي گزاره كند.  گزارة مسئله، محقق را در تدوين طرح و گزارش تحقيق هدايت مي

هاي علمي پس از بيان مسئلة تحقيق پژوهشگر قصد خود را به صورت عملياتي شود. در اجراي پژوهشبه دست آوردن معناي دقيق بازسازي مي
پردازد. اين امر معمولاً در تحقيقات فرضيه فقط به بيان هدف مي  هاي پژوهشي ياها محقق به جاي طرح سؤالكند. در برخي از پژوهشبيان مي

به چشم مي به هدفكيفي  استفاده كرد. هدف كلي  از يك فعل كنشي  بايد  بيان هدف  براي  تبديل ميخورد.  بررسي  هاي جزئي  امكان  تا  شود 
 مسئله فراهم گردد.

بيان شود. شكل سؤالي بيان مسئله غالباً ترجيح داده مي شود چرا كه ساده و تواند به صورت سؤال  مسئلة تحقيق در مطالعات كيفي و كميّ مي
 كند. مستقيم است و از نظر سادگي هم محقق را براي ايجاد طرحي كه به سؤال پاسخ دهد هدايت مي

 
 اي، و تفاوتي. توان به سه دسته رده بندي كرد: توصيفي، رابطهرا مي سؤالات تحقيق

سؤال ١ توصيفيـ  ايند  :هاي  سوال ر  ميگونه  «چه  كلمات  از  معمولا  ميها  استفاده  است»  «چگونه  و  «چيست»  اوقات باشد»،  از  بعضي  شود. 
از آن گزاره عبارات  اين  به طور ضمني  ندارند ولي  بر  را در  عبارات  اين  استنباط ميهاي مسئله  مطالعة پديدهها  هاي پيچيده از سؤالات شود. در 

به استنباط ضمني واگذار نگردد.  گونه مطالعات توصيه ميتفاده كرد. در اين توان استوصيفي بسياري مي شود كه ابعاد مسئلة تحقيق بيان شده و 
 براي مثال، گسترش تاريخي مدارس فني ـ حرفه اي چگونه بوده است؟

د. آيا بين هوش و پيشرفت تحصيلي رابطه وجود گيرها، چگونگي رابطة دو يا چند متغير مد نظر قرار مي گونه سؤال اي: در اينهاي رابطهـ سؤال ٢
 دارد؟

شوند: آيا بين پيشرفت هاي تفاوتي معمولاً به شكل زير بيان ميها با تفاوت سطوح متغيرها سروكار دارند. سوالهاي تفاوتي: اين سؤالـ سؤال ٣
 تحصيلي دختران و پسران پاية پنجم ابتدايي تفاوتي وجود دارد؟ 

نشان ميشونددار بيان نميتحقيق به صورت جهت هاي  سؤال نيست و  پيش ، چرا كه سؤال  در دست  بين    بيني رابطهدهد شواهدي 
 متغيرها غير ممكن است.  

 انواع محدوديت هاي تحقيق 
صورت گيرد چرا    شناسايي و درك محدوديت ها بايد قبل از شروع مراحل اجرايي تحقيق و در جريان انتخاب طرح و ريختن نقشه فكري تحقيق

كه تشخيص محدوديت ها در بررسي موضوعي ويژه، علاوه بر اين كه محقق را در چگونگي گزينش روش تحقيق، جامعه آماري، ابزار و راهكار  
ز القاي جمع آوري اطلاعات، مقياس اندازه گيري متغيرها و روش هاي آماري بصيرت مي دهد، او را در دفاع از يافته هايش مجهزتر مي سازد و ا

 اطلاعات نادرست به جامعه نيز برحذر مي دارد. اين محدوديت ها عبارتند از: 
پژوهشگر خارج است: مانند محدوديت هاي موجود در انتخاب نمونه، عدم توانايي در كنترل همه  ها از عهده  ـ محدوديت هايي كه كنترل آن 

د و  در صحت  كه  محدوديتي  و  پزوهشي  موقعيت  در  موجود  با متغيرهاي  را  وي  تحقيق  امر  در  و  است  موجود  محقق  كار  وسايل  و  ابزار  قت 
 مشكلاتي روبرو مي سازد.  
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 ـ محدوديت هايي كه كنترل آن ها در اختيار پژوهشگر است: محدوديت هايي كه پژوهشگر براي خود در نظر مي گيرد مانند تصميم درباره تعداد 
و سن آزمودني ها، مشخص كردن وسعت حوزه تحقيق و دامنه آن، تمركز و تحقق در يك  افراد در گروه تجربي و گروه شاهد، انتخاب جنسيت  

موضوع خاص و مورد علاقه پژوهشگر.  
 

 فرضية تحقيق  
هدف فرضيه، بررسي مستقيم پديده هاست. مسئله تنها در صورتي به روش علمي حل خواهد شد كه به فرضيه يا فرضيه هايي تبديل گردد. رابطه  
بين مسئله و فرضيه يك رابطه دوسويه است. فرضيه بدون مسئله معنا ندارد و مسئله هم بدون فرضيه به نتيجه نمي رسد. در بررسي هاي علمي 

ي به مشاهده مربوط مي سازد.  فرضيه  به نظريه و نظريه را  متغير حدس بخردانهك ابزار نيرومند است كه مشاهده را  يا چند  اي دربارة رابطة دو 
 حدس ها، پيش فرض ها يا گمان هايي كه درباره تفاوتها، روابط يا علل احتمالي وقوع حوادث ارائه مي شوند فرضيه نام دارند.  است. 

به  فرضيه عبارت است از حدس، فرض و گمان يا توضيح آزمايش نشده پژوهشگر درباره رابطه دو يا چند متغير، رفتار، پديده يا واقعه معيني كه  
نيفتاده است. هنگامي كه اطلاعات و معلومات به وسيله يك قضيه صورت بندي مي شوند فرضيه ناميده مي شوند.  وقوع پيوسته يا هنوز اتفاق 

پژوهشگر در مورد  فرضي انتظار  يا  بيني  پيش  فرضيه در حقيقت  پژوهشگر پذيرفته مي شود.  است كه توسط  غير شرطي  يا  ه يك قضيه شرطي 
هي  چگونگي رابطه بين متغيرها، رفتارها، يا حادثه هاي مورد مطالعه است. فرضيه نيرومندترين ابزاري است كه پژوهشگر براي كسب معرفت و آگا

اع كرده است. پژوهشگر با يك فرضيه به جست و جوي تبيين مي پردازد.   قابل اعتماد ابد
موثرترين و در عين حال پربارترين روش حل مسئله، صورت بندي فرضيه، و جمع آوري اطلاعات و مدارك معتبر براي آزمون فرضيه است. حتي 

مي گردد. در نتيجه عدم تأييد فرضيه ها گاهي به اندازه تاييد آن ها  در شرايطي كه فرضيه تاييد نمي شود نيز اندوخته اي به سرمايه علمي اضافه  
 توان تدوين كرد:ها را بر دو اساس ميفرضيهنيز اثربخش است. 

 هاي مرتبط با مسئله، . مفاهيم و يا نظريه ١
 هاي تجربي ناشي از تحقيقات قبلي. . مشاهده٢
 

تند از :  چهار هدف براي صورت بندي فرضيه (اري و همكاران) عبار
 فرضيه براي پديده ها تبيين آزمايشي فراهم مي كند و موجب افزايش معرفت علمي مي گردد.   •
انتظار پژوهشگر درباره  • بيان مي گردد و به توصيف رابطه بين متغيرها مي پردازد. به عبارت ديگر  فرضيه جمله اي است كه به صورت ربطي 

 رابطه بين متغيرهاي يك پديده است. 
م • بودن  فرضيه  نامربوط  يا  مربوط  كه  است  تعيين مي كند. معرف يك هدف اختصاصي است. فرضيه  را  پژوهش  اجرايي  هاي  فعاليت  جموعه 

 واقعيت ها را مشخص مي كند. فرضيه اساس و پايه نمونه گيري و طرحي كه بايد مورد استفاده قرار بگيرد را تعيين مي كند.    
 ش ارائه مي كند، و هدايت پژوهش را به عهده دارد.   فرضيه چارچوبي براي گزارش نتايج پژوه •
 

ملاك هاي تدوين فرضيه به شرح زير است:   
 بايد آزمون پذير باشد. .١
 بايد همبستگي يا رابطه بين دو متغير را بيان كند.   .٢
 بايد مستقيم و با جهت معيني بيان شود.   .٣
 فرضيه بايد با نظريه اي مرتبط باشد.  .۴
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 فرضيه بايد روشن و دقيق باشد طوري كه بتوان به آساني آن را آزمون كرد.   .۵
فرضيه بايد فارغ از مفاهيم ارزشي و اخلاقي باشد. ساده ترين راه تشخيص اين است كه در آن ها بايد؛ بهتر از، خوب، بد، حتما به كار  .۶

 نرفته باشد. 
و اختصاصي باشد. هر چه مسئله يا فرضيه جزئي تر باشد، احتمال آزمون آن بيشتر است. البته هنر محقق در سازشي   فرضيه بايد دقيق .٧

 است كه بين كلي و جزئي بودن فرضيه به وجود مي آورد.  
 شوند و نشانگر نتايج مورد انتظار هستند.ها به صورت جملة اخباري بيان ميفرضيه نكته:

گيري كرد. اگر هيچ يك از اين حالات  بندي، و اندازهرضيه هنگامي امكان پذير است كه بتوان متغيرها را دستكاري، ردهآزمودن تجربي ف  نكته:
 امكان نداشته باشد براي تحليل كمّي فرضيه هيچ روشي موجود نخواهد بود.  

 شود. ه فقط تأييد يا رد مياي به دست آمدشود، بلكه براساس داده يك فرضيه هيچ گاه اثبات و يا ابطال نمي نكته:

 كند. دار است، يعني رابطة مشخصي را بين دو يا چند متغير بيان ميفرضية تحقيق ترجيحاً جهت نكته:

يافته  نكته: براي  را  نتواند جهت خاصي  پيشينة تحقيق  به  با توجه  پيشدر صورتي كه محقق  بيان سؤال ويژة تحقيق  هاي خود  نمايد، به  بيني 
 پردازد.مي

ه طور نوعي اند و بهايي در مورد رويدادهاي بعدي هستند، غالباً از نوع اگر .... آنگاهند، محدودتر و مشخص تر از نظريهها پيش بيني فرضيه  نكته:
 ها بايد به بوته آزمايش گذاشته شوند. تا حدي مجردند. فرضيه

در صورتي كه فرضيه ها تأييد شوند نظريه عمومي كه فرضيه از آن گرفته شده است به طور نسبي تأييد مي شود. هرگاه فرضيه تأييد نشود    نكته:
 گيرد.نظريه مورد نظر نيز مورد ترديد قرار مي

هاي قياس، و استقراء و با توجه به  پردازد. اين امر بدان جهت است كه پژوهشگر با استفاده از شيوهچ گاه به اثبات فرضيه نميپژوهشگر هينكته:  
تواند فرضية خود را رد كند يا اينكه به طور موقت از رد كردن فرضيه خودداري كند. اين ماهيت آزمون آماري برد فقط ميهايي كه به كار ميداده 

 آزمون فرضيه پژوهشي بر آن استوار است. است كه
 نتيجه هر چه كه باشد پژوهشگر يافته هاي خود را منتشر مي كند.  نكته:

در پژوهش هاي اكتشافي و توصيفي، فرضيه وجود ندارد.  نكته:
 شود:  فرضيه تحقيقي و فرضيه آماري. فرضيه به دو دسته كلي تقسيم مي 

بياني است كه به توصيف رابطه بين متغيرها مي پردازد. فرضيه تحقيقي دو دسته است: جهت دار و بدون جهت. جهت فرضيه فرضيه تحقيقي:  
 هاي تحقيق با ادبيات تحقيق و نيز با تجارب علمي و عملي پژوهشگر تعيين مي شود.  

فرضيه اي است كه در آن جهت ارتباط يا جهت تاثير متغير مستقل بر وابسته مشخص و معين است. از اين فرضيه هنگامي    جهت دارفرضيه  
استفاده مي شود كه پژوهشگر دلايل مشخصي براي پيش بيني رابطه معيني داشته باشد. براي آزمون فرضيه هاي جهت دار از آزمون آماري يك 

 دامنه استفاده مي شود.  
 

 هاي مورد مطالعه دلايلي در اختيار دارد، فرضيه بهتر است به كدام صورت تنظيم شود؟ زماني كه محقق براي وجود رابطه بين متغير: تست
 د) صفر          ج) بدون جهت   ب) جهت دار                الف) خلاف       
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هنگامي استفاده مي شود كه پژوهشگر دلايل مشخصي براي پيش بيني رابطه معيني داشته باشد. براي از فرضيه جهت دار  ي ب.  : گزينهجواب
با تجارب علمي و  با ادبيات تحقيق و نيز  دامنه استفاده مي شود. جهت فرضيه هاي تحقيق  آماري يك  دار از آزمون  آزمون فرضيه هاي جهت 

 عملي پژوهشگر تعيين مي شود. 
 

ناميده مي شود و براي آزمون آن ها، از آزمون آماري دو   بدون جهتجهت و اختلاف رابطه بين متغيرها مشخص نيست  فرضيه اي كه در آن  
دامنه استفاده مي شود.  در پژوهشهايي كه هدفشان كشف روابط بين متغيرها يا ارضاي حس كنجكاوي پژوهشگر است غالبا از فرضيه هاي بدون  

 جهت استفاده مي شود.  
 توجه به اينكه پژوهشگر اصل را بر درستي فرض صفر قرار مي دهد معمولا در علوم رفتاري از فرضيه هاي بدون جهت استفاده مي شود. با  نكته:

 تفاوت بين فرضيه و پيش فرض چيست؟ : تست
 الف) فرضيه، حكم در حال بررسي و پيش فرض يك امر فرض شده قطعي است.  

 حكم غير قابل اثبات است.  ب) فرضيه، حكم قابل اثبات و پيش فرض
 ج) فرضيه، حكم قطعي و پيش فرض حكم مورد ترديد است. 

 د) اصلاً ميان اين دو مفهوم تفاوتي وجود ندارد. 
بنيان  ها مواردي هستند كه دانشمندان آنفرض يا مفروضه ي الف. پيش: گزينه جواب ها را مسلم و قطعي در نظر مي گيرند و بر اساس آن به 

نظريه يا پژوهش خود مي پردازند ولي فرضيه يك حدس بخردانه در مورد نتيجه پژوهش است كه هنوز درستي آن بررسي نشده است. براي مثال  
اي از بناي پژوهش علمي است يا مثلا مفروضه «انسان يك نظام بستهلولي علتي دارد» كه به آن جبرگرايي هم مي گويند زيرمفروضه «هر مع

 انزژي است» زيربناي نظريه ي روانكاوي فرويد بود.  
 

آماري:   شوفرضيه  مي  نوشته  پارامتر  صورت  به  و  آماري  نمادهاي  از  استفاده  با  كه  هايي  عبارت  يا  ها  هدايت  جمله  آماري  فرضيه  نقش  ند. 
پژوهشگر در انتخاب آزمون آماري است. فرضيه آماري يك بيان مقداري درباره پارامترهاي جامعه است. فرضيه آماري دو دسته است: فرض صفر 

 و خلاف. 
هشگر را به يك بيان مقداري است كه به صورت پارامتر صورت بندي مي شود، مبناي رياضي آن برهان خلف است، پژو  فرض صفر: .١

 همواره خلاف فرضية تحقيق است.   H)0(فرض صفر آماري ارزيابي فرضيه تحقيق قادر مي سازد، و مبين عدم تفاوت است. 

) 1Hفرضية تحقيق در فرض خلاف آماري (بديل، مخالف،  فرض صفر به صورت پارامتر صورت بندي مي شود،    همانند  فرض خلاف: .٢
نتايج تحقيق    گردد.منعكس مي انتظار پژوهشگر درباره  بيان گر  فرض خلاف غالباً منطبق بر فرضيه هاي تحقيق است. فرض خلاف 

 است.  
 ترين ويژگي يك فرضيه علمي كدام است؟مهمتست: 

 د) قابل آزمون بودن   ج) خالي از ابهام بودن    الف) استفهامي بودن جمله       ب) پايا بودن
ي پژوهش است. پذيري مهمترين ويژگي فرضيهپذيري و به عبارتي ابطال آزمون ي د. : گزينهجواب

 

 فرض صفر و خلاف بايد ناسازگار باشند به اين معنا كه نبايد به هيچ شكل يا طريقي با هم تداخل داشته باشند.   نكته:


