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 مقدمه

درس روانشناس ی فیزیولوژیک )نوروسایکولوژی( یکی از دروس مهم و تاثیر گذار در کنکور وزارت بهداشت است. مهم است که یک دانشجوی 

بتواند کارکردهای هر لوب شناس ی به ویژه در مقطع کارشناس ی ارشد و گرایش روان شناس ی بالینی با نواحی مختلف مغز آشنا بوده و  روان

ها و اختلالات ناش ی از صدمات مغزی را تشخیص دهد و نقش هر ناحیه مغزی را در انواع اختلالات روانی بیان نماید. این  مغزی و آسیب

درس    های کارشناس ی ارشد و دکتری وزارت علوم و وزارت بهداشت است. نکات فراوان این های حاضر در آزمون درس همیشه یکی از درس

 ای به این درس داشته باشیم.  ست و بنابراین باید توجه ویژهاکند که برای گرفتن نتیجه مطلوب نیاز به مرورهای برنامه ریزی شده  ایجاب می

 به مطالعه کتب مرجع برای شرکت در این آزمون اعتماد می
ً
کنند،  در حالی که بسیاری از داوطلبان کنکور وزارت بهداشت همچنان صرفا

 با تکیه بر مجموعه حاضر که حجمی به مراتب کمتر از کتب مرجع دارد، در  بر 
ً
خی از داوطلبان این کنکور در کنکورهای اخیر توانستند صرفا

به   )به گزارش  ۸۰مدت کوتاهی  پاسخ دهند  به غالب سوالات کنکور  از مطالب اصلی مسلط شوند و  نمایید(. درصد  های سایت مراجعه 

با تغییرات چشمگیری روبرو شده تا کار مطالعه این    رو پیشزیولوژیک ویژه وزارت بهداشت کیهان، حالا برای کنکور  مجموعه روانشناس ی فی

 تر شود.  مجموعه برای داوطلبان ساده
 

 ویرایش  آخرین تغییرات 

اند ها تغییر کردهمتحول شده است: سرفصلویژه وزارت بهداشت" به طور کامل    –روانشناس ی فیزیولوژیک  ویرایش، "مجموعهآخرین  در تغییرات  

اند تا دانشجو  گردد. در این مجموعه نکات مهم برجسته شدهکیهان در قالب یک جزوه به دانشجویان گرامی ارایه می  و دو جزوه کالات و معظمی

است. به این مجموعه اضافه شده    های مربوطه از آن فصلمتوجه اهمیت آن مطلب شده و از یکنواختی خارج شود. در پایان هر فصل تست 

شوند و پاسخ آن سوالات البته به خاطر داشته باشید که در این مجموعه سوالات کنکور، برخی سوالات به درس آسیب شناس ی روانی مربوط می

حجم   ت، متون را کمهمچنین برای جلوگیری از افزایش قیمت جزوات، سعی کردیم بدون کاهش کیفیت جزوادر جزوات مربوط به این درس است.  

 کنیم و از تعداد صفحات خالی جزوه بکاهیم.

 

 با اطمینان مطالعه کنید

 برای آنکه این مجموعه را با اطمینان مطالعه کنید، به موارد زیر توجه نمایید: 

 سیییوالات کنکور  ارشیییدآخرین  از  درصدددد   7۰گزارشییی ی که بلافاصیییله کن از کنکور دهیه شییید، نشیییان داد که جزوه فیزیولوژیک کیهان به ت ها ی به  .1

درصیییید بوده   ۶۵های تک رقمی در این درس در کنکور به طور میانگین چیزی حدود پاسییییخ داده اسییییت. در حالی که درصیییید رتبه  وزارت بهداشییییت

 است. گزارش عینی و شفاف این بررس ی را در وبسایت کیهان مطالعه نمایید.  

 ها شیاس ی و بی طرفان  دهیه و ویرایش شده است.های برتر روانشناس ی از جمله خانماین مجموعه توسط رتبه .2

ها ی از جمله دکتری روانشیییناسییی ی بوده اسیییت. رتبههای برتر کنکورهای ارشییید و  های گذشیییته منبع اصیییلی مطالعاتی رتبهاین مجموعه، در سیییال .3

توانییید مصییییییییییییییاحبییه این دوسیییییییییییییتییان را در . می۱۱پور ابراهیم رتبییه  و خییانم    کنکور   ۸  ، خییانم دودرزی رتبییه۱۴از جملییه خییانم مریم بی طرفییان رتبییه  

 وبسایت گروه آموزش ی بخوانید.

مورد بازبینی قرار اخیر   زیادی دهیه شیییییییده و متناسیییییییب با سیییییییوالات کنکور های کیهان، با دقت بسییییییییار  این مجموعه در کنار دیگر مجموعه .4

 به پیش رو  گرفته و برای کنکور ارشد
ً
 رسانی شده است.روزکاملا

 

و قابل اطمینان ریزی صحیح  در پایان ضمن دعوت از همه شما دوستان به استفاده از روش مطالعه علمی و دقیق و همچنین به کارگیری یک برنامه 

ها ی که ی شایسته، آماددی خود را برای شنیدن نظرات و پیش هادات ارزشمند شما عزیزان برای هرچه بهتر کردن مجموعه فرسیدن به هد  برای

 کنیم.  متعلق به همه شماست، اعلام می 

 "با آرزوی توفیق برای همه شما عزیزان"   

 گروه مشاوران کیهان 

 مرکز خدمات روانشناس ی و مشاوره کیهان 



 به ما عیطیا کن

واندی  ؛ تد

 توانیم تغییر دهیمآنچه که میدادن برای تیغیییییر 

 ؛ظدرفدیدتدی

 آنچه که از کنترل ما خارج است پذیرفتن برای 

 و 

 ؛بینش ی

 این دومیان اییز یتیم ییییییییییبرای درکیی



 

 

 

 درباره کیهان

های تهران، شییییهیدبهشییییتی، دانشیییی اهشییییناسیییی ی و مشییییاوره ارشیییید و دکتری های برتر روانگروه آموزشیییی ی کیهان متشییییکل از تعدادی از رتبه •

 در زمینه کنکور ارشد و دکتری مجموعه روانشناس ی و مشاوره فعالیت دارد. 
ً
 علامه و ... است که صرفا

های آموزشدد ی با اتدداتید برتر  ریزی، مجموعه جزوات قابل اطمینان، فیلمارائه خدمات مشدداوره و برنامههای کیهان شییامل فعالیت  •

 است.   های آموزش ی با کیفیتدمات روانشناختی به دانشجویان و برگزاری کلاسشناس ی، ارائه خروان

 کند.شناس ی و مشاوره کیهان فعالیت میگروه آموزش ی کیهان تحت نظارت مستقیم مرکز خدمات روان •

تی، تلفنی و ای ندارد و تمام خدمات و محصییییییییییولات آن فقط از خود مرکز کیهان به شیییییییییییوه اینترنکیهان در هیچ کجای کشییییییییییور شییییییییییعبه •

 حضوری قابل دریافت است.

هییای علمی مشییییییییییییییاوره و برنییامییه ریزی و همچنین جزوات قییابییل اطمینییان، هر سییییییییییییییالییه تعییداد قییابییل توج ی از بییه لطف بییه کییارگیری از روش •

، ۷خانم سییییییمانه ابراهیم نژاد رتبه  ۹۷اند. به طور مثال  درسییییییال  ها بودهشییییییناسیییییی ی از میان کیهانیکنکور ارشیییییید روان ۱۰۰های زیر  رتبه

خانم زهرا دا ی رتبه  ۹۹، در سال   ۶و خانم الهه مولا ی رتبه    ۱خانم فائزه قدمی رتبه   ۹۸، در سال  ۲آقای امیر همایون حلاجیان رتبه  

به طور   ۱۶خانم نرگن السیییییییادات سیییییییلیلی رتبه   و ۱۵، خانم زینب نکومنشییییییی ی نژاد رتبه  ۳خانم شیییییییقایق حاه ی رتبه   ۱۴۰۰و در سیییییییال   ۶

 اند. کامل کیهانی بوده

 

 درباره جلسات مشاوره کیهان

 شود. جلسات به دو شکل رای ان )فقط یک بار در سال( و تخصص ی )با یک مشاور به انتخاب فرد( برگزار می •

 اختصاص ی )یک مشاور و یک  •
ً
 شود. دانشجو در هر جلسه( برگزار میجلسات به دو شکل تلفنی و حضوری و صرفا

  اش دارد. هر دانشجوی کیهانی یک پرونده مربوط به اطلاعات خود نزد مشاور اختصاص ی •

 مسلط است. -در کیهان، مشاور هر رشته )روانشناس ی •
ً
 رتبه برتر همان رشته است و بر آن آزمون کاملا

ً
 مشاوره(، الزاما

شود. شود و سپن در دپارتمان مشاوران تصویب میهای علمی و تجربی استخراج میهای برنامه ریزی و مشاوره کیهان، از یافتهروش •

  اینجا از آزمون و خطا خبری نیست.

 برد. برد که این قدرت انتخاب دانشجو را بالا میکیهان از حضور چندین مشاور تخصص ی )رتبه های برتر( بهره می •

 ، دو طرح ویژه متفاوت با شرایط متفاوت ارائه کرده است. پیش رو کیهان برای داوطلبان کنکور  •

 شود. و نیک منش( برگزار می )آقایان فلاحکیهان تمام جلسات مشاوره کیهان تحت نظارت مشاوران ارشد  •

( در زمینه مدیریت فردی، انگیزه، اسیییترس و ... با مشیییاوران ارشییید کیهان فراهم VIPامکانِ داشیییتن ماهانه یک جلسیییه مشیییاوره )در طرح   •

 است. 

 مطابق نرخ مصوب عمومی است.  ،هزینه جلسات مشاوره در کیهان •

 

 

 

 ت آن به ما بازخورد دهید :. اخدمروز به روز .: کیهان متعلق به شماتت، پس برای ارتقاء 

کـیـهـان :.آشنایی با مجموعه .: 
 



 

 

 

 

 در دنبال کردن  اهداتجربه ما نشییان داده داوطلبانی که  هدف:  .۱
ً
دچار مشییکل شییده و داهی حتی آنها ف مشییخص و محکمی ندارند، معمولا

شیییناسییی ی شیییرکت کنید   خواهید ارشییید روانچرا میکنیم اول از همه هدفتان را روشییین کنید.  رسیییند. کن پیشییینهاد میبه خط پایان نیز نمی

 میکنید و چرا  ای را در این کنکور دنبال میچه رتبه
ً
تان  دهسیییییییییییال و یک سیییییییییییال آین  ۵باشییییییییییید. کن برای    SMARTدانید که هدف باید  حتما

(، قیابیل  Measurableگیری )(، قیابیل انیدازهSpecificگیذاری کیه مشیییییییییییییخص )یعنی هیدف  SMARTگیذاری  هیدفکنیید.    SMARTگیذاری  هیدف

( ییییک دفتر  Time-bounded( و دارای محیییدوده زمیییانی مشیییییییییییییخص )Realistic(، واقع بینیییانیییه )Attainableدسیییییییییییییتییییابی  بیییاشیییییییییییییییید. در این راه   )

 گذاری صحیح ارائه دهد.  تواند به شما کمک زیادی در هدفو متخصص میریزی + یک مشاور آداه برنامه

ه  کند، ن  شیییییییما را خسیییییییتهبرای رسییییییییدن به هدفتان برنامه ریزی کنید. یک برنامه ریزی صیییییییحیح نه خیلی سییییییینگین اسیییییییت که زود  ریزی: برنامه .۲

 چه منابعی را می  ، هاخیلی سییبک که شییما را به هدفتان نرسییاند. بدانید از کجا باید شییروع کنید. با کدام کتاب
ً
  ،خواهید مطالعه کنید کلا

ای که  دیگران اسیتفاده کنید  کدام خلاصیه بیشیتر جواب داده و به نسیزت هزینه  خواهید از خلاصیهآماده خلاصیه برداری هسیتید  یا می

آورد  اینجا از یک کاربلد، کسییییی ی که تازه در کنکور رشیییییته شیییییما شیییییرکت کرده )کنکور سیییییراسیییییری  کنید، منفعت بیشیییییتری را برای شیییییما میمی

ها را خواهید اول کدام درس(، اطلاعات لازم را بگیرید. ببینید می۵۰ینی یا عمومی( و رتبه عالی هم کسییب کرده )زیر  شییناسیی ی بال ارشیید روان

خواهید  از چه ابزارهای دیگری می چه موقع است  یزن شروع تست یزمان مناسب براها را.  در چه بازه زمانی جمع کنید و بعد کدام درس

مختلف کیهان را نیز مد   ایهای مشییییییاورهطرحمسیییییییر رسیییییییدن به هدف را به اندازه کافی برای خود روشیییییین کنید.  اسییییییتفاده کنید و ... . ابتدا  

 نظرتان داشته باشید.  

ها را دور بریزید و  های گذشییییته رها کنید. نگرانیها و تلخیشییییکسییییترا رسیییییده، ههنتان را از همه  حالا که وقت عمل کردن فآماددی ههنی:  .۳

که موفقیت در این پروژه  تان به نحو احسییییییییییییین، لازم دارید فکر کنید. به اینتان و میزان تلاشییییییییییییی ی که برای عملی کردن برنامهففقط به هد

 کات مثزت فکر کنید.  تان دارد و سایر ن )کنکور کارشناس ی ارشد یا دکتری( چه تاثیرات مثبتی در زنددی

و سییایر موانع بیرونی و درونی برای رسیییدن به هدفتان    منظور، داشییتن یک سییری ابزار برای مقابله با خسییت ی، ناامیدی، : ابزارهای کارآمد .۴

های  دهند(. با روشو در صورت نیاز مشاوران نیز به شما آموزش می  مطرح شده است. روش مطالعه صحیح را بدانید )در انتهای جزوات

 باید مرور کنید تا مطالب از ههنتان نرود.  چه زمانمدیریت استرس و تمرکز آشنا باشید. بدانید  

کنید، هیچ جای نگرانی نیسییت.  رشییته ما منابع زیادی دارد. در صییورتی که از همین مجموعه جزوات کیهان اسییتفاده میمطلعات منسییجم:  .۵

ز کنید. مطالعه منسیییییییییییجم یکی دو منبع خیلی بهتر از مطالعه پراکنده  کنیم که از مطالعه منابع پراکنده پرهیاما باز جهت تاکید عرض می

 منبع است. به مسیرتان اعتماد کنید.   ۷-۶

کنید  یا  ابی کنید. ببینید در جهت درسییییتی حرکت میاید، بررسیییی ی و ارزی هتان و دانشیییی ی را که اندوخت مدام خودتان، منابعنظارت و ارزیابی:  .۶

 بلد کمک بگیرید.  نیاز به تغییر روش کار در برخی موارد دارید  در صورت نیاز، برای این کار از یک راه

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ترین فرداها را آرزو داریمبرای شما زیباترین و شایسته

 گدروه مدشداوران کدیدهدان

 شناسیمروری کلی بر عـوامـل موفقیت در کنکور ارشد و دکتری روان

 های بـرتـر کنکور، مشاوران کـیـهـاناز نگاه رتبه
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   مباحث کلی: اول فصل

 

 مغز و قسمت اول: رابطه ذهن

 

 تعریف روانشناسی فیزیولوژیک

بررسی فیزیولوژیک؛    روانشناسی.  دهندتجربیات را به وراثت و فیزیولوژی ربط میکنند و اعمال و  روانشناسان فیزیولوژیک منشا حیوانی رفتار را بررسی می

  مسائل   به  یشناسستیز  دادن  ربط  هدف،  که  دارد  دیتأک  کیولوژیزیف  یروانشناس   اصطلاح.  تکاملی و رشدی رفتار و تجربه است،  های فیزیولوژیکیمکانیزم

 . است یروانشناخت 

روان عمده  داردشناسی  بخش  اختصاص  مغز  عملکرد  بررسی  به  مغز.  فیزیولوژیک  نواحی  را  های  قسمت،  برررسی  در سطح .  سازدمیشکار  آمجزایی 

شکل و ، و از لحاظ اندازه کنندمیکدیگر و به عضلات و غدد منتقل  را به یها پیام هانورون. و گلیا هانورون: یابیمدو نوع سلول را در می، میکروسکوپی

انتقال ندارند ولی اطلاعاوظایف متعددی  ،  هستند  ترکوچک  هانوروناز    که معمولًا،  گلیا.  بسیار تفاوت دارندوظیفه   . دهندمیت را به فواصل طولانی 

(  Magoun)  مگون  یهاافته ی.  شد  آغاز  ونت  توسط  ک یولوژیزیف  یروانشناس  اصول .  ورندآها و تجربیات عظیمی را به بار میو گلیا رفتار  هانورونفعالیت  

  ی انرژ  ،یحرکت  - یحس  ارتباطات  بر  افزون.  است  یاریهش  و  دهندهیانرژ  نظام  مغز،  ساقه  در  موجود  یاشبکه  دستگاه  که  داد  نشان(   Moruzzi)  یموروز   و

 یی هاساخت  وجود  به  زین(  Milner)  لنریم  و(  Olds)  الدز.  دندینامیم  جانی ه  و  تیفعال  را  آن  یشناس روان  در  آن  از  شیپ  که  شد  کشف  توجه  و  دقت  و  یروان

 جادیا سبب مغز کینرژیدوپام مدار که میدانیم امروزه ) دندینام "لذت  مراکز" را هاساخت نیا آنها کردند؛یم مشخص را  رفتار جهت که بردند یپ مغز در

 .شد  نییتب  نریاسک  مانند  ،یریادگی  شناسانروان  توسط  دارند،  یمنف  و مثبت  رفتار  جینتا   در  یار یبس  تیاهم  که  یولوژیزیف   یحیتشر یمبان(.  است  لذت  حس

 جهت   یوانیح  ی هاشیآزما  از  راستا  نیا  در.  سنجدیم  را  مختلف  ینواح  کارکرد  ،یمغز  یها تی فعال  ثبت  و  بیتخر  ک،یتحر  با  کیولوژیزیف  یروانشناس

  قسم   نیا  روند  در  ز ین  انسان   از   استفاده   و  ست ین  ممکن  هاتیفعال  به   یابیدست  آنها   بدون  که  کندمی  استفاده  زین  اختلالات  و  یمغز  یهاتیفعال  با  ییآشنا

 و   ثبت  یها روش   نیهم  از  زین  نگرعصب  یروانشناس  .کنندمی  استفاده  انسان  به  وانی ح  میتعم  از  لذا  است  رممکنیغ  یموارد   در  و  یراخلاق یغ  هاپژوهش

  مثال؛   عنوان   به  است  اختلال  دچار  یهاانسان  یرو  تمرکز  اما.  واناتیح  تا  است  متمرکز  انسان  یرو  بر  شتر یب  کنیل  کند می  استفاده  بیتخر  و  کیتحر

 ها انسان به کیولوژ یزیف یروانشناس  م یتعم و  کندمی فراهم  را یشناخت   یتوانبخش اساس  نگرعصب یروانشناس ... . و نسونیپارک به مبتلا افراد مغز یبررس

 .افتدیم اتفاق نگرعصب یروانشناس  نیهم گذار از

 ریمتغ رفتار شده ذکر هایبررس نیا در. میرمستقیغ کاتیتحر نه شودمی انجام میمستق صورت به اطلاعات به یابیدست یبرا یمغز  کیتحر روش  :نکته

 . ستین وابسته ریمتغ یبررس یها روش  تمام در یکل شکل به رفتار اما است وابسته

 : گیرندطبقه جای می 4توجیهات زیستی رفتار در 

سازد تا بر فعالیت  ها را قادر میهای شیمیایی که هورمون واکنش:  مثال.  دهدهای دیگر ربط میرفتار را به فعالیت مغز و اندام :  توجیه فیزیولوژیکی  ـ1

 .  کند تاثیر بگذارندهای عضلانی را کنترل می ای که فعالیت مغز در فعالیت انقباضمغز و نحوه 

اصطلاح پدیدایی نوعی از ریشه یونانی به معنای بودن و منشا می آید. توجیه پدیدآیی فردی شکل گیری یک ساختار یا رفتار را :  پدیدآیی فردی  ـ2

 . دهدمیشرح 

که به تدریج از کودکی تا    هاتکانه مثل توانایی جلوگیری از  .  کنددهی رفتار ردیابی میرا در شکل ها  آن  هایتجربیات و تعامل ،  موادغذایی،  هاثاثیرات ژن 

 و بیانگر رسش قطعه پیشانی است.  کندمینوجوانی رشد 

ترسند موی بدنشان مخصوصاً در بازوها و  افرادی که می:  مثال.  کندتاریخچه تکاملی یک ساختار و رفتار را بررسی و بازسازی می:  توجیه تکاملی  ـ3

زیرا موهای شانه و بازوی ما خیلی کوتاه هستند اما در اغلب پستانداران دیگر    ،فایده استبی  هاانسان راست شدن مو برای  .  شودیخ میراست یا س،  هاشانه

 . دهدتر نشان میحیوان بیمناک را بزرگتر و هولناک، راست شدن مو
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د به طور تصادفی توانمیدر جمعیتی کوچک و منزوی یک ژن . یافته است چرا یک ساختار یا رفتار به صورتی که هست تکامل : توجیه کارکردی  ـ4

خنثی و زیان ی  هاژناز جمله  ،  خودی  هاژنمرد سلطه جویی که چندین فرزند دارد تمام  ،  برای مثال.  یندی به نام نزول ژنتیکی پخش شودآاز طریق فر

 شود میبنابراین ژنی که در یک جمعیت بزرگ شایع  .  نزول ژنتیکی قدرت کمتری دارد،  هر چه جمعیت بزرگتر باشد،  با این حال.  کندمیبار را پخش  

  آموخته د توانمیبسیاری از رفتارهای که ادعا شده از میراث تکاملی ما هستند . در محیط امروزی  حداقل در گذشته نه لزوماً، امتیازاتی داشته است احتمالًا

 .مطابقت دارد هاآن  ظاهری دارند که با پیشینهها خیلی از گونه : مثال شده باشند.

 

 مغز و تجربه هشیار 

شایع در این زمینه  های  چه ارتباطی وجود دارد؟ یکی از دیدگاه بین ذهن و رفتار  .  کنندمغز را مطرح می  - بدن یا ذهن  -توجیهات زیستی رفتار مسئله ذهن 

طور مستقل وجود  ه که ب  -ماده ذهنی و ماده جسمی  - دارد که ذهن و بدن دو نوع ماده هستند نگری اعلام میدیدگاه دوگانه. دیدگاه دوگانه نگری است

دکارت دیدگاه دوگانه  .  دانست  غده صنوبریرا  آن    که وی  کنندمیتعامل  ای  او اعلام کرد که ذهن و مغز در نقطه.  رنه دکارت مدافع این دیدگاه است  .دارد

تمام فلسفه و علوم  .  مغایرت دارد  ،نگری با مشاهده مستند در فیزیک که به قانون بقای ماده و انرژی معروف استدوگانه   ن نبود.آنگری داشت ولی مبدع  

 .کنند می اعصاب دوگانه نگری را رد 

 . یعنی اعتقاد به اینکه دنیا فقط از یک نوع ماده تشکیل شده است، است  وحدت گراییدوگانه نگری وجود دارد  که در برابرای گزینه 

 : گراییانواع وحدت

 یعنی هرچیزی که وجود دارد مادی است.. رویدادهای ذهنی اصلاً وجود ندارند، هرچیزی که وجود دارد مادی است :گرایی(ماتریسم )وحدت -1

 باشند. آگاهیی از انها هاذهنو دنیای مادی وجود ندارد مگر اینکه   فقط ذهن واقعاً وجود دارد: ذهن گرایی -2

دنیا فقط یک ،  به عبارت دیگر.  اندهای ذهنی انواع خاصی از فرآیندهای مغزی هستند ولی به صورت متفاوتی توصیف شدهفرآیند:  موضع همسانی  -3

امکان دارد یک نفر مونالیزا را نقاشی خارق العاده زنی با لبخند توصیف کند یا  ،  از راه قیاس .  شودمیمادی و ذهنی را شامل  های  نوع ماده دارد ولی جنبه

و فعالیت ذهنی   فعالیت مغز است،  دارد که ذهنمی این موضع بیان  .  ی دقیق و درخشندگی هر نقطه در این نقاشی را فهرست کندهارنگاینکه یک نفر  

 . دهدمیت که برای مغز روی اتفاقی نیس

خودانگاری  -4 هشیارم:  موضع  من  فقط  یا  دارم  وجود  من  ن  هاییسازمانخودانگاران  .  فقط  تشکیل  هر  دهندمیرا  تمام   زیرا  که  معقتدند  یک 

 ای دیگر غلط است. هخودانگاره

)یا حیوانات( تجربیات هشیار دارند به    یا افراد دیگر آشدن از اینکه    آگاه مشکل .  توانیم موجوداتی را که هشیاری دارند از آنهایی که ندارند جدا کنیمما می 

 ی دیگر معروف است. هاذهن مسئله 

 

 نکات مربوط به هشیاری 

 . گیردشکل می تدریجتکامل یافته و درون فرد نیز به  تدریجهشیاری به  •

   .کند ولی با شدت بیشترمحرک هشیار مانند محرک ناهشیار مناطق یکسانی از مغز را فعال می •

 .  فرستدسازی مناطق اولیه برانگیختی را به مناطق دیگر می کند به دلیل اینکه فعالتری را فعال میمحرک هشیار مناطق گسترده  •

 . هشیاری نسبت به یک محرک به مقدار فعالیت مغزی بستگی دارد •

 . ای از مغز را کنترل کنداید فعالیت منطقه قابل ملاحظهشود ب ررسد برای اینکه این محرک هشیاهر محرکی به هوشیاری نمی •

 ورد مثل کودکان. آن را در قالب کلمه به زبان آدرباره چیزی هشیار بود ولی نتوان  توانمی •
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 پژوهش ی هاروش

اند که امکان دارد شما در مورد چیزی هشیار  پژوهشگران فرض کرده مشخص کردن اینکه چه نوع فعالیت مغزی با هشیاری ارتباط دارد امکان پذیر است.  

در این صورت باید  ،  دهیداید شرح  را به زبان بیاورید )همان گونه که اطفال چنین هستند( اما اگر بتوانید چیزی را که دیده یا شنیده آن    باشید و نتوانید 

. مغزی مرتبط با هوشیاری وجود داردهای  امکان تحقیق کردن درباره فعالیت،  اساس این تعریف عملیاتی از هشیاری  بر  .هشیار بوده باشیدآن    نسبت به

این کلمه صفحه ،  در برخی موارد.  دندمیلی ثانیه روی صفحه ظاهر کر  29ای را به مدت  پژوهشگران کلمه:  ها به شرح زیر استدو نمونه از این پژوهش

را به ای  پژوهشگر کلمه،  اما در موارد دیگر.  درصد از مواقع این کلمه را تشخیص دادند  90  تقریباً،  این موارد  افراد در.  سفیدی را قبل و بعد از خود داشت 

هیچ وقت این کلمه را    تقریباًتحت این شرایط افراد  .  خود داشتای را قبل و بعد از  ظاهر کردند ولی این کلمه طرح پنهان کنندهمیلی ثانیه    29مدت  

با استفاده از اسکن مغزی معلوم کردند که محرک هشیار مانند محرک ناهشیار مناطق .  اندای ندیدهتشخیص ندادند و گفتند اصلا کلمه پژوهشگران 

 .  ولی با شدت بیشتر کندمییکسانی از مغز را فعال 

را مقابل    )طرحی که در برگیرنده خطوط عمودی قرمز و سیاه و خطوط افقی سبز و سیاه است(  یک صفحه رنگی:  ز این قرار استنوع دیگری از پژوهش ا

خطوط عمودی قرمز و سیاه را با چشم چپ و .  طوری که بینی شما با صفحه در تماس باشد یا از طریق لوله به صفحات نگاه کنید،  چشمان خود بگیرید

در   ندتوانمینارتباط نزدیکی دارد و خطوط عمودی قرمز  آن    دیدن چیزی با دیدن محل قرار گرفتن.  بینیدمیو خطوط افقی سبز وسیاه را با چشم راست  

ن.  همان جایی باشند که خطوط سبز افقی قرار دارند این  .  شودمی  جابهادراک شما جا،  ک مکان درک کندد هر دو طرح را در یتوانمیچون مغز شما 

ری در ادراک با تغییر در الگوی فعالیت بخش بزرگی از مغز همراه یهر تغی  هسته و تدریجی است.آکه    .معروف است  دو چشمیجایی به رقابت  جابه

ی  هامحرک  هشیاری در برابر یک محرک به مقدار فعالیت مغزی بستگی دارد.  .کندمین را هوشیار نآاگر الگویی قبل یا بعد محرک هشیار بیاید  .  است

ی هشیار و ناهشیار از لحاظ مادی یکسان هستند ها محرکولی با شدت بیشتر.    کنندمیهای ناهشیار  مناطق یکسانی را فعال  کهشیاری مانند محر

 شد.هشیار نمی ای را قبل و بعد از خود داشت،نها در این است که اگر محرک الگوی تداخل کنندهآفاوت ت

 است.  آگاهکه فرد از هدف یا وظیفه رفتار  کنندمیتوجیهات زیست شناختی رفتار لزوما فرض ن نکته!

  در   ژهیو  به  دوم،  یجهان   جنگ  از  پس  بخش  نیا  شد؛   مطرح  ییایمیش  ناپسیس  انتقال  با  1921  سال  از  که  است   اعصاب  یمیش  گستره،  نیا  یانیپا  بخش

 یها پژوهش  ه،یتجز  یها روش   توسعه  با.  کند  حیتشر  را  هاناقل  اثر  و  ییایمیش  ناپسیس  یچگونگ  توانست  همکاران،  و (  Eccles)  اکلز  یهاپژوهش  اثر

  دهندهانتقال  یهانظام  بیترت  نیبد.  است  کرده  فراهم  را  یدیجد  امکانات  زین  یروان  ی داروشناس.  آمد  دست  به  یدیمف  جی نتا  و  شد  انجام  نهیزم  نیا  در  یادیز

  یهاتیفعال  یرتهاجم یغ  یهایریگاندازه  بالاخره  و   کنندمی  نییتع  رفتار  یهاوهیش  در  را  مغز  ییایمی ش  اثر  یچگونگ  مشروح،  فیتوص  با  یعصب  کنندهلیتعد  و

  کرد؛   فراهم  وتریکامپ  یرو  بر   و  یجراح  عمل  بدون  ادراک  و   احساس   تفکر،  هنگام  به   را  زنده   فرد   مغز  کارکرد  مشاهده  امکان  ،یربرداریتصو  روش   با   مغز

 . استداشته یا ملاحظه قابل یهاشرفتیپ ریاخ  یهادهه در روش  نیا
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 :فوق نمودار نکات

 د.پردازنیم( رفتار) وابسته ریمتغ یریگاندازه به و  کنندمی یدستکار مستقل ریمتغ  عنوان به را یولوژ یزیف در مؤثر  مواد روش  کی در. 1

 .گیرندمی اندازه وابسته  ریمتغ عنوان به را یولوژیزیف راتیی تغ و شودمی یدستکار مستقل  ریمتغ  عنوان به رفتار گر،ید روش  در. 2

 . رودیم کار به دوم روش  کیولوژیزیف یشناس روان در و اول روش  یشناخت عصب یشناسروان  و یشناخت  ستیز یشناس روان در . 3

 

 ی تهاجم یهاروش •

  ند یفرا  در  یاجمجمه  درون  یشدگ  کیخودتحر  یعن ی  مهم  یهاافته ی  از   یکی  به   مغز   ی کیالکتر  کیتحر  روش   با   است  توانسته  یشناخت  ستیز  یشناسروان

  توان می،  شودمی  برقرار(  هیثان  6)  یمحدود  زمان  در  مذکور  مناطق  بر   الکترود  دو  نیب(  آمپریلیم2/0)  یکیالکتر  م یمستق  ان یجر  کی  یوقت.  ابدی  دست  تیتقو

  ن یا  در.  دهد  قرار  ریتأث  تحت  را  رفتار  الکترود،  به  کینزد   یمغز  منطقه  در  یکیالکتر  یروین  و  شده  زهیدپلار  یعصب  بافت  مثبت  قطب  در  که  داشت  انتظار

 که  -  (یکولوژی نوروپس)  یشناخت   عصب  یشناسروان  ،ی شناخت  روش   لحاظ  از.  کرد  استفاده  ییایمیش  کیتحر  از  یکیالکتر  کیتحر  یجا  به  توانمی  روش 

 . کندمی یبررس انسان مغز بیتخر ای آسیب از پس را تفکر و رفتار اختلال ـ دارد قرار کیولوژیزیف یشناسروان و یشناخت  ستیز یشناس روان نیب

 ی رتهاجمیغ یهاروش •

 حساب  به  رفتار  و  مغز  نیب  ارتباط  قیتحق  مهم  یهاروش   از  یکی  انسان  مغز  یکیالکتر  تیفعال  ثبت   EEG)،یالکتروآنسفالوگراف)  مغز  یکیالکتر  ینما  موج

  را   مغز  کرتکس  ل یپتانس  امواج  مغز،  یکیالکتر  ینما  موج   اگرچه.  است  ل یپتانس  رییتغ  قیدق  منشأ   و  یحیتشر  یگستره   نییتع  در  روش   نیا  ضعف.  دیآیم

  به   را  یرقشریز  اطلاعات EEG حال  هر   به  و  است  مؤثر   آن  یداریپد  در  کرتکس،  به  یرقشریز  مناطق  یکیالکتر  لی پتانس  فرستادن  اما  ،دهدمی   نشان

 کیولوژیزیف  تی اهم  ریتفس  یبرا.  دهدمی   نشان  را  شوندمی  جادیا  یسلول  اجسام  و  هادندریت  ن یب  که  مغز  قشر  سطح  امواج  صرفاً  و  دهدمین  نشان  وضوح

  ل یتشک  یاصل  عامل  امروزه  هادندریت.  کرد  توجه  مخ  تازه  قشر  اندازراه   عنوان   به  تالاموس،  ژهیو  به  ،یرقشریز  یهاساخت  به  دیبا  ،یک یالکتر  ینماموج 

 بوجود  یعصب  یها اختهی  یسلول   جسم  و  تیدندر  نی ب  یکیالکتر  انیجر  لیدل  به  مغز  کرتکس  لیپتانس  راتییتغ  گرید  عبارت  به  ،شوندمی  شناخته  یمغز  امواج
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(  استشده   لی تشک  شکل  یهرم  یعصب  سلول  هزارده   از  باًیتقر  بخش،  هر)  بخش  چند  دیبا  نیبنابرا  است،  ن ییپا  اریبس  ی عصب   یهاسلول   لیپتانس.  ندیآیم

  نشان   را  یقشر  مختلف  مناطق  اتیجزئ  و  هستند  یکل  صورت  به  شده  ثبت  امواج  ن یبنابرا.  کرد  ثبت  را  مغز  یکیالکتر  امواج  بتوان  تا  شوند  فعال  همزمان

 هاآسیب  گستره  صیتشخ  ابزار  عنوان  به (EEG) مغز  یکیالکتر  ینما  موج  تیاهم  از  یربرداریتصو  روش   کشف   از  پس  ، یشناس عصب  در  هرچند.  دهند مین

 هاصرع  انواع  یبند  طبقه  یبرا  مطلوب  صی تشخ  روش   کی  عنوان  به  همچنان (EEG) مغز  یک یالکتر  ینما  موج  یول   است،شده  کاسته  یمغز  یهاغده  و

  ص یتشخ  ،یماریب  یابتلا  گستره   خواب،  مراحل   ن ییتع  و  صیتشخ  یبرا (EEG) مغز  یک یالکتر  ینماموج   از  ینیبال  موارد  در .  گیردمی  قرار  استفاده   مورد

  ی هاآسیب  یابیارز  و  یدارودرمان  در  داروها  اثر  یبررس   ،یهوش یب  در  یحسیب  عمق  ی اب یارز  ،ی مغز  تیمسموم  یابیارز  ، یمغز  مرگ  صیتشخ  صرع،  انواع

 . کنندمی استفاده یشناس عصب در یمغز

  را  دهیپد نیا. هستند ثبت قابل بالا  فرکانس با بتا  امواج افراد شتریب در ،شودمی جادیا  وقفه آلفا امواج در فوراً توجه و دقت و یینایب تمرکز هنگام به: نکته

 (. هستند غالب یدگیآرام حالت در الفا امواج. )نامندمی آلفا وقفه

  بعد  و قبل  ا ی و  یروانشناخت و یحرکت ،یحس دادیرو ک ی انیجر در  که مغز یکیالکتر ل یپتانس(: ERP) فراخوانده  لیپتانس ا ی دادیرو به وابسته  مغز ل یپتانس

  و  گوش   یهایماریب  و  چشم  یهایمار یب  صیتشخ  در   دادیرو  به  وابسته   لی پتانس  امروزه.  است  یریگاندازه   قابل   مغز  یکیالکتر  ینما  موج   در  دادیرو  آن   از

 .شودمی استفاده ینخاع و  یمغز مناطق یهااختلال گرید

 

 :توجه قابل کتهن 2

. دارد  وجود  یهمبستگ  الکترود،  ریز  یمغز  مناطق  یعصب یهاسلول  تعداد  با  لیپتانس  یهامؤلفه  نیب  اساساً:  زادبرون  و  زاددرون  یهامؤلفه .1

  مشهود   ییهامؤلفه  یبرا  شتریب  تیوضع  ن یا.  برد  یپ  یعصب  بافت  کنش  یچگونگ  به  ینیمع  دامنه  کاهش  و  نقصان   از  توانمی  لیدل  نیهم  به

 ظاهر   هیثان  یلیم  100  از  پس  که  ییهامؤلفه  تمام  ،(زاد  برون  یهامؤلفه)   شوندمی  ظاهر  یحس  کیتحر  از  پس  هیثان  یلیم  100  تا  که  است

 زاددرون  یهامؤلفه   را  هامؤلفه  نیا.  ندارند  یبستگ  پاسخ-محرک  طیشرا  به  تنها  که  دهندمی  نشان  را  یروان  رات ییتغ  از  یناش   راتییتغ  ،شوندمی

 .است زمیارگان درون در راتییتغ ن یا منشأ شودمی ینیبشیپ رایز ؛نامندمی

. دارد یبستگ الگو کیتحر شدت به یمغز یها سلول تیفعال :دادیرو به وابسته لیپتانس ظهور در کی تحر تیفیک و شدت ریتأث .2

 زانیم در فقط کیتحر شدت. باشد آستانه  کیتحر شدت اندازه به کیتحر شدت که است صیتشخ قابل یهنگام دادیرو به وابسته  لیپتانس

 د. ندار یریتأث  چگونهیه امواج نهان زمان در و است تیاهم با  امواج  نوسان دامنه

 

  درباره  یاطلاعات   آن  لهیوس  به  توانمی  که  است  نیا[  133  اگزنون  مثل  ویواکتیراد  محلول  قی تزر]  روش   نیا  یبرتر:  یمغز  ی نواح  خون  گردش   یریگاندازه

  ی کم  مقدار آن در که  دهدمی ارائه را یروش  یمغز ینواح خون گردش  یریگ اندازه یبرا نگواریا. کرد کسب سالم افراد در آن ینواح  کنش و مغز تی فعال

 زوتوپیا غلظت  زانیم  ابد،ی انیجر شتریب مغز از ینیمع هیناح در خون قدر هر. شودمی استنشاق آن گاز ای شودمی قیتزر اگزنون مانند  و،یواکتیراد محلول

 .شودمی تر یقو هیناح آن x اشعه یپرتوافشان جهینت در و است شتریب  هیناح آن در( اگزنون از یناش)

  ف یتوص  گلوکز  وسازسوخت  با  رابطه  در  را  مغز  نی مع  مناطق  یعصب یهاسلول  تی فعال  نوع  دتوانمی:  ترونیپوز  نشر  ای  خون  قند  ساز  و  سوخت  یریگاندازه

  ز ین روش  نیا در. داد نشان را مغز یبعد  سه ریتصاو و یاهیناح گلوکز وسازسوخت یکم   صورت به توانمی (PET) دستگاه کمک به روش  نیا در. کند

  تی اهم.  شودمی  سنجش  یقیتزر  ماده  غلظت  سپس  و  شودمی  قیتزر  ویواکتیراد  به  آغشته  قند  شبه  ماده  ،یمغز  ینواح  خون  گردش   یریگاندازه  روش   مانند

 ص یتشخ  موارد  حیتوض  یبرا  غالباً  روش   نیا.  برد  یپ   یعصبیهاسلول  آسیب  و  کنش  یچگونگ  به  توانمی  آن  قیطر  از  که  است  نیا  درPET روش 

 .کندمی دایپ کاربرد ماریب یموضع آسیب از موجود اطلاعات اساس  بر یماریب رممکنیغ

.  است  ثبت  قابل  حساس   یها کنندهکشف   با   که  کندمی  جادیا  یفیضع  یسیمغناط  دانی م  انسان  مغز  یهاسلول  یکیالکتر تیفعال  (MRI):یسیمغناط  روش 

 یسیمغناط  امواج  از  آن   یجا  به   و  گیرد مین  قرار  رونتگن  اشعه   یپرتوافشان  معرض  در  زمی ارگان  که  است  ن یا  در  یسیمغناط  تموج  یرسازیتصو  روش   تیمز

 .استنداشته وجود (MRI) یسیمغناط تموج یرساز یتصو روش  کاربرد از یناش سوء آثار بر یمبن یشواهد گونهچیه تاکنون. شودمی استفاده ییویراد و
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  در  موجود  نیهموگلوب یهاولکول م توسط که یژن یاکس زانیم است، MRI از شده مشتق که روش  نیا  (fMRI):یس یمغناط رزونانس یعملکرد روش 

  ی هاولکول م  از  یشتریب  ژنی اکس  و  دارد  ازین  یشتریب  ژنیاکس  به   خود   یانرژ  نیتام  یبرا  باشد،  ترفعال  یاهیناح  هرچه.  کندمی   یریگاندازه  را  شودمی   آزاد  خون

  شمار  به خطریب یربرداریتصو گرید یهاروش  با  سهیمقا در روش، نیا. کند می مشخص را مغز فعال ریغ و فعال ینواحfMRI .شودمی  آزاد نیهموگلوب

 .دیآیم

 . شودمی  استفاده Polygraph ای( سنج دروغ همان) چندنگار دستگاه از مغز مختلف مناطق همزمان یبررس در: نکته

 . شودمی انجام یشناختعصب یشناس روان لهیوس به انسان، یرو بر کیولوژیزیف یشناسروان یها پژوهش جینتا می تعم :نکته

 

 وراثت شناسی رفتار : دوم قسمت

گوناگون در  های  و محیط با چه قدرتی بر تفاوت  هاژناین است که    شودمی سوالی که مطرح  .  و محیط بستگی دارد  هاژندهیم به  میهر کاری که انجام  

 گذارند؟می افراد تاثیر 

 

 وراثت شناسی مندل

ها مواد  ژن .  کنندواحدهای وراثت که هویت ساختاری خود را از یک نسل به نسل بعدی حفظ می.  دهدروی می  هاژنطبق نظر مندل وراثت از طریق  

ها  ها جفتی هستند زیرا در طول کروموزومژن.  گذاردبه نسل بعدی حفظ کرده و بر رشد فرد تاثیر میشیمیایی هستند که انسجام خود را از یک نسل  

)ترکیب اسپرم و تخمک( در حالیکه مندل معقتد  ند  دانستمیقبل از مندل وراثت را فرایندی ترکیبی . نیز به صورت جفتی هستند هاآن  شوند کهردیف می

 . دهدمیاست وراثت از تغییر ژن روی 

 

 نکات 

 در مردان.  Yبه صورت جفتی هستند به استثنای ژن  هاژن •

 . های مختلف داردبا ژن X,Yهای مرد کروموزوم •

 . ( تشکیل شده استDNAریبونوکلوئیک )وکسی ای به نام اسید دز ژن قسمتی از کروموزوم است که مولکول دو رشته •

 .  ( بر عهده داردRNAهای اسید ریبونوکلوئیک )وظیفه الگو را برای ترکیب مولکول DNAرشته  •

 .  است جورتخم ژنآن  ها روی دو کروموزم برخوردار است برایهرکسی که از جفت همانند ژن •

 .  باشدمی ناجورتخم ،برخوردار استژن آن  ها برایفردی که از جفت ناهمانند ژن •

 . دهندهای بارز و نهفته را نشان می های رفتاری تاثیر ژنبرخی از تفاوت •

 . دهدژن بارز تاثیر نیرومندی را در شرایط جورتخم یا ناجورتخم نشان می •

 . دهدژن نهفته تاثیر خود را فقط در شرایط جورتخم نشان می •

• RNA  یک نوع از مولکول ایستماده شیمیایی تک رشته،RNA ی  پروتئین بر عهده دارد. هاولکولوظیفه الگوی را برای ترکیب م 

 

 مرتبط با جنسیت و محدود به جنسیتی هاژن

با جنسیت معروف هستندهای جنسی قرار دارند به ژنهایی که روی کروموزومژن غیر جنسی های  دیگر کروموزومهای  تمام کروموزوم.  های مرتبط 

کوچک است و    Yکروموزوم  .  مرتبط با جنسیت هستند  X,Yدر پستانداران دو کروموزوم  .  ی غیر جنسی معروف هستندهاژنبه  ها  آن  یهاژنهستند و  

وقتی زیست شناسان از .  پروتئین ژن دارد1500برای تقریباً    Xکروموزوم  .  های دیگر استپروتئین ژن دارد که خیلی کمتر از کروموزم27فقط برای  
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در هر دو جنس وجود دارد ولی    محدود به جنسیتهای  ژن.  است  Xهای مرتبط با  ژنها  آن  کنند منظور ازحبت میهای مرتبط با جنسیت صژن

 . کندمیی جنسی را فعال هاهورموننکته!ژن محدود به جنسیت . با جنسیت متمایز هستند مرتبطی هاژن عمدتاً بر یک جنس تاثیر دارند و از 

 

 وراثت و محیط 

 .  دهندتغییرات رفتاری تاثیرات مرکب چندین ژن و عوامل متعدد محیطی را انعکاس می

 . عبارت است از برآورد مقدار تنوعی که ناشی از تغییر ژنتیک در برابر تغییر محیط است پذیریتوارث

 : کندپژوهشگران برای مشخص کردن وراثت و محیط بر دو نوع شواهد اتکا می

 . مقایسه کردن دوقلوهای یک تخمکی با دوقلوهای دو تخمکی: اول نوع

 .  والدین تنی و والدین ناتنی آنهاها با مقایسه کردن فرزند خوانده: نوع دوم 

روان رنجور ،  رفتارهایی مانند تنهایی .  توارث پذیری بالایی دارندها  این ویژگی،  به تاثیرات وراثت بستگی داشته باشد  عمدتاً ها  اگر تنوع در برخی ویژگی

 دهدمی توارث پذیری پایینی را نشان ها زمایشآتنها رفتاری که در همه  . اجتماعی توارث پذیری زیادی دارندهای تماشا کردن تلویزیون و نگرش ، خویی

 . پذیرش مذهب است 

 مشکلات احتمالی  

ورد آبرای برها  آنی  ها روش را کنترل کنند و حتی بهترین  ها  وراثت یا محیط انسان  ندتوانمینپژوهشگران  .  موجودات پژوهشی دشواری هستند  هاانسان

در .  بی اثر کنندآن    ژنی را با متصل کردن گروه متیل به  ندتوانمیگاهی عوامل محیطی خاصی    همچنین.  وراثت در معرض خطا قرار دارندکردن تاثیرات  

 . کندمیو بعد فرد این ژن بی اثر شده را به نسل بعدی منتقل  کندمیمانند سوء تغذیه یا استرس شدید ژنی را بی اثر ای تجربه اولیه، برخی موارد

ی شما باعث شوند که  هاژنبرای مثال فرض کنید  .  بر رفتار شما تاثیر بگذارندبه طور غیر مستقیم  ،  با تغییر دادن محیط شما  ندتوانمی  همچنین  هاژن

به صورت خشونت بار واکنش نشان خواهند داد و بهانه بیشتری را برای احساس ،  افراد دیگر از جمله والدین شما .  بارها به صورت خصمانه رفتار کنید

به عبارت دیگر تاثیر مضاعف یعنی اگر تاثیرات ژنتیکی با تاثیرات مربوط به والدین  .  نامندمیتاثیر مضاعف  این گرایش را    .دهندمیخصومت به شما  

  توان میتاثیر ارثی را با تغییر محیط  .  کندمیچندان    گرایش را دوآن    محیط را طوری تغییر خواهد داد کهگرایش اولیه  ،  تی ایجاد کند یافزایش اندکی در فعال

 تغییر دادکه به معنای پیشگیری و کنترل است نه تغییر پذیری  اصل ماده ژنتیکی.

 تغییر محیطی 

ناتوانی   PKUل کتونوریا یا  نیف،  انسانی  به عنوان مثال.  محیطی تغییر دادهای  با مداخله  توانمیحتی صفتی که تاثیر ارثی نیرومندی داشته است را  

  PKUاگر    این ژن را ندارند.ها اصلا  فریقاییآحالیکه    ها دارد درمار را در اروپاییآاین ژن بیشترین  .  لانین استآل  نیف  آمینهژنتیکی در سوخت وساز اسید  

بی قرار و تحریک ،  عقب مانده ذهنی،  که کودکان  شودمیزند و باعث  میبه رشد مغز صدمه  ،  لانین تا سطح مسموم کننده متراکم شدهآ، فنیل  درمان نشود

را داشته باشد که بیانگر آن  اگر نوزاد سطح بالایی از. را تغییر دهندآن  ندتوانمیمحیطی های اختلالی ارثی است ولی مداخله PKU با اینکه. پذیر شوند

PKU  توانایی ما در پیشگیری از  . لانین پایین قرار دهندآنوزاد را تحت رژیم غذایی دارای فنیل  کنندمی پزشکان به والدین توصیه ، استPKU    نشان

 . که توارث پذیری به معنای تغییر ناپذیری نیست دهدمی

دهد این احتمال را که با تغییر در محیط ممکن است نتیجه رفتاری را تغییر پذیری بالایی را در یک جمعیت نشان میر خاصی توارثاین واقعیت که رفتا 

 .  سازدمنتفی نمی، دهد

 

 گذارند؟میبر رفتار تاثیر  هاژنچگونه 

.  کندمی ای را ایجاد چشمان قهوه  مستقیماً  گوید منظورش این نیست که این ژن  میای سخن دانشمند زیست شناسی که از ژن مخصوص چشمان قهوه

باشد اگر ما از ژن  .  شودمیای  که موجب چشمان قهوه  کندمیپروتئینی را تولید  ،  بلکه این ژن در صورتی که فرد سالم بوده و تغذیه مناسبی داشته 
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که تحت   کندمیبلکه این ژن پروتئینی را تولید    شودمین به خودی خود موجب الکلیسم  کنیم که این ژ  گوییم نباید تصورمیمخصوص الکلیسم سخن  

 رفتار را تغییر دهند.  ندتوانمیبطور غیرمستقیم  هاژن. دهدمیشرایط خاصی احتمال الکلیسم را افزایش 

 

 تکامل رفتار 

 .  چندین نسلی گوناگون در یک جمعیت طی ها ژنعبارت است از تغییر در فراوانی  تکامل .هر ژنی در اثر انتخاب طبیعی در معرض تکامل قرار دارد

 . مفید بوده است یا مضرها یا تغییر در بلند مدت برای گونه آصرف نظر از اینکه ، شودمی را شامل  هاژنتکامل هر گونه تغییر در فراوانی : نکته

که به شانس زنده ماندن و تولید   کنندمیای را معرفی  گاهی تغییرات موروثی تازه  هاژنو ترکیبات مجدد    هاجهش  ی تکاملی موقتی هستند.ها درختتمام  

 ن صدمه میزند. آیا به  کندمی مثل فرد کمک 

ست نتیجه  این احتمال را که تغییر در محیط ممکن ا  دهدمیاین واقعیت که رفتار خاصی توارث پذیری بالایی را در یکی جمعیت خاص نشان    نکته!

 سازد.رفتاری را تغییر دهد منتفی نمی

 

 ی عصب سلول یمیش ستیز و کارکرد ساختمان،

 ساختمان سلول  •

  که   موادی  تمامی  به.  نامندمی  پروتوپلاسم  یا   سلول  محتوای  را  سلول  یهسته  و  سیتوپلاسم.  است  شده  تشکیل  هسته  و  سیتوپلاسم  غشاء،  از   سلول  هر 

  و  حیات  ادامه   برای  هاسلول   که  دارند،  وجود  سیتوپلاسمی  هایجسمک  سیتوپلاسم،  درون.  شودمی  اطلاق  سیتوپلاسم  دارند،  وجود  پلاسما  غشاء  درون

 راه   از  هامیتوکندری.  هستند  لیزوزوم  و  هاریبوزوم  اندوپلاسمی،  شبکه  ها،میکروتوبول  میتوکندری،  شامل  هاجسمک  این.  دارند  نیاز  آنها  به  خود  عملکرد

  ها میکروتوبول.  سازندمی  فراهم  را  هایشفعالیت  انجام  برای  سلول  نیاز  مورد  انرژی  انرژی،  آورندۀ  فراهم  یهاولکولم  به  اکسیژن  و  قند  تبدیل

 گوارش   در  نیز  لیزوزوم.  است  سازی  پروتئین  هاریبوزوم  اصلی  نقش.  کندمی  کمک  سلول  ساختار  داشتننگه  به  که  هستند  ظریفی  بسیار  «های داربست»

 .دارد نقش سلولی درون

سوزد و به انیدرید  ترین قند، گلوکز )قند خون( است که در چند مرحله به کمک اکسیژن میآیند. سادهترین تولیدکننده انرژی سلول به شمار میقندها مهم

آورد.  فراهم می  (ATP)فسفات  تریو بدین ترتیب انرژی لازم را برای تجزیه و ترکیب سلول از جمله ساخت آدنوزین  شودمیکربنیک و آب تبدیل  

های غشای سلول به شمار ترین مؤلفهچرب )لیپیدها( مهم  هایدهنده )آدنوزین تری فسفات( را تولید کند. اسیدد بدون اکسیژن، ماده انرژی توانمیسلول ن

. در  شوندمیترین منبع انرژی سلول تلقی  که بعد از مواد قندی مهم  شودمیترکیب سه مولکول اسید چرب با گلیسیرین، چربی بدن ساخته  آیند. از  می

 های سدیم بیشتر است. های پتاسیم و در بیرون سلول غلظت یون درون سلول غلظت یون 

 ی بزرگ و انتقال اطلاعات زیستی هاولکولم •

مبنای کنش زیستی را تشکیل    هاولکول ها و اسیدهای نوکلئید. این مها، پروتئینساکاریداند از: پلیگانه سلول عبارتی بزرگ سههاولکول ترین م مهم

ساکارید حیوانی، گلیکوژن است که در کبد ذخیره  ویژه فرآیند وراثت نقش مهمی دارند. مهمترین پلیسلول، به   و در ساخت اجزای سلول و فعالیت  دهندمی

ندخون  از ذخیره گلیکوژن برای تعدیل ق شودمیو در هنگام گرسنگی و نیاز و افت قندخون توسط هورمون گلوگاگون که توسط لوزالمعده ترشح  شودمی

سازی به صورت نشاسته در گیاهان وجود دارد.  وظیفه اصلی نوکلئوتیدها انتقال اطلاعات زیستی و تأمین انرژی  و مشابه آن برای ذخیره شودمیاستفاده 

، به مصرف انرژی وابسته  های مکانیکی سلولای و فعالیتشیمیایی است زیرا فرآیندهایی از قبیل انتقال مواد به واسطه غشای سلول، تولید مواد سفیده 

 است.  

و اوراسیل در   (DNA)تقریباً مشابه هستند، به جز در یک مورد: تیمین در اسید دزاکسی ریبونوکلئیک    DNAو    RNAنکته: مواد تشکیل دهنده  

د دزاکسی ریبونوکلئیک است، که به  وجود دارد. اسید ریبونوکلئیک به صورت زنجیره منفرد است و پنج تا ده بار بیشتر از اسی (RNA)اسیدریبونوکلئیک 

می مضاعف  زنجیره  رمزگردانی  باشد.  صورت  ریبونوکلئیک  دزاکسی  اسید  مولکول  در  ژنتیکی  اطلاعات  زنده  موجودات  دیگر  و  انسان  و   شودمیدر 
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در مردان که    Yو  Xهای آدمی جفت هستند جز کروموزوم جنسی  و اطلاعات خاصی هستند. تمام کروموزوم  هاژنهایی در کروموزوم مسئول  قسمت

 همتا نیستند.  

 ی(آناتوم) یعصب سلول اختمانس •

 : است شده لیتشک قسمت 3 از نورون ای یعصب سلول یهمه  اما  هستند متفاوت  گریکدی با شکل و اندازه نظر از یعصب یهاسلول

  ناقل ماده ۀکنند دیتول نیهمچن و بوده یعصب سلول ۀهست یحاو. است سلول بخش نیتریاصل: سوما ای یسلول جسم ،یسلول جسم کی .1

 .باشدیم هانورون شتریب در یعصب

 در یگاه  یول دارد را( اطلاعات افتیدر)  رندهیگ نقش شتریب تیدندر یعصب سلول ک ی در ،تیدندر نام به اطلاعات رندهیگ رشته ندچ .2

 .کندمی فایا را رندهیگ فهیوظ یسلول جسم ،یعصب یها سلول یبعض

  ی هاتکمه طرف به سلول ۀتن از را اطلاعات که است یکیبار و بلند ۀلول آکسون ،آکسون نام به اطلاعات انتقال یبرا رشته کی معمولاً .3

  اطلاعات  انتشار  .دارد  بدن  تمام  در  را  یسلول  خارج  یفضا  نیکمتر  مغز.  دارند  طول  متر  کی  حدود  انسان  در  هاآکسون   نیبلندتر.  کندمی  تیهدا  یانیپا

  ی هایبرآمدگ  آکسون،  متعدد  یها شاخه  یانتها   در.  شودمی  انجام  یناپسیس  ارتباط  لهیبوس  هانورون  نیب  اطلاعات  انتقال  و  آکسون  لهیوس  به  یافتیدر

 ترشح   ترینوروترانسم  آنجا  در  رسد،یم  یانیپا  یهاتکمه  به   و  کرده   عبور  آکسون  از   امیپ  که  یهنگام.  شودمی  افتی  یانیپا  یهاتکمه  نام  به  یکوچک

 .شودمی  رندهیگ سلول یبازدار ای و  یفعالساز  موجب و گذاشته ریتأث رنده یگ سلول  بر ناپسیس در و شده

  اساس . نامندمی یمواز انشعاب اصطلاحاً را هاآکسون انشعاب. باشند یم یمتفاوت انشعابات یدارا  یسلول جسم از خروج محل در هادندریت و هاآکسون 

  سلول رنده،ی گ. دارند آکسون دو ای کی و ندارند تیدندر اصلاً هاآن از یبعض که است هاآن یتیدندر انشعاب به  مربوط ،یعصب  یهاسلول شکل تفاوت

 . دهدمی نشان تی حساس یطیمح و یزم ارگانی درون نیمع راتییتغ به که است ای افتهی اختصاص یعصب

 .باشد داشته تیدندر دیبا الزاماً  اما. باشد نداشته آکسون دتوانمی یعصب سلول کی !نکته

 

 هاگلیال

  بافت .  است  همبند  بافت  و  ایماهیچه  بافت  ،یعصب  بافت  شامل  بافت  انواع.  شودمی  دهینام  بافت  دهند  یم  انجام  را  یواحد   کار  که  ییهاسلول  مجموعه

  همبند بافت فاقد ،یمرکز یعصب دستگاه تنها. است گرید یهابافت از مراقبت و یبان یپشت آن  فهیوظ و دارد قرار بدن گر ید یهابافت یلا  لابه در همبند

 . دهدمی انجام الیگل بافت یمرکز یعصب دستگاه در را همبند بافت فیوظا. است

 : است نوع 3 بر و است هانورون محافظ الیگل یهاسلول

 هاگلیالکرویم •

   هاگلیالگودندرویال •

 ها تیآستروس •

 .نورون یهاآکسون  یبرا نیلیم غلاف ساخت: هاگلیالگودندرویال عمده کار

 .کندمی برابر نیچند را یعصب  ان یجر انتقال سرعت نیلیم غلاف

 .شودمی  دهینام شوان یهاسلول که است یگرید یهاسلول عهده به نیلیم غلاف ساخت فهیوظ ال،یگودندروگلیال ابیغ در

 .شودمی بیتخر شروندهیپ صورت  به یطیمح و یمرکز یعصب دستگاه از یمناطق نیلیم غلاف (MS) پلیمولت اسکلروز یماریب در

  بهبود اغلب خوشبختانه و بوده یطیمح یعصب  دستگاه به محدود  عهیضا آن در که است باره نیگل  یماریب مشابه،  صدمه با یمنیا خود گرید یماریب

 .دارد وجود خود به خود

 تجمع  یسلول  خارج   یفضا  در  میپتاس  ونی  ادیز  ریمقاد   ،یعصب  دی شد  تی فعال  مواقع  در  و  هستند  الیگل  یهاسلول  نیپرتعدادتر  و  نیتربزرگ  هاتیآستروس

 از  را  هاولکول م  نیا  همه  شوندمی  یناپسیس  یفضا  از  ییایمیش  ناقل  یهاولکول م  خروج  مانع  دارند  هاسیناپس  یرو  که  یپوشش  با  نیهمچن  ،کنندمی  دایپ
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  به   هاتیآستروس  یها استطاله  اتصال.  دارند  دخالت  هانورون  ازین  مورد  گلوکز  رهیذخ  میتنظ  در  که  نیا  گرید  تی فعال  و  کنندمی  جذب  یناپسیس  یفضا

 .کندمی جادیا را یمغز -یخون محکم سد ها،رگیمو الیآندروگل یهاسلول

  ریتعم و میترم در و شوندمی محسوب ماکروفاژها  جزء و باشندمی بدن یمنیا دستگاه به  وابسته و هستند الیگل یهاسلول نیترکوچک هاگلیالکرو یم

 .شودمی  دهینام وزی گل طیشرا نیا در اهایکروگلیم عیتجم. کنندمی دایپ ریتکث یعصب دستگاه تورم صورت در و دارند دخالت

 د. کننیم جادیا مغز یهابطن و ینخاع طناب نیب یمرز، (ما یاپاند) یمیاپاند یاینوروگل 

  هستند شوان یهاسلول هاآن   نیمهمتر، (یاماهواره یهااختهی) یطیمح یاهاینوروگل 

  ت یهدا  ،ینیجن  رشد  مرحله  یط  را  هاآن  یهادندریت  و  هاآکسون   رشد  و  هانورون  ییجابجا  که  است  یلیطو  یتارها  یدارا  اختهی  نیا  ،ییپرتو  یایگل 

 . کندمی

 ی مغزی و سد خونی مغزی هاپرده •

. است شده لیتشک مغز یهارگیمو الیآندوتل یها سلول از و است لازم مغز سمیمتابول یبرا که دهدمی عبور اجازه یمواد  به فقط یمغز -یخون سد

  که  یبطن دور اندام. شودمی آن یبالا  یکیالکتر مقاومت و  یرگیمو الیآندوتل یهاسلول اتصالات استحکام باعث که کنندمی ترشح یمواد هاتیآستروس

 .کنندمی  مخدوش   را  مغز  یهابطن  که  هستند  ییهاسلول  یم یآپاند  یهاسلول.  است  یمغز  -یخون  سد  فاقد  باشدیم  دیکورئ  شبکه  و  یخلف  زیپوفیه  شامل

 .کند وارد یعموم خون گردش  به  ماًیمستق را نی وازوپرس و نیتوس یاکس  یهاهورمون  بتواند یزخلفیپوفیه تا شودمی باعث  یمغز -یخون سد وجود عدم

  سم یمتابول  یبرا  لازم  نهیآم  یدهایاس  و   گلوکز  مانند  یمواد  به  یول   کندمی   یریجلوگ  دارد  یسم  ا ی  یجانب  آثار  مغز   یبرا  که  یمواد  عبور  از  یمغز  -یخون  سد

 یسلول   خارج  یفضا   در  آب  ازحد  شیب  تجمع  علت  به  یمغز  ورم  و  شکندمی  یمغز  - یخون  سد  ،ی مغز  یخفگ   مانند  یصدمات   در.  دهدمی  عبور  اجازه  مغز

  و  شوندمی  محسوب  ماکروفاژها  جزء  و  باشندی م  بدن   یمنیا  دستگاه  به   وابسته   و  هستند  ال یگل  یهاسلول  نیترکوچک  هاال یکروگلیم  .شودمی  جاد یا  مغز

 .شودمی دهینام وزیگل  طیشرا نیا در اهایکروگلیم عی تجم. کنندمی دایپ ریتکث یعصب دستگاه تورم صورت در  و دارند دخالت ریتعم و میترم در

 مغز  یهاپرده

 .شامه سخت و هیعنکبوت شامه نرم: شودمی  دهینام مننژ مغز یهاپرده  که اندشده دهیپوش همبند بافت جنس از هیلا  توسط نخاع و مغز

 .شوندمی  دهینام لپتومننژ هم با  هیعنکبوت و شامه نرم

  پرده   کی  توسط  عروق  نیا.  دارند  وجود  یخون  عروق  یادیز  تعداد  است،  یجار  آن  در  ینخاع  یمغز  عیما  و  دارد  قرار  دو   آن  نیب  که  هیعنکبوت  یفضا  در

  شامه   نرم  پرده  توسط  شدن  رگیمو  تا  هاشاخه  نی ا  .شوندمی  زین  مغز  داخل  عروق  نی ا  از  ییهاشاخه.  هستند  معلق   فضا  نیا  در  و  اندشده  دهیپوش  یلپتومننژ

  ، ینواح  یبرخ  در.  است  هیعنکبوت  ریز  یفضا  دنباله  قتیحق  در  که  دارد  نام  نیروب  رشویو  یفضا  شاخه،  نرم  پرده  و  عروق  ن یا  نیب  یفضا.  اندشده  دهیپوش

  از   معمولًا  نخاع  عیما  گرفتن  عمل  که  یکمر  مخزن  مثل  هستند  بزرگ  یل یخ  مخازن  از  یبرخ.  گویندمی   مخزن  آن  به  که  شودمی  عیوس  هیعنکبوت  یفضا

  یفضا.  است  ی د یور  یها سینوس   یحاو  و  دارد  نام  شامه  سخت  است  گرید  پرده  دو  از  تر  متراکم  و  تر  سخت  که  یخارج  پرده.  شودمی  انجام  هیناح  نیا

 .دارد نام دورال سوب یفضا شامه سخت پرده  و هیعنکبوت  پرده نیب بالقوه

  صورت   به  اکسترادورال  یزیخونر.  اند  گرفته  قرار  آن  در  یمهم  یهاآن یشر  که  دارد  وجود  اکسترادورال  بالقوه  یفضا  جمجمه  استخوان  و  شامه  سخت  نیب

 .گرددمی محسوب مغز یجراح  یفور  موارد از یکی و شودمی جادیا حاد

 عیما  جذب.  شودمی  انجام  مغز  چهارم  بطن  و  سوم  بطن  ،یجانب   یهابطن  داخل  در  دیی کورو  شبکه  توسط  فعال  ترشح  صورت  به  ینخاع   -یمغز  عیما  ترشح

  انیجر  انسداد.  شودمی  یعموم  خون  گردش   وارد  و  شودمی  ختهیر  یدیور  یهاسینوس   به   آن   توسط  که  است  ه یعنکبوت  ی هااستطاله  توسط  ینخاع  -یمغز

 .شودمی  یدروسفالیه باعث  آن ریمس از قسمت هر در ینخاع -یمغز

 دستگاه   شدن  بسته   علت  به  یدروسفالیه  اگر.  شود  مغز  صدمه  و  مغز  یها بطن  حجم  ش یافزا  ،ی نخاع  -یمغز  عیما  فشار  ش یافزا  باعث  دتوانمی  یدروسفال یه

 ع یما جذب عدم یدروسفال یه علت اگر. یمغز یتومورها و یبطن دستگاه یمادرزاد یها یناهنجار  مثل شودمی  دهینام رمرتبطیغ یدروسفال یه باشد یبطن
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 در  یزیخونر  ،ی نخاع  -یمغز  عیما  نیپروتئ  رفتن  بالا   اثر  در  که  ،گویندمی  مرتبط  ی دروسفال یه  آن  به  باشد  هیعنکبوت  ی هااستطاله  توسط  ینخاع  -یمغز

 .شود جادیا دتوانمی ها تیمننژ یبرخ و فضا نیا یتومورها ه،یعنکبوت یفضا

  مختلف   انواع  یدارا.  رندی گ  یم  منشأ  میاپاند  یهاسلول  یعن ی  ،هابطن   پوشش  از  که  هستند  شکل  یمکعب   یهاسلول   دییکورو  یرگیمو  شبکه  یهاسلول

  سه یمقا  در  جهی نت  در.  گردانند  یم  بر  خون  گردش   به  را  گرید  یبرخ   و  کنندمی  ینخاع  -یمغز  عیما  وارد  را  مواد  یبعض  که  هستند  فعال  یها کننده  حمل

  و   اوره  و  گلوکز  م، یپتاس  ریمقاد  که  یحال  در  و  دارد  وجود  ینخاع   -یمغز  عیما  در  کربنات  یب   و  کلر  م،یسد  یشتریب  ریمقاد  ینخاع  -یمغز  عیما  و  خون

  ت یمتابول  و  زائد  مواد  ینخاع  -یمغز   عیما  توسط.  ی کیمکان  و  یک یمتابول:  دهدمی  انجام  عمل  دو  ینخاع  -یمغز  عیما.  است  خون  از  کمتر  آن  نهیآم  یدهایاس

 .گردند یم خارج یمرکز یعصب دستگاه از و شوندمی ختهیر  خون گردش  به نخاع و مغز یها

 ت:اس نوع سه ینخاع یمغز عیما یکیمکان کار

 گرم 50  بیضر به گرم  135  از عیما نیا در مغز وزن نیبنابرا. است ور غوطه  آن در مغز که است ینخاع یمغز عیما از پر یظرف هیعنکبوت یفضا .1

 .یابدمی لیتقل

 .نرود بالا   مغز داخل فشار که شوندمی باعث ینخاع -یمغز عی ما و مننژ کننده میتنظ یراهکارها  .2

 تا  دینمایم میتقس  مغز   سطح  تمام  در  را  وارده ضربه   فشار   عاتیما  قانون  طبق  ینخاع   یمغز  عیما  و  کندمی  حفاظت  مغز  از   مننژ  ،یمغز  یهاضربه   در .3

 .شود وارد یکمتر یکیزیف صدمه

 

 ی اسمز فشار و یرینفوذپذ ،یسلول برون یفضا

  یسلول  برون  ی فضا   عیما.  نامندمی  یسلول  برون  ی فضا   را یسلول  نیب  فیظر  شکاف نیا.  هستند  جدا گریکدی  از  یفیظر شکاف توسط  بدن  یها سلول  تمام

 کسانی  جا  همه  در  و  شهیهم  آن  غلظت  و  است  حرکت  حال  در  ماًیدا  گردش،  با  که  است،  هاسلول  تیحما  یبرا  ازین  مورد  مواد  و  هانمک  انواع  یتمام  یحاو 

 .شودمی داشتهنگه

  در  موجود   یهاولکول م  یبرا.  نامندمی  یرینفوذپذ  را  هاون ی  و  هاولکول م  حرکت  نوع  نیا   که  دیآیم  دیپد  حرکت  جهت  رییتغ  ،هاولکول م  ذرات  برخورد  از

  مواد   انتشار  سبب  نکند،  جادیا  ممانعت  سلول  غشاء  یبرا  که  ییجا  تا  هاسلول  یبرا  یرینفوذپذ.  دیآیم  شمار  به  تبادل  ندیفرآ  نیترمهم   یرینفوذپذ  آب

  ی انرژ  به(  یمولکول  حرکت  از  حاصل   یانرژ  یاستثنا  به )  یرینفوذپذ  ندیفرآ.  گرددیم   یتلق  ز ین  بدن   تبادل   زمی مکان  نیمهمتر   یرینفوذپذ  ن یبنابرا.  شودمی

 .نامندمی  رفعالیغ انتقال  را آن لیدل ن یا به و ستین ازمندین

 ترظیغل  محلول  که  ییجا  به  است  ترقیرق  محلول  که  ییجا  از  تراوا  مهین  یغشا  قیطر  از  حلال  آن،  یط   که  است  یندیفرآ  ،یگذرندگ   ای(  Osmose)  اُسمز

  . روند یم(  نمک  و   آب)  ترظ یغل  محلول  سمت  به  آب  یهاسلول   رد،یگ  قرار  نمک  و  آب محلول  با  ارتباط  در(  حلال)  خالص  آب  چنانچه.  کندمی  نفوذ  است،

 صورت   به  نمک  محلول  طی مح  از  دیبا  م،یآور  عمل  به  یریجلوگ  نمک  محلول  به  آب  نفوذ  از  می بخواه  چنانچه  حال.  شود مین   مصرف  یایانرژ  اسمز  در

  به  آب یهاولکولم نمک، محلول طی مح از ،کندمی دایپ نفوذ نمک  آب محلول  به آب محلول اسمز، با که اندازه همان به تا میکن جادیا یفشار یکیمکان

 وابسته  نیمع  حجم  کی  در  محلول  ذرات  تعداد  به  فقط   یاسمز   فشار  زانیم.  نامندمی  یاسمز  فشار  معمولًا  را  فشار  نیا  ابد؛ی  نفوذ  زین  آب  محلول  طیمح

 . ندارد یریتاث یاسمز فشار در  ذرات یکیالکتر بار و اندازه و است

 سلول  درون ازین مورد مواد و اطلاعات تبادل

.  است   ترن ییپا  غلظت  به  بالاتر  غلظت  از  یمولکول  انتشار .  است  محلول  در  گر،ید  یامنطقه  به  منطقه  کی  از  املاح  غلظت  در  رییتغ  یمعنا  به   غلظت  بیش

  یسلولبرون یفضا از کمتر بار  هزار ده یسلول درون یفضا میکلس یهاون ی غلظت که یطور به . دارد وجود میکلس یهاون ی یبرا غلظت  بیش نیشتریب

 نه یآم یدهایاس  بیترک و هیتجز مانند سلول، بیترک و هیتجز از یاعمده  بخش آنها کمک به که هستند هاآنزیم  ل،یتوزیس یاده یسف مواد نیشتریب. است

  و  ل یتسه  خود   ساخت  رییتغ  بدون  را  بدن  ییایمیش  یهاکنش   انیجر  که   هستند  ایسفیده  یهاولکول م   هاآنزیم.  شودمی  انجام  هابوزومیر  یاده یسف  مواد   و

 .گیردمی صورت لیتوزیس در آن، معکوس  ندیفرآ و یسازره یذخ انیجر در کوژنیگل  به گلوکز لیتبد. کنندمی عیتسر
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 خودش  اطراف طیمح با سلول تبادل

  سلول   غشاء.  است  ریپذامکان  آن،  در  موجود   منافذ  ا ی  سلول   غشاء  ق،یطر  دو  از  یر ینفوذپذ:  شده  لیتسه  یرینفوذپذ  ا ی  رفعالیغ  یرینفوذپذ

  سطح  در  موجود  مواد   ن یبنابرا.  است  محلول   یچرب  در  بلکه   آب،   در  تنها   نه   که   دهد  عبور   اجازه  یمواد  به   تنها   ز،یگرآب  یچرب  ه یلا   وجود  لیدل  به  دتوانمی

 یرینفوذپذ  قی طر  از  بیترت  نیبد  و  گرددیم  سلول  وارد  یچرب  هیلا   قی طر  از  سپس  و   شودمی  محلول  یچرب  در  حاصل  مولکول  کی  توسط  غشاء  یرونیب

 ی برا  بلکه  ابد،ییم  انتشار  یچرب  هیلا   توسط  که  یمواد  یبرا  تنها  نه  سلول  غشاء.  دهد  انتقال  خود  درون  به  را  یقند  مواد  دتوانمی  سلول  شده،  لیتسه

 .دارد یرینفوذپذ تیقابل دهاینوکلئوت و نهیآم ی ها دیاس قندها، ها،ونی از یاریبس

 ق یطر  نیا  از  که  دارد  وجود  آب  از  مملو  کیبار  یمجرا   کی  غشاء  نیپروتئ  نیب.  کنند  عبور  ناقل  نیپروتئ  توسط  غشاء  منافذ  از  مواد  که  است  نیا  دوم  راه

 خروج  و  ورود  زانی م  تا  ،شوندمی  تبادل   هی ثان  در  آب  مولکول   صدها  کیبار  یمجرا  نی ا  از   سلول  هر  در   ن یا  بر   افزون.  ابندییم  انتشار  کوچک  یهاولکول م

  به  باشند   داشته  یکیالکتر  بار  چنانچه  و)  غلظت  بیش  اساس   بر   نفوذ   قابل   مواد .  نشود  دهیچروک  و  متورم  سلول  که  یطور  به   ابند،ی  تعادل  آب  یهاملکول 

 ن یا  مانند  دارد؛  یانتخاب  نسبتاً  حالت  آن،  در  یجار   یهاولکولم  نوع  اساس   بر  غشاء  یمجرا  نیبنابرا.  کنندمی  حرکت  غشاء  یمجرا  در(  غشاء  لیپتانس  لیدل

  عبور  منافذ،  وارهید  به  یکیالکتر  بار  دادن  با  سلول  گرید  عبارت  به.  دهندمی  را  هاونی   نوع  نیا  به  عبور  اجازه  فقط  می کلس  و  میپتاس  م،یسد  یمجار  که

 . آوردی م عمل به ممانعت  مواد گرید انتشار از و کندمی ل یتسه را نفوذ قابل یهاولکول م

 است،   ادیز  یسلول  درون  یفضا  در  و  کم  یسلول  رونیب  یفضا  در  هاآن   غلظت  که  میپتاس  یهاون ی  ا ی  نهیآم  یدهایاس  مانند  مواد   از  یبرخ  :فعال  انتقال

  آنها  انتقال بیترت نیبد. شودمی انجام کم غلظت به ادیز غلظت از شهیهم یرینفوذپذ و انتشار رایز شوند، جمع سلول درون  در انتشار قیطر از ندتوانمین

 .دارد ازین یانرژ به سلول یغشا لهیوس به

  به   تا   انتقال  نیا.  ابندییم راه  سلول  درون  به  میپتاس  یهاونی  و  خارج  سلول  از  میسد  یهاون ی  م،یپتاس  ـ  میسد  پمپ  لهیوس به  :میپتاس  -میسد  پمپ

 د.ابییم شیافزا میپتاس یهاونی غلظت و کاهش یسلول  درون یفضا در میسد یهاون ی غلظت که  دارد ادامه جاآن

  حجم  با  طیمح  به  شتریب  حجم  با  طیمح  از)  کنند  عمل  غلظت  بیش  اساس   بر  مواد  که  یصورت  در  برعکس،  ای  رونیب  به   سلول   از  مواد   انتقال   یبرا!  نکته

 با  طی مح  سمت  به  کمتر  حجم  با  طی مح  از)  غلظت  بی ش  عدم  اساس   بر  که  یزمان  و   هستند  گذر  محل  سلول  یغشا  ی هاچهی در  و  هاکانال(  بروند  کمتر

 .کنندمی تی فعال یانرژ صرف با کانال برخلاف هاپمپ و هستند گذر محل سلول یغشا یها پمپ( بروند شتریب حجم

 

 یعصب یهاسلول یعموم کنش

 ی ریگاندازه  قابل  سلولی  درون  و  سلولی  برون  یفضا  نیب  موجود  لیپتانس  اختلاف  غشاء  قیطر  از  دارند،  غشاء  بدن  یهاسلول  گرید  مانند  یعصب  یهاسلول

. ماندمی  ثابت  یطولان  مدت   یبرا  نشود   وارد  آن  به   رون یب  از  یکیتحر  که  یمادام  هاسلول   شتر یب  در  غشاء  لیپتانس.  نامندمی  زی ن  غشاء  ل یپتانس  را  آن  که  است

 درون   میپتاس  غلظت  حالت  ن یا   در.  نامندمی ز ین(  استراحت  ا ی)  آرامش  لیپتانس را   غشاء  ل ی پتانس  برد،ی م  سر   به  یآرام  تیوضع  ن یچن  در  سلول  یوقت

  ی هنگام  (.زهیپولار  مرحله)  است  یمنف  شهیهم  یاچهی ماه  و  یعصب  یهاسلول  آرامش   لیپتانس.  است  شتریب  سلول  از  خارج  در  میسد  غلظت  و  سلول

  در  یِمنف بار  سلول مرحله ن یا در  که ل یدل ن یا به. نامندمی تیفعال ل ی پتانس را آن  که  شودمی  جاد یا لی پتانس ن یا در یمثبت راتییتغ شودمی  فعال سلول  که

 مقدار   نام  به  و  ولتیلیم  20  تا   صفر   ن یب  ونیزاسیدپلار  مرحله  مثبتِ  بخش.  نامندمی  ونیزاسیدپولار  مرحله   را   آن  ،دهدمی  دست  از  را   خود  آرامش   حال

 که   چرا  ،نامندمی  ونیزاسیپولاریر  مرحله  را  آن  که  گردد،یم  باز  آرامش  لیپتانس  یسو  به  یآرام  به  اوج  نقطه  از  تیفعال  لیپتانس  سپس.  است  معروف  یاضاف

 . آوردیم دست به  را خود هیاول بار مجدداً سلول

  ی معنا  به   سلول  درون  در  یمنف  یکیالکتر  بار  یفزون  نی بنابرا  دارد،  یبستگ  هاون ی  به  سلول  برون  و  درون  یفضا  در  یکیالکتر  بار  وجود  نکهیا  به   توجه  با

 نیچن  در.  باشد  داشته  وجود  ونیکات  زی ن  زانیم  همان  به  سلولی  برون  یفضا  در  یست یبا   ون،یآن  یفزون  نیا  مقابلِ   در.  است  سلول  درون  در  ونیآن  یفزون

  توانمی  لیدل  نیهم  به   و  ماندمی   یباق  سلول  درون  در(  هاآنیون )  یمنف  یکیالکتر  بار  یول  افتهی  انتقال   رونیب  به   سلول   درون  از  مثبت  یکیالکتر  بار  یتیموقع

 .دینام زین میپتاس انتشار ل یپتانس را آرامش  لیپتانس
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 بماند،  ثابت میپتاس ل یپتانس اساس  بر  آرامش لیپتانس د یبا صورت نیا در باشد، رینفوذپذ میپتاس یهاونی یبرا فقط آرامش حالت در سلول غشاء چنانچه

  شوندمی  وارد  سلول   درون  به  میسد  یهاونی  یاسمز  فشار  اساس   بر  و  است  رینفوذپذ  میسد  یها ونی  یبرا  زین  یکم  زانیم  به  حالت  نیا  در  سلول  غشاء  اما

 .ابدییم کاهش زی ن آرامش ل یپتانس لیدل نیهم به و

  تا  آرامش لیپتانس و  کندمی رییتغ میپتاس یهاونی یبرا بعد و  میسد یهاونی یبرا ابتدا در غشاء یرینفوذپذ ،شودمی  کیتحر یعصب سلول که یهنگام

  نکه یا  به   نظر.  شودمی  جادیا  هثانی  یلیم  5/0  تا  2/0  مدت  به  تیفعال  لیپتانس  د،یرس  حد  نیبد  یوقت  و  یابدمی  شیافزا(  ولت  یلیم   –50)  کیتحر  آستانه  حد

 نقطه  از  تی فعال  ل یپتانس  سپس.  نامندمی(  شدن  یناقطب )  ونیزاسیدپلار  مرحله  را  آن  ، دهدمی  دست  از  را  خود   آرامش  حال  در  یمنف  بار  سلول  مرحله،  نیا  در

 ی بازقطب )  آوردیم  بدست  را  خود  هیاول  بار  مجدداً  سلول  که  چرا  ،نامندمی  ونیزاسیپلاری ر  مرحله  را  آن  که  گرددیم  باز  آرامش  لیپتانس  یسو  به  یآرام  به  نوک

 . (شدن

  ک ی  در   فقط  و  طرفه  ک ی  صورت  به   هاسیناپس  قی طر  از   یعصب  انیجر  انتشار   شود،   زه یدپلار  آستانه   حد  تا   غشاء  ل یپتانس  ،یعصب  سلول   از   یمحل  از  چنانچه

 . نامندمی معکوس  تیهدا را  آن عکس و میمستق تیهدا را انتشار نوع نیا. است رپذیامکان جهت

  کنش   آن  به  که   است  یعملکرد  آن  علت  و  است  هیسوکی  صورت  به  برق  یکیالکتر  انیجر  برعکس  نورون  در  یکیالکتر  انیجر  :یاهیتهو  کنش

  ا ی  یقبل  حالت  به   دوباره  یون ی  یمجراها  و  هاپمپ  ،کندمی  عبور  یونی  یمجرا  ای  پمپ  هر  از  یک یالکتر  انیجر  یوقت   که  صورت  نیا  به.  گویندمی  یاهیتهو

 .است آکسون سمت به تیدندر سمت از تنها نورون کی در یعصب انیجر و دهندمین را یعصب انیجر برگشت امکان و گردندیبرم استراحت حالت

 ی عصب  یتارها در. است قطور یتارها یبرا هیثان در متر صد و یعصب  نازک یتارها   یبرا ه یثان در متر کی نیب سرعت  دامنه: یعصب انیجر سرعت

  انجام  هیرانو  گره   به  هیرانو  گره  از  کیتحر  انتشار  بیترت  نیبد  ،شودمی  زهیدپلار  هیرانو   گره  محل  در  فقط  سلول  غشاء(  دارند  یشتریب  قطر  که)  دار  نیلیم

 .نامندمی یجهش تیهدا را انتشار نوع  نیا ،شودمی

 

 ( یولوژیزیف) یعصب سلول کار طرز

 تیخاص  بدن  در  زین  یغدد  بافت  و  ایماهیچه  بافت.  است  آن  یغشا  ساختمان  لیدل به   که  است  آن  یریپذ  کیتحر  یعصب سلول  صهیخص  ترینمهم

 ک ی  و  لیدروفیه  دوست  آب  سر  کی  یدارا  یچرب  مولکول  هر.  دهدمی  لیتشک  یچرب  یهاولکول م   شتریب  را  هاسلول  یغشا  ساختمان.  دارد  یریپذ  کیتحر

 ت. اس دروفوبیه زیگر آب سد

 شتر یب  میپتاس  یها یون  نورون  رونیب  و  میپتاس  یها یون  نورون  داخل.  کردن  دایپ  مثبت  بار  یکم   آن  خارج  و  یمنف  بار  ی کم   سلول  داخل:  دونان  تعادل

 درون  یمنف بار تا کندمی تیهدا درون به را میپتاس یهایون  و رونیب به را میسد یهایون  یانرژ صرف با یونی یاهپمپ نورون، استراحت هنگام است،

 .شود مثبت رونیب به درون بار تا شودمی خارج میپتاس و وارد میسد ،یونی یها کانال  عملکرد اساس  بر  عمل لی پتانس هنگام و شود حفظ رونیب به

 . شد  زهیدپولار  که  ینی مع  کیتحر  شدت  از  پس  و  شودمین  زهیدپولار  اصلا  کم  یلیخ  یک یتحر  یها شدت  با  یعن ی  است،  "چیه  ای  همه"  قانون  تابع  نورون

 . ندیگو کیتحر آستانه شدت را کار لیپتانس شروع یبرا لازم شدت حداقل. داشت نخواهد یاضاف جهینت میکن اضافه  را کیتحر شدت که قدر هر

  

 یناپسیس یفضا یاجزا

 یعصب  امیپ که یسلول به. ابدییم  انتقال  غدد، مانند باشد یرعصبی غ ای و یعصب  سلول دتوانمی  که یبعد سلول  به نورون از یعصب ام یپ ناپسیس محل  در

  گفته   یناپسیسپس   سلول  ،کندمی  افتیدر  ناپسیس  محل  در  را   یعصب  امیپ  که  یسلول  به   و  یناپسیسش یپ  سلول  آوردیم  ناپسیس  سمت  به  را

  دو  به   عملکرد  لحاظ   از  هاسیناپس.  شودمی  گفته  یناپسیس(  اریش)  فضا  آن   به   که   دارد  وجود  یافاصله  یناپسیسپس  و  یناپسیسش یپ  سلول   ن یب.  شودمی

 : شوندمی میتقس یکیالکتر و ییایمیش نوع

  ی ها سیناپس  بر   علاوه  -کرونیم  یلیم  2  قطر  به  یعصب  یهاسلول   نیب  یناپسیس  اری ش  با   –  یمرکز  اعصاب  دستگاه  از  ی مناطق  در:  یک یالکتر  ناپسیس

  در   گرید  عبارت  به .  نامندمی  یکیالکتر  ناپسیس  را   ارتباط  گونه   نیا.  دارند  تنگاتنگ  ارتباط  هم  با   گریکدی  به   اتصال  بدون   یعصب  یهاسلول  ،یی ایمیش
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  گر ید  سلول  به  سلول  کی  از  را  هاون ی  عبور  اجازه  که  شوندمی   متصل  هم  به  دارچهی در  اتصال  کی  قیطر  از  یعصب  ی هاسلول  یکیالکتر  یهاسیناپس

 تعداد .  گیردمی  صورت  ییایمیش  مواد   واسطه  بدون  و  ماًیمستق  ،یعصب  انیجر  انتقال.  سازدیم  سریم  را   آنها  یکیالکتر  یوستگیپ  بیترت  نیبد  و  دهدمی

  تمام   باً یتقر  و  شودمی  مشاهده  پستانداران  در  ندرت  به   یکیالکتر  ناپس یس  که.  باشدینم   ییایمیش  یهاسیناپس  یفراوان  به  یکیالکتر  یهاسیناپس

 .هستند ییایمیش ناپسی س نوع از انسان، بدن یهاسیناپس

  غشاء  یرو  بر   دتوانمی  که  کنندمی  آزاد(  ییایمیش ماده )  یناقل خود  از  یعصب  تار  ییانتها  یهاشاخه  ،یعصب  تکانه   انتقال  ان یجر  در:  ییایمیش  ناپسیس

  ت یاهم  یعصب  دستگاه  یبرا  لیدل  چند  به  هاسیناپس.  نامندمی  ییایمیش  ناپسیس  را  ناپسیس  نوع  نیا  باشد؛  داشته  یبازدار  ای  یکیتحر  اثر  رندهیگ  سلول

. ابندییم  انتقال  یناپسیسپس   طرف  به(  آکسون)  ی ناپسیسشیپ  طرف  از  یعصب   یهاتکانه  همواره  ییایمی ش  ای  یکیالکتر  ناپسیس  در  که  نیا  جمله  از  دارند؛

  یرو  بر   و  گیردمی  نام   یناپسیس  تکمه  ا ی  ییانتها  تکمه  که  شده  قطورتر  یکم  یناپسیسش یپ  نورون  ییانتها  یهاشاخه  ،ییایمیش  یهاسیناپس   انواع   در

  طرف  در و یناپسیسش یپ انهیپا مقابل در که را سلول غشاء از بخش آن. است یعصب یهادهنده انتقال هیتخل منشأ و  شودمی ختم یناپسیس پس نورون

  ی ناپسیس  حباب  نام  به  یشکل   یارهیدا  یهاساخت  یناپسیسشیپ  انهیپا  در.  نامندمی  یناپسیرسیز  غشاء  دارد،  قرار  یناپسیس  اریش  مجاور  و  یناپسیسپس

  منطقه   به  مرسوم  ناپس،یسشیپ  غشاء  قطور  مناطق  در  ژهیو  به  ،ییدوتا  یهافیرد  صورت  به  یناپسیس  یهاحباب  ناپسیسشیپ  در.  دارند  وجود(  کولیوز)

  ا ی یکیتحر اثر یناپسیس ر یز غشاء  یرو بر و شده آزاد یناپسیس یهاحباب از  کیتحر هنگام  به  که دارند، یعصب یهاناقل  هاحباب ن یا. دارند وجود فعال

 . کنندمی اعمال یبازدا

 

 ایماهیچه -یعصب محرکه صفحه

 محرکه  صفحه  است،  برخوردار  ییایمیش  ناپسیس  یژگیو  از  و  کندمی  برقرار  ارتباط  ی اچهیماه  تار  با  که  را  یشوک  نخاع  در  موجود  یِحرکت  سلول  آکسون

 آن  کاهش  ای  ش یافزا  و  کمتر  لیپتانس  دامنه  باشد،  شتریب(  یا چهیماه  تار  طول)  محرکه  صفحه  از  ثبت  محل  ۀفاصل  چه  هر.  نامندمی  یا چهیماه  -یعصب

 1 حدود که است یناپسیرسیز غشاء بر یناپسیسشی پ غشاء  از  شده آزاد  نِیکول لیاست ر یتاث از یناش محرکه،  صفحه لیپتانس   شیدایپ. شودمی انجام کندتر

 - یعصب  محرکه  صفحه  ناقل   ماده.  ابدییم  شیافزا  میپتاس  و  میسد(  ونیکات)  یهاونی  یبرا  غشاء  تیهدا  ییتوانا  مدت  نیا  در.  کشدمی   طول  هیثانیلیم  2  تا

  ی کیالکتر کی تحر در و  مرکزرسان یتارها  تعداد کیتحر به محرکه صفحه لیپتانس در امواج دامنه. است نیکول لیاست انسان و دارانمهره  یاچهیماه

 .دارد یبستگ کیتحر شدت به

 

 ی بازدار و یک یتحر ییایمیش یهاسیناپس

 یناپسیسپس  لیپتانس. دارد یبستگ یناپسیسپس  ی غشا در موجود   ۀرندیگ  نوع به شده آزاد ترینوروترانسم نوع  بر علاوه  ناپسیس بودن یمهار ای یکیتحر

  و   شودمی  جادی ا  ییانتها  صفحه  ناپسیس  کی  تی فعال  اثر   در   محرکه  صفحه   لیپتانس  که  تفاوت  نی ا  با  دارد،  شباهت  محرکه  صفحه  ل یپتانس  به  یکیتحر

. شوندمی (  زهیدپلار)  سلول  شدن  یناقطب  باعث  شهیهم  عمل  یهال یپتانس.  دیآیم  د یپد  ناپسیس  چند  همزمان  تی فعال  با  یکیتحر  یناپسیسپس   لیپتانس

 .یبازدارندگ  (Hyperpolarizing) یقطبشیب ای یکیتحر (Depolarizing) یناقطب: باشند صورت دو به ندتوانمی هال یپتانس

 ،شوندمی  سلول  وارد  میسد  یهاون ی  که  دهندمی  رخ  یزمان  ها EPSPشودمی  شناخته (EPSP) ای  یکیتحر  یناپسیسپس   ل یپتانس  عنوان   به  شدنیناقطب

    یکیتحر  یناپسیسپس   ل یپتانس  حالت  ن یا   در  گردد،  میسد  ورود  و  یمیسد  یهاکانال  شدن  باز   باعث  رندهیگ  به   مترینوروترانس  اتصال  اگر   گر، ید  عبارت   به

(EPSP)  بازدارنده  یناپسیسپس   لیپتانس   اما   گردد،یم  جادیا (IPSP) یهاونی  یهاکانال  یانتخاب  شکل  به  ،یناپسیس  یدادها درون  که  دهدمی  رخ  یزمان 

 شدن   باز  باعث  رندهیگ  به  ترینوروترانسم  اتصال  اگر  یعن ی.  کنندمی  باز  سلول،  درون  به  کلر  یها ونی  ورود  ای  سلول  درون  از  آنها  خروج  منظور  به  را  میپتاس

  گردد یم  استراحت  حد  از  تری منف  غشاء  ل یپتانس  کلر،  ی منف  ون ی  ورود  ای  میپتاس  مثبت  ون ی  خروج  ل یدل  به  حالت  ن یا  در شود،  یکلر  ای  یمیپتاس  یهاکانال

  گرید  عبارت  به.  شودمی   گفته  (IPSP) یمهار  یناپسیسپس   لیپتانس  اصطلاحاً  یناپسیسپس   سلول   شدن  تریقطب  ا ی  ونیزاسیپرپولاریهاحالت  ن یا  به   که

  غشاء  آرامش  لیپتانس  خود  اثر  با  یمهار  یهاسیناپس  و  دهندمی  کاهش  را  یناپسیسپس   غشاء  آرامش  لیپتانس  خود،   اثر  با  یکیتحر  یهاسیناپس


