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 مقدمه

اس ع وم. وژس مز یروو   ۹۶"نوروساااالوژو"ودر" یراااااه  مساااا  وس انس ااااانل یوساااایل. ال  .  ااااا لخس یمربار مو  یرو ا مر ن  اااای . الر یر و ژور  

تحق ق،  ااااااااا لاااااااااه  یر و ژور یومتر ت صااااااااعااااااااه  ن نس  ین وس مو  رااااااااایس مع   اااااااااا و یر و لر یروو   لر و رو   ت صااااااااعااااااااه    نوعس روم.

اا لااه  صاتصان    مر . ف ر فلاالاس مع   ضات مشالفس ااا. مو  یرو اس یروو ت صاعاه   اا لااه  رااا،  سانا اا لااه  روموس و روم.روم.

ف ااااااااااااااا   ااال"ناالس هاال   ا مر مو  یرو   ااام    ۹۶مو  و ژور تاال روز ا .سمرر و ژور  نقااار هوتاالک اوی وااس ز ااااااااااااا االرر مز یمو لا اال. و ژور یومتر  

اااا لااااه  ف یوو"ودب   رم. یومتر و هل. پس مز و ژور و ااال. یمی ا  اااه  مز ساااومسس مو  یرو یر مو  و ژور مز ویل  روم.نک ینار ا رااااه    ااالو 

اااا لااااه  ف یوو"ودب  ا نس هلسس   اک یومت ضام  له    مح  اااااک اوی و سااالو  ساااومسس اس مز نوروسااالوژو"ودر یموی  ن ر  و ان   . روم.

 مر ال ل نژلس مو  یروو اس یمو لا ل. . م س مرمئس یا سر   مر ن  ی . الر، ض اساویر اس ان . ضل   ا   . ااوس تل ا 

 با اطمینان مطالعه کنید 

 ا مر  نکس مو    نوعس رم ال م ن  ل.  ال"نس و  ا، اس  ومری زب  تواس ننلو ا: 
 

سومسس   مز  رصدد  ۶۰اسوک   لر و رو  تحق ق ویهل. تومو یس اس تنهلخس حاوی  .سمرشه  وس ا فلالاس پس مز و ژور ته س اا، و ل. یمی وس   ر1

   ررم یر وب لو  ویهل.  ال"نس ننلو امو  ا راه  .سمر  ع ن  و افلف رم  لسخ یاار   ض ب  و ژور یومتر 

 یومتر و هل. مز انلاس ضلنس یومت اهسمی ور مس رمو    نوعس  وری تلو ا هل ل   لورم.  .2

 ا لاه  اورس . فیس مس ر وب میش مو    وعس توسط ضلنس رمحلاس ونلر، وب مسیلر ت صعه  ویا ت صعه  روم.  .3

تومنا  وری مسیفلیک (   مح  ااک مس  م ل  س2150ا لاه  )وا  مو    نوعس یر والاس مول ا مر و ژور یومتر وزمرس علاو  رایس روم. .4

مو  اسوک، یر سل"هلر .ذایس    ع مال   ال"نلتس رت س الر ا ت  و ژورالر مراا و یومتر  سلو  یموشجوبل. و یمو لا ل. ن ی   مر . تیر  

  ۳1، ضلنس  حصص رت س  ۸الر و ژورالر مض ت مز انلاس ضلنس مسف اولرر رت س  ا لاه  و   لورک یر مو  یرو اویک مس ر رت سروم.

ر  س تومن ا  صلح س مو  یوسیل. رم یر   1۴00و ژور    1۹و   لر رحنت  رت س    ۹۸و ژور یومتر    1،   لر او"  رت س  ۹۶ژور مراا  و 

 سلو  ا ومن ار

 

و  لال م ن  ل. ربسر صح ح  یر  لول. شن  یعوس مز انس انل یوسیل. اس مسیفلیک مز رو   ال"نس علار  و ی  ق و ان   . اس هلر. تر و  ا نل س 

الخس وس   الی یس،   لیگس ضوی رم ا مر ان ا. ن  مس و  ن نهلیمس مرزان ا انل عسبسم. ا مر ا چس بهمت و ی.   نوعس  ا مر رس ا. اس اا

 و  سر   ینلاق اس انس انلس ، مع    س 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "با آرزوی توفیق برای همه شما عزیزان"   

 ی لرتنل. یومتر  -ویهل.   لورم. . وک     

  ا لاه  و   لورک و هل.   وس ضا لس روم.   



 

 

 

 اس  ل عااال و 

وانـی  ؛ تـ

 تومن س تغ  ت یا س ن س وس  سیمی. ا مر تاغا ا ا  

 ؛ظرـفـیـتـی

  ن س وس مز و متل  ل ضلرج مس   ذو فم. ا مر 

 و 

 ؛بینش ی

 مو  یو  ل. لواس اتان ااااااااااا مر یرواا



 

 

 

 درباره کیهان

الر ته م.، اااااه ااه اااات ، ااااا لاااااه  و   اااالورک مراااااا و یومتر یمو اااا لکالر ا ت  روم.. وک   وزشااااه  و هل.    ااااژل مز تنامیر مز رت س •

 یر ز   س و ژور مراا و یومتر   نوعس رومو  لاه  و   لورک فنل"   یمریر 
ً
 ع  س و ررر مس  وس ا فل

الر   وزشاااااااااه  ال مسااااااااالت ا ا ت   ربسر،   نوعس اسومس  لال م ن  ل.، ف لاسمرمئس ضا لس   ااااااااالورک و ا نل ساااااااااال ل الر و هل. فنل"    •

 مس ر  الر   وزشه  ال و ف   ضا لس رومو  لضت  اس یموشجوبل. و ا .سمرر و وا لاه ، مرمئس روم.

 و ارا لاه  و   لورک و هل. فنل"    س. وک   وزشه  و هل. تح  ن لرس   یق س   وس ضا لس روم. •

نت ، تلافن  و مر نامری و تنل  ضا لس و  حصااااااااااوسس  . فقط مز ضوی   وس و هل. اس ااااااااااا وک مو مت و هل. یر ا چ و لر و ااااااااااور ااااااااااان س •

 حضورر  لال یربلف  مس ر

ااالر علار    اااااااااااااالورک و ا ناال ااس ربسر و ان   . اسومس  االااال م ن  اال.، ا  ساااااااااااااال"ااس تنااامی  االااال توا   مز اااس "اب اااس هاالر. تر مز رو  •

، ۷نژمی رت س ضلنس ساااااانلنس ما ما س   ۹۷منار اس  ور  ثلل  یرساااااالل  ال اویکااااااا لاااااااه  مز   ل. و هلوسو ژور مراااااااا روم. 100الر زب   رت س

ضلنس زا م یمخس رت س  ۹۹، یر سلل   ۶و ضلنس م"هس  وسخس رت س    1ضلنس فلئسک  ا س رت س   ۹۸، یر سلل  2  لر م  ت انلوو. ح ا ل. رت س  

اس  ور   1۶و ضلنس ن .س م" ااااااالیمس سااااااالا ل  رت س  15، ضلنس زبنا نژو ن اااااااه  نژمی رت س  ۳ضلنس ااااااااقلوق حله   رت س   1۴00و یر سااااااالل   ۶

 منار هل ل و هلوس اویک

 

 درباره جلسات مشاوره کیهان

 اویر الا لس اس یو اژل رمو ل. )فقط و  الر یر سلل( و ت صعه  )ال و    لور اس منی ل  ف ی( ا .سمر  س •

 مضیصلصه  )و    لور و و  یموشجو یر ا  الا س( ا .سمر  س •
ً
 اویر الا لس اس یو اژل تلافن  و حضورر و ا فل

  م  یمریر یموشجور و هلوس و    وناک   بوط اس م  علس ضوی نسی   لور مضیصلصه ا   •

   لاط مس ر -یر و هل.،   لور ا  رایس )رومو  لاه  •
ً
 رت س ا ت  انل. رایس مس  و ا   .  ز و. هل  

ً
   لورک(، م"سم ل

اویر اوی و سپس یر ی لرتنل.   لورم. تصوبا  سالر علار  و ت  بس مسی  مج  سالر ا نل س ربسر و   لورک و هل.، مز ولفیسرو  •

  مو  ل مز  ز و. و ضال ضاتر نن  ر

 ا یر ا ی وس مو   ارس منی ل  یموشجو رم الس  سو هل. مز حضور چ او    لور ت صعه  )رت س الر ا ت ( اه ک  س •

 ، یو   ح وبژک  یفلوس ال ا موط  یفلوس مرمئس و یک مس ر  نش رو و هل. ا مر یمو لا ل. و ژور  •

  اوی)  لول. ف ح و ن    نش( و هل. ا .سمر  س سوپ وموسر التنل  الا لس   لورک و هل. تح  ن لرس  •

  الاق ن خ  صو  عنو س مس ر  ،اسب س الا لس   لورک یر و هل. •

 

 

 

 

 

 ت آن به ما بازخورد دهید :. اخدمروز به روز .: کیهان متعلق به شماست، پس برای ارتقاء 

کـیـهـان :.آشنایی با مجموعه .: 
 



 

 

 

 

 یر ین لل و ی.  ماامت  بس  ل و اااااال. یمیک یمو لا لوس وس ااف:  ر1
ً
یچلر   ااااااژل ااااااااک و   نهل  ف  شااااااتص و  حکر  نامرنا،  ننوس

ا لاه   ضوما ا مراا روم.چ م  سو  س مول مز انس اافیل. رم روا  و  ار  رس ار پس  ن  هلی  سگله  حت  اس ضط  لول. ن ی نر 

  سو  ا و چ مچ  مر رم یر مو  و ژور ین لل  سااا و  و  اچ چس رت س
ً
ساالل و   5الاااار پس ا مر    SMARTیمن ا وس ااف الوا  حینل

(،  اااالااااال  Specific.ااااذمرر وااااس  شاااااااااااااتص )ینن  ااااااف  SMART.ااااذمرر  اااااافو  ااااار    SMART.ااااذمرر  تاااال. اااااافاکواااا  ساااااااااااااااالل  و اااا 

-Time( و یمرمر  حاااویک ز االوس  شاااااااااااااتص )Realistic(، وم ع ان االنااس )Attainable(،  االااال یسااااااااااااا  االبس )Measurable. تر )منااامزک

boundedذمرر  تومنا اس اااااااانل ون  زبلیر یر اافو  ی صاااااااص  سربسر + و    ااااااالور  گلک ( الااااااااار یر مو  رمک و  یفمت ا نل س.

 صح ح مرمئس یاار  

و ا،   اانل رم ض ایسا مر رسا ا. اس اافیل. ا نل س ربسر و  ار و  ا نل س ربسر صاح ح نس ض ل  سا   . مسا  وس زوی  ربسر: ا نل س ر2

 چس   لزع  رم  س  ، الس ض ل  ساااااااااا   وس ااااااااااانل رم اس اافیل. ن ساااااااااالنار اامن ا مز و ل الوا ااااااااااا و  و  ار ال وام  ویل ن 
ً
ضوما ا  و 

یو  م. مسایفلیک و  اچ وام  ض ااس ان امت اوم  یمیک و   ضوما ا مز ض ااس  لیک ض ااس ا یمرر ا ا  اچ ول  س  ،  ال"نس و  ا

 وریچ مو  ل مز و  هلربلاا، وساااااااه  وس تلزک یر و ژور راااااااایس اااااااانل  و  ا،   فن  ان ااااااامتر رم ا مر اااااااانل  سمر وس  ساس و اااااااه  اسب س

(، م  علس سز  رم ا  توار  50 ن  ول عنو س( و رت س علل  اس و اا و یک )زب   اا لااه  ال" اا و  و یک )و ژور سا مسا ر مرااا روم.

چس   سزو ااا و  ت اا   رز ل.   لسااا ا مال رمر ال رم یر چس الزک ز لوس انع و  ا و زنا وام  یروضوما ا مول وام  یروا ن  ا  س

  ااااااااااا ت رسااااااااااا ا. اس ااف رم اس منامزک هل   ا مر ضوی  ضوما ا مسااااااااااایفلیک و  ا و ررر ر مایام  مز چس ماسمرالر یو  ر  س  و ع مسااااااااااا چ

   یلاب و هل. رم ن ی  ا ن  تل. یمایس الا ار   مرالر   لورک  حروا  و  ار  

ال رم یور الر .ذااااااایس رال و  ار ن  موسال و تلاخ اااااااک اااااا  م رساااااا اک، ها یل. رم مز انس  حلس وس و   عنل و ی. ف  لیگس هان :  ر۳

وس  وفق    تل. اس نحو مح ا ، سز  یمربا فک  و  ار اس مو یل. و   یم. ت شاه  وس ا مر عنل  و ی. ا نل سفا بسبا و فقط اس اا

 ژلس  ثه  فک  و  ار  تل. یمری و سلو  ن یر مو    ودک )و ژور هلرا لاه  مراا ول یومتر( چس تلث تمس  ث ت  یر زناگس

   ور، یماااام. و  سااا ر ماسمر ا مر  قلالاس ال ض ااای س، نلم  ار، و سااالو   وموع ا تووس و یرووس ا مر رسااا ا. اس  : ماسمرالر هلر  ا ر۴

و یر اااااااااورس ن لز   اااااااالورم. ن ی اس ااااااااانل   وز     ا ح ااااااااااک ا )یر منیهلر اسومساافیل. مساااااااا ر رو   ال"نس صااااااااح ح رم اامن  

 الوا   ور و  ا تل  ال"ا مز ها یل. ن ویر   چس ز ل.الر  او ب  مسمتو و تن وس  ا ل الا ار اامن ا  یا ا(ر ال رو  س

و  ا، ا چ الر ن  موس  رااایس  ل   لزع زبلیر یمریر یر اااورتس وس مز ان .   نوعس اسومس و هل. مساایفلیک  س الانلس  نسااجس:  ر5

و  س وس مز  ال"نس   لزع   مو اک   ا ی و  ار  ال"نس  نساااااااااااجس وژس یو    ع ض ل  اهمت مز نن ااااااااااا ر م ل الز اه  تلو ا ع    س

   تتل. معینلی و  ار     ع مس ر اس   ۶-۷ ال"نس   مو اک  

مواا، ا رااااااااااااااه  و مرزبالبس و  اار ا ن  اا یر اها  یرسااااااااااااات  ح وا   ستال. و یمو اااااااااااااه  رم واس منااوضیا  اام  ضویتال.،   الزعن لرس و مرزبلبس:  ر۶

 الاا ون  ا  توار  مری یمرباچ یر اورس ن لز، ا مر مو  هلر مز و  رمکو  اچ ول ن لز اس تغ  ت رو  هلر یر ا خ   و  س

ل"س  سااااااااات  ت   و  ا و ن   س رم اس . یمن اک روزگلر وم.ذمر و  ار ولیتل. الااااااااااا وس مو  عمعینلی اس ضوی و توهل اس ن توخس ا ت :  ر۷

 ن   س ن وماا  لنار   مح  علیسنس یمری، پس  انئ. الا ا زحن  ا چ یمو لاا هوالخس بس

 ترین فرداها را آرزو داریمبرای شما زیباترین و شایسته

 گرـوه مـشـاوران کـیـهـان

 شناس یمروری کلی بر عوـامـل موفقیت در کنکور ارشد و دکتری روان

 اوران کـیـهـانهای برـترـ کنکور، مشاز نگاه رتبه
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 فیزیولوژیک  شناسیروانفصل اولّ: کلیات 
 

 مغز  و قسمت اول: رابطه ذهن
 گیرند:  جای میتوجیهات زیستی رفتار در چهار طبقه  

ای سازد تا بر فعالیت مغز و نحوه ها را قادر میهای شیمیایی که هورمون دهد. مثال: واکنشهای دیگر ربط می: رفتار را به فعالیت مغز و اندامتوجیه فیزیولوژیکی    ـ1

 کند تاثیر بگذارند.  های عضلانی را کنترل میکه فعالیت مغز در فعالیت انقباض

کند. مثال:  دهی رفتار ردیابی می ها را در شکل های آنها، موادغذایی، تجربیات و تعاملدهد. ثاثیرات ژن : چگونگی یک ساختار یا رفتار را شرح می دیپدیدآیی فر   ـ2

 های مغز است.  کند، بیانگر رشد قطعه های نوجوانی رشد میها که به تدریج از کودکی تا سالتوانایی جلوگیری از تکانه 

ها، راست  ترسند موی بدنشان مخصوصاً در بازوها و شانه کند. مثال: افرادی که می: تاریخچه تکاملی یک ساختار و رفتار را بررسی و بازسازی میتوجیه تکاملی  ـ3

ستانداران دیگر راست شدن مو، حیوان  فایده است، زیرا موهای شانه و بازوی ما خیلی کوتاه هستند اما در اغلب پ ها بیشود. راست شدن مو برای انسانیا سیخ می
 دهد. تر نشان میبیمناک را بزرگتر و هولناک

تواند به طور تصادفی از طریق : چرا یک ساختار یا رفتار به صورتی که هست تکامل یافته است. در جمعیتی کوچک و منزوی یک ژن میتوجیه کارکردی   ـ4

کند. با های خنثی و زیان بار را پخش میهای خود، از جمله ژن، مرد سلطه جویی که چندین فرزند دارد تمام ژنفرآیندی به نام نزول ژنتیکی پخش شود. برای مثال
شود احتمالاً امتیازاتی داشته است، حداقل در  این حال، هر چه جمعیت بزرگتر باشد، نزول ژنتیکی قدرت کمتری دارد. بنابراین ژنی که در یک جمعیت بزرگ شایع می

 ها مطابقت دارد. ها ظاهری دارند که با پیشینه آنه لزوماً در محیط امروزی. مثال: خیلی از گونه گذشته ن 
 

 مغز و تجربه هشیار
دوگانه های شایع در این زمینه دیدگاه  کنند. بین ذهن و رفتار چه ارتباطی وجود دارد؟ یکی از دیدگاهمغز را مطرح می  -بدن یا ذهن  -توجیهات زیستی رفتار مسئله ذهن 

دارد که ذهن و بدن دو نوع ماده هستند )ماده ذهنی و ماده جسمی( که به طور مستقل وجود دارد. رنه دکارت مدافع این  اعلام می   نگریدوگانه نگری است. دیدگاه  

دانست. دوگانه نگری با مشاهده مستند در فیزیک که به قانون بقای    غده صنوبریکنند که وی آن را  ای تعامل می دیدگاه است. او اعلام کرد که ذهن و مغز در نقطه 
 ماده و انرژی معروف است، مغایرت دارد. 

 است، یعنی اعتقاد به اینکه دنیا فقط از یک نوع ماده تشکیل شده است.   وحدت گراییای که در برابر دوگانه نگری وجود دارد گزینه

 

 گرایی: انواع وحدت

 هرچیزی که وجود دارد مادی است، رویدادهای ذهنی اصلاً وجود ندارند.  ایی(: گرماتریسم )وحدت  .1

 فقط ذهن واقعاً وجود دارد. ذهن گرایی:  .2

اند. به عبارت دیگر، دنیا فقط یک نوع ماده دارد  فرآیندهای ذهنی انواع خاصی از فرآیندهای مغزی هستند ولی به صورت متفاوتی توصیف شدهموضع همسانی:   .3

ینکه یک نفر رنگهای دقیق  شود. از راه قیاس، امکان دارد یک نفر مونا لیزا را نقاشی خارق العاده زنی با لبخند توصیف کند یا اهای مادی و ذهنی را شامل میولی جنبه
 دارد که ذهن، فعالیت مغز است.  و درخشندگی هر نقطه در این نقاشی را فهرست کند. این موضع بیان می 

 فقط من وجود دارم یا فقط من هشیارم.  موضع خودانگاری:  .4

 

 نکاتی مربوط به هشیاری

 توانیم موجوداتی را که هشیاری دارند از آنهایی که ندارند جدا کنیم. ما می •

 گیرد. هشیاری به تدریج تکامل یافته و درون فرد نیز به تدریج شکل می  •

 کند ولی با شدت بیشتر.  محرک هشیار مانند محرک ناهشیار مناطق یکسانی از مغز را فعال می •

 فرستد.  سازی مناطق اولیه برانگیختی را به مناطق دیگر میند به دلیل اینکه فعالکتری را فعال میمحرک هشیار مناطق گسترده •

 هشیاری نسبت به یک محرک به مقدار فعالیت مغزی بستگی دارد.   •

 ای از مغز را کنترل کند. رسد برای اینکه این محرک هشیار شود باید فعالیت منطقه قابل ملاحظه هر محرکی به هوشیاری نمی  •
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 پژوهش در مورد هشیاری یهاروش
د چیزی را  اند که امکان دارد شما در مورد چیزی هشیار باشید و نتوانید آن را به زبان بیاورید )همان گونه که اطفال چنین هستند( اما اگر بتوانیپژوهشگران فرض کرده

های باشید. بر اساس این تعریف عملیاتی از هشیاری، امکان تحقیق کردن درباره فعالیتکه دیده یا شنیده اید شرح دهید، در این صورت باید نسبت به آن هشیار بوده 
 به شرح زیر است:   هاپژوهش مغزی مرتبط با هوشیاری وجود دارد. دو نمونه از این 

بل و بعد از خود داشت. افراد در این موارد، تقریباً  میلی ثانیه روی صفحه ظاهر کردند. در برخی موارد، این کلمه صفحه سفیدی را ق  29ای را به مدت  پژوهشگران کلمه
ای را قبل  میلی ثانیه ظاهر کردند ولی این کلمه طرح پنهان کننده 29ای را به مدت درصد از مواقع این کلمه را تشخیص دادند. اما در موارد دیگر، پژوهشگر کلمه 90

اند. پژوهشگران با استفاده از اسکن مغزی معلوم ای ندیدهاین کلمه را تشخیص ندادند و گفتند اصلا کلمهو بعد از خود داشت. تحت این شرایط افراد تقریباً هیچ وقت  
 کند ولی با شدت بیشتر.  کردند که محرک هشیار مانند محرک ناهشیار مناطق یکسانی از مغز را فعال می

 نوع دیگری از پژوهش از این قرار است:  
رنده خطوط عمودی قرمز و سیاه و خطوط افقی سبز و سیاه است( را مقابل چشمان خود بگیرید، طوری که بینی شما با صفحه در  یک صفحه رنگی )طرحی که در برگی

بینید. دیدن چیزی با سیاه را با چشم راست می  تماس باشد یا از طریق لوله به صفحات نگاه کنید. خطوط عمودی قرمز و سیاه را با چشم چپ و خطوط افقی سبز و
تواند هر دو  توانند در همان جایی باشند که خطوط سبز افقی قرار دارند. چون مغز شما نمی دن محل قرار گرفتن آن ارتباط نزدیکی دارد و خطوط عمودی قرمز نمی دی

اک با تغییر در الگوی فعالیت بخش  معروف است. هر تغیری در ادر  دو چشمی جایی به رقابت  شود. این جابه جا میبه طرح را در یک مکان درک کند، ادراک شما جا

 بزرگی از مغز همراه است.  
 

 : وراثت شناسی رفتار  دوم قسمت
های گوناگون در افراد تاثیر شود این است که ژنها و محیط با چه قدرتی بر تفاوتدهیم به ژنها و محیط بستگی دارد. سوالی که مطرح میهر کاری که انجام می

 گذارند؟می
 

 شناسی مندل وراثت 
ها مواد شیمیایی هستند  کنند. ژندهد. واحدهای وراثت که هویت ساختاری خود را از یک نسل به نسل بعدی حفظ میها روی میطبق نظر مندل وراثت از طریق ژن

ها نیز به  شوند که آنها ردیف میول کروموزومها جفتی هستند زیرا در طگذارد. ژن که انسجام خود را از یک نسل به نسل بعدی حفظ کرده و بر رشد فرد تاثیر می
وظیفه    DNA( تشکیل شده است. رشته  DNAای به نام اسید دزوکسی ریبونوکلوئیک )صورت جفتی هستند. ژن قسمتی از کروموزوم است که مولکول دو رشته

 ( بر عهده دارد. RNAهای اسید ریبونوکلوئیک )الگو را برای ترکیب مولکول 

 ناجورتخم ها برای آن ژن برخوردار است،  است. فردی که از جفت ناهمانند ژن   جورتخمها روی دو کروموزم برخوردار است برای آن ژن  هرکسی که از جفت همانند ژن 
دهد. ژن نهفته  مندی را در شرایط جورتخم یا ناجورتخم نشان میدهند. ژن بارز تاثیر نیروهای بارز و نهفته را نشان میهای رفتاری تاثیر ژنباشد. برخی از تفاوتمی

 دهد. تاثیر خود را فقط در شرایط جورتخم نشان می
 

 های مرتبط با جنسیت و محدود به جنسیت ژن

های غیرجنسی هستند و ژنهای  های دیگر کروموزوممعروف هستند. تمام کروموزوم  های مرتبط با جنسیتژن های جنسی قرار دارند به  هایی که روی کروموزومژن

پروتئین ژن 27کوچک است و فقط برای    Yکروموزوم  مرتبط با جنسیت هستند.   Yو    Xمعروف هستند. در پستانداران دو کروموزوم    های غیرجنسیژنها به  آن

 پروتئین ژن دارد.  1500برای تقریباً   Xوم های دیگر است. کروموزدارد که خیلی کمتر از کروموزم

در هر دو جنس وجود   محدود به جنسیت  هایژناست.    Xهای مرتبط با  ها ژنکنند منظور از آنهای مرتبط با جنسیت صحبت میوقتی زیست شناسان از ژن 

 های مرتبط با جنسیت متمایز هستند. دارد ولی عمدتاً بر یک جنس تاثیر دارند و از ژن 
 

 وراثت و محیط 

در عبارت است از برآورد مقدار تنوعی که ناشی از تغییر ژنتیک    پذیریتوارث دهند.  تغییرات رفتاری تاثیرات مرکب چندین ژن و عوامل متعدد محیطی را انعکاس می

 کند: برابر تغییر محیط است. پژوهشگران برای مشخص کردن اثر وراثت و محیط بر دو نوع شواهد اتکا می 

 نوع اول: مقایسه دوقلوهای یک تخمکی با دوقلوهای دو تخمکی.   •

 ها با والدین تنی و والدین ناتنی آنها. نوع دوم: مقایسه فرزند خوانده •
ها توارث پذیری بالایی دارند. رفتارهایی مانند تنهایی، روان رنجور خویی، تماشا  ه تاثیرات وراثت بستگی داشته باشد، این ویژگیها عمدتاً باگر تنوع در برخی ویژگی 
 ست.  دهد پذیرش مذهب اها توارث پذیری پایینی را نشان میهای اجتماعی توارث پذیری زیادی دارند. تنها رفتاری که در همه آزمایشکردن تلویزیون و نگرش 
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 مشکلات احتمالی  
ها برای برآورد کردن تاثیرات ی آنهاروشها را کنترل کنند و حتی بهترین توانند وراثت یا محیط انسانها موجودات پژوهشی دشواری هستند. پژوهشگران نمیانسان

ن گروه متیل به آن بی اثر کنند. بعنوان مثال، در برخی موارد توانند ژنی را با متصل کردوراثت در معرض خطا قرار دارند. همچنین گاهی عوامل محیطی خاصی می
 کند.کند و بعد فرد این ژن بی اثر شده را به نسل بعدی منتقل میای مانند سوء تغذیه یا استرس شدید ژنی را بی اثر می تجربه اولیه 

های شما باعث شوند که بارها به صورت  رفتار شما تاثیر بگذارند. برای مثال فرض کنید ژنتوانند با تغییر دادن محیط شما، به طور غیر مستقیم بر  ها همچنین میژن
احساس خصومت به شما خصمانه رفتار کنید. افراد دیگر از جمله والدین شما، به صورت خشونت بار نسبت به شما واکنش نشان خواهند داد و بهانه بیشتری را برای  

به عبارت دیگر تاثیر مضاعف یعنی اگر تاثیرات ژنتیکی با تاثیرات مربوط به والدین افزایش اندکی در فعالیتی ایجاد  .  نامندمیاعف  تاثیر مضدهند. این گرایش را  می

 کند. چندان می  کند، گرایش اولیه محیط را طوری تغییر خواهد داد که آن گرایش را دو
 

 تغییر محیطی  
)ناتوانی ژنتیکی در    PKUل کتونوریا یا  نیهای محیطی تغییر داد. به عنوان مثال فردی مبتلا به فتوان با مداخله را می حتی صفتی که تاثیر ارثی نیرومندی داشته است  

زند، و منجر به عقب  درمان نشود، فنیل آلانین تا سطح مسموم کننده انباشته شده و به رشد مغز صدمه می  PKUساز اسید آمینه فنیل آلانین( است. اگر    سوخت و
توانند آن را تغییر دهند. اگر نوزاد سطح بالایی  های محیطی میاختلالی ارثی است ولی مداخله PKUمانده ذهنی، بی قراری و تحریک پذیری کودک شوند. با اینکه 

کنند نوزاد را تحت رژیم غذایی دارای فنیل آلانین پایین قرار دهند. توانایی ما در  است، پزشکان به والدین توصیه می   PKUرا داشته باشد که بیانگر  از فنیل آلانین
 دهد که توارث پذیری به معنای تغییر ناپذیری نیست.  نشان می  PKUپیشگیری از

دهد این احتمال را که با تغییر در محیط ممکن است نتیجه رفتاری را تغییر دهد، منتفی  پذیری بالایی را در یک جمعیت نشان میتوارث این واقعیت که رفتار خاصی  
 سازد.  نمی

 

 گذارند؟ها بر رفتار تاثیر می چگونه ژن 
کند. بلکه این ژن  ای را ایجاد می این ژن مستقیماً  چشمان قهوهگوید منظورش این نیست که  ای سخن می دانشمند زیست شناسی که از ژن مخصوص چشمان قهوه

گوییم شود. اگر ما از ژن مخصوص الکلیسم سخن می ای میکند که موجب چشمان قهوهدر صورتی که فرد سالم بوده و تغذیه مناسبی داشته باشد، پروتئینی را تولید می
 دهد. کند که تحت شرایط خاصی احتمال الکلیسم را افزایش می شود بلکه این ژن پروتئینی را تولید میسم مینباید تصور کنیم که این ژن به خودی خود موجب الکلی

 

 تکامل رفتار 
عبارت است از تغییر در فراوانی ژنهای گوناگون در یک جمعیت طی چندین نسل. تکامل هر گونه    تکاملهر ژنی در اثر انتخاب طبیعی در معرض تکامل قرار دارد.  

 ها مفید بوده است یا مضر. شود؛ صرف نظر از اینکه آیا تغییر در بلند مدت برای گونه ییر در فراوانی ژنها را شامل می تغ
 

 فیزیولوژیک شناسیروان قسمت سوم:
  ن ی بزرگتر تا ساده  روسیو از  ات، یح از نوع هر .هستند اتیح ادامه  و  تکامل منشأ، مسئول کهیی ایمیش  وی کیزیف عوامل  فیتوص از است عبارتی ولوژیزیف دانش  هدف

ی ولوژیزیف  ،یسلولی  ولوژیزیف  ،یروسیوی  ولوژیزیف  به  توانیم  رای  ولوژ یزیف  گسترده  قلمرو  نیبنابرا.  دارند  را  خود  خاصی  عملکرد  مشخصات  ده،یچیپ  انسان  ای  درخت
 را آن که  میهست انسان بدن خاصی ها سمیمکان و هایژگیو فیتوص ریدرگ ما ،یانسانی ولوژیزیف در  .کرد میتقس گریدی هاشاخهی  اریبس وی انسانی ولوژیزیف ،یاهیگ
 .  است ساخته زنده موجود کی

های دهند. روانشناسی فیزیولوژیک؛ بررسی مکانیزمکنند و اعمال و تجربیات را به وراثت و فیزیولوژی ربط میروانشناسان فیزیولوژیک منشا حیوانی رفتار را بررسی می 
 شناسی به مسائل روانشناختی است.  فیزیولوژیکی، تکاملی و رشدی رفتار و تجربه است. اصطلاح روانشناسی فیزیولوژیک تأکید دارد که هدف، ربط دادن زیست

  شناسی روان   عنوان  به  گر، یدی  ا  هیزاو  از   توان یم  نیهمچن  را   آن  پردازد؛ی م  رفتار  و  مغز  ن یب  رابطه ی  بررس  به   ،یارشته انیم  علم  عنوان   به   کیولوژیزیف  شناسیروان 

  واژه   کاربرد  و   ندیآیم  شمار  بهی  دیکلی  هاواژه  "رفتار"  و  "مغز "  ،"یارشتهانیم"یهاواژه،  فوق  فیتعر  در  .کرد  فیتوص 2ی رفتاری  عصب  علوم  و 1یشناختستیز
ی  برا  .ستین  ریپذامکان   علومی  هاشاخه   ازی  کی   بایی  تنها  به   که   است   مغز   دری  مولکول  و یی  ایمیش  ،یسیمغناط  ، یکیالکتری  ندهایفرای  بررس  لیدل  به   زینی  ارشتهانیم

ی هاروش   از  استفاده  ب یترت  ن یبد.  است  کیزیالکتروف  و   اعصابی  میش  ، یشناسبافت   ، یکالبدشناس  دری  اطلاعات  به   ازینی  عصبی  هاسلول   تیفعالی  چگونگ  فیتوص
  ن ییتبی  رفتار  علوم  با  آنها،  متقابل  ارتباط  و  مغز  ساخت  و  لاتیتشکی  ستیز  -یکیزیف  اطلاعات.  دارد  ضرورت  کیولوژیزیف  شناسیروان  فیتوصی  برا  علوم  مختلف

 . شوندیم

 
1- psychobiology 
2- behavioral neuroscience 
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  عنوان  به   رفتار  چارچوب،  نیا  در.  کندی می  بررس  رای  عصبی  هاساخت   وی  ستیزی  ندهایفرا  مغز،ی  هاتیفعال  بیتخر  ای  ثبت  م،یمستق  کیتحر  با  کیولوژیزیف  شناسیروان 
 درمان  ای یریجلوگ  و  انسان  رفتار  فهم  رایز  آورند،یمی  رو ی  وانیحی  هاپژوهش   بهی  کیولوژیزیف  وی  شناختست یز  شناسیروان .  شودیمی  ریگاندازه  وابسته  و  مستقل  ریمتغ

 .ستین ریپذامکان ی وانیحی هاشیآزما نیچن بدون هایماریب و هااختلال

  انسان  مغزی رو بر  شیآزما که آنجا  از .پردازدی م قیتحق به انسانباره در شتریبی ول کرده استفاده( کیتحر  و بیتخر)ی مشابه ی هاروش  ازی شناختعصب  شناسیروان 
  ت یاهم  به  توانیمی  مارانیب  نیچن  رفتار  رییتغ  از.  کندیم   متمرکزی  مغزی  هااختلال ه  ب  مبتلا  مارانیبی  رو  بر  را  خود  مطالعاتی  شناختعصب   شناسیروان   لذا  ست،ین  زیجا

  نیا  با   که   چرا .  است  برخوردار ی  خاص  ت یاهم  از   ز ینی  شناختروان ی  هاآزمون   تکامل،  های بررس  نیا  چارچوب  در .  بردیپ  نیمع  رفتاری  برا  آنها  روابط   و  ی مغزیهاارساخت
  طرح   اساس  ،1یشناختعصب  شناسیروان   صیتشخ  روش.  کردی  بررس  سالم  و  ماریبافراد    مغز  در  رای  نیمع  ند یفرا  کنش  تیقابل  میرمستقیغ  طور  به  توانیم  هاآزمون  لیقب

  شناسی روان   لهیوس  به  انسانی  رو  بر  کیولوژیزیف  شناسی روانی  هاپژوهش  جینتا  میتعم.  کندی م  فراهم  مختلفی  مغز  مارانیبی  برا  رای  شناختروان  2یبخشتوان 
 . شودی می وارسی شناختعصب

ی  شناختعصب  شناسی روان  ک،یولوژیزیف  شناسیروان   اگرچه.  کندی می  بررس  مغز  تیفعال  ثبت  با  را  انسان  زمیارگان  دری  ستیزی  ندهای فرا  نیب  ارتباط  شتریب 3یروانی  ولوژیزیف
 .ندیآیشمارم  بهی شناختستیز شناسیروان  ازی بخش آنها سه هر هستند، گری کدی مکملی روانی ولوژیزیف و

 

 کیولوژی زیف شناسیروان خچهیتار

 "فیزیولوژیک  شناسیروان اصول  "  علمی فعالیت خود را با طرح    شناسی روان فیزیولوژیک نقش مهمی داشته است.    شناسیروان   ،شناسیروان   رشته یی  دآیپد  آغاز  از
ای موجود در که دستگاه شبکه   دادنشان    1949( در سال  Moruzzi)  ( و موروزیMagoun)  های مگونیافته  آغاز کرد.  1874( در سال  Wundt)  توسط وونت 

آن را فعالیت و   شناسیروان حرکتی، انرژی روانی و دقت و توجه کشف شد که پیش از آن در  -دهنده و هشیاری است. افزون بر ارتباطات حسیساقه مغز، نظام انرژی

  "مرکز لذت "ها را  کردند؛ آنها این ساختهایی در مغز پی بردند که جهت رفتار را مشخص میوجود ساخت( نیز به  Milner)  ( و میلنرOlds)  الدز  نامیدند.هیجان می
 . شد ( تبیینSkinner) شناسان یادگیری، مانند اسکینرنامیدند. مبانی تشریحی فیزیولوژی که اهمیت بسیاری در نتایج رفتار مثبت و منفی دارند، توسط روان 

 اثر در ژهیو  به دوم،ی جهان  جنگ از پسش  بخ  نیا شتتد؛ مطرحیی ایمیشتت ناپسیستت  انتقال با  1921 ستتال از که  استتت  4اعصتتابی میشتت گستتتره، نیای انیپا  بخش
ی هاپژوهش ه،یتجزی هاروش  توستعه با  ر،یاخی  هاستال در .کند  حیتشتر را هاناقل اثر  ویی ایمیشت  ناپسیستی  چگونگ  توانستت  همکاران و(  Eccles)  اکلزی هاپژوهش

 و دهندهانتقالی هانظام بیترت  نیبد.  استتت  کرده فراهم رای دیجد  امکانات زین  5یروانی داروشتتناستت. آمد دستتت  بهی دیمف جینتا و  شتتد انجام  نهیزم نیا دری  ادیز
 روش با مغزی  هاتیفعالی تهاجمریغی هایریگاندازه بالاخره و کنندیم نییتع رفتاری هاوهیشت در را مغزیی ایمیشت اثری  چگونگ مشتروح، فیتوصت بای  عصتب  کنندهلیتعد

 ریاخی هادهه در روش نیا کرد؛ فراهم وتریکامپی رو بری  جراح عمل  بدون ادراک و احستاس  تفکر، هنگام  به  را زنده فرد مغز  کارکرد  مشتاهده  امکان  ،یربرداریتصتو
 .است داشتهی املاحظه قابلی  هاشرفتیپ

 

 فیزیولوژیک شناسیروانی تحقیق در هاروش
 پردازند. گیری متغیر وابسته )رفتار( میکنند و به اندازهدر یک روش مواد مؤثر در فیزیولوژی را به عنوان متغیر مستقل دستکاری می -1

شناختی و  شناسی زیستگیرند.در روان وابسته اندازه می  شود و تغییرات فیزیولوژی را به عنوان متغیردر روش دیگر، رفتار به عنوان متغیر مستقل دستکاری می   -2
 رود.  شناسی فیزیولوژیک روش دوم به کار میشناختی روش اول و در روان شناسی عصبروان 

 
 

 
1 -neuropsychological diagnosis 
2 -rehabilitation 
3 -psychophysiology 
4 -neurochemistry 
5 -psychopharmacology 
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 ی تهاجمیهاروش
ای در فرایند تقویت دست یابد.  جمجمهشدگی درونخودتحریکهای مهم یعنی  شناختی توانسته است با روش تحریک الکتریکی مغز به یکی از یافتهزیست  شناسیروان 

توان انتظار داشت که در قطب شود، می ثانیه( برقرار می  6میلی آمپر( بین دو الکترود بر مناطق مذکور در زمان محدودی )  2/0وقتی یک جریان مستقیم الکتریکی )
توان به جای تحریک الکتریکی  در این روش می زی نزدیک به الکترود، رفتار را تحت تأثیر قرار دهد. مثبت بافت عصبی دپلاریزه شده و نیروی الکتریکی در منطقه مغ

فیزیولوژیک  شناسیروان شناختی و زیست شناسیروان که بین  -شناختی )نوروپسیکولوژی(عصب شناسیروان شناختی، از لحاظ روش از تحریک شیمیایی استفاده کرد.
 کند.ار و تفکر را پس از آسیب یا تخریب مغز انسان بررسی میقرار دارد ت اختلال رفت

 

 وسایل کمک تشخیصی )پاراکلینیکی( به کمک  ی غیرتهاجمیهاروش

ایکس:   با اشعه  بیشتر میعکسبرداری ساده  روش  این  از  استفاده  استخوان با  از وضعیت  با    هاتوان  که  اختلالات عصبی  ترین  مهم  کرد.  اطلاعات کسب 

های استخوان، خوردگی استخوان مثل خوردگی زین کزی در تومور هیپوفیز،  ند از: شکستگی استخوان، بیماریباشند عبارتایکس قابل تشخیص می   ا اشعه عکسبرداری ب
 های رشد جمجمه و ستون فقرات و رسوب املاح کلسیمناهنجاری

ناهنجاریگرفتگی آنژیوگرافی:   از محل اصلی خود می های عروقی مشاهده می های عروقی و  انحراف عروق  باعث  شوند نیز  شود به علاوه تومورهای مغزی که 

 شود. گردد. تومورهای کم رگ یا تومورهای پر عروق نیز در این نوع عکسبرداری تشخیص داده می مشخص می

 شود.ی، فتق دیسک بین مهره ای مشخص می تومورهای نخاع به کمک این روشمیلوگرافی: 

ی مهم تحقیق ارتباط بین مغز و رفتار به حساب  هاروشثبت فعالیت الکتریکی مغز انسان یکی از    (:EEGموج نمای الکتریکی مغز )الکتروآنسفالوگرافی،  

 (EEG)اندازه گرفتن اختلاف سطح الکتریکی بین نقاط مختلف مغز از روی جمجمه است. ثبت اختلاف سطح الکتریکی را الکتروآنسفالوگرافی    نوار مغزی،آید.  می
( امواج  1شود:  می  نامند. امواج مغزی از نظر تواتر به چند دسته تقسیممی  (MEG)گویند. ثبت تغییرات الکترومغناطیسی ناشی از فعالیت مغز را مگنتوآنسفالوگرافی  می

 ( امواج دلتا.4( امواج تتا، و 3( امواج بتا، 2آلفا، 
و تحریک قشر   ها شود. امواج آلفا با تحریکات حسی به خصوص با باز کردن چشمدر اشخاص بالغ از سی سالگی به بعد فقط امواج آلفا و بتا در نوار مغزی دیده می

ک
وژی

یول
یز

ی ف
اس

شن
ان 

رو
در 

ق 
قی

تح
ش 

رو روش های تهاجمی

invasive method

روش تخریب

lesion method

روش تحریک

stimulation method

روش های غیر تهاجمی

یروش های الکتروفیزیولوژیک

موج نمای الکتریکی مغز

EEG

پتانسیل مغز وابسته به 
(فراخوانده)رویداد 

روش های تصویربرداری

(CAT)پرتو نگاری 

روش اندازه گیری 
سوخت وساز قند خون

روش اندازه گیری گردش 
خون نواحی مغزی

روش های مغناطیسی
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شوند.  امواج  شوند. در سنین پایین تر امواج با فرکانس کمتر )تتا و دلتا( نیز در نوار مغزی طبیعی دیده میج بتا ظاهر میشود و به جای آنها اموابینایی مغز متوقف می
کنند. در ضایعات موضعی کاهش ولتاژ موضعی یا امواج بتای موضعی دیده آهسته یعنی امواج کم فرکانس با در نظر گرفتن سن بیمار به صورت موضعی بروز می 

 شود. ها امواج آهسته به صورت منتشر در هر دو نیمکره دیده میشود. در جریان انواع آنسفالوپاتیمی
دهد، اما فرستادن  اگرچه موج نمای الکتریکی مغز، امواح پتانسیل کرتکس مغز را نشان می ضعف این روش در تعیین گستره تشریحی و منشأ دقیق تغییر پتانسیل است.  

دهد و صرفاً امواج سطح  اطلاعات زیرقشری را به وضوح نشان نمی   EEGطق زیرقشری به کرتکس، در پدیداری آن موثر است و به هر حال  پتانسیل الکتریکی منا
ویژه ری، بهای زیرقشی، باید به ساختنمای الکتریکدهد. برای تفسیر اهمیت فیزیولوژیک موجشوند را نشان می ها و اجسام سلولی ایجاد میقشر مغز که بین دندریت

   توجه کرد.  انداز قشر تازه مخراه به عنوان تالاموس، 

شوند، به عبارت دیگر تغییرات پتانسیل کرتکس مغز به دلیل جریان الکتریکی بین دندریت و جسم سلولی  ها امروزه عامل اصلی تشکیل امواج مغزی شناخته میدندریت
ی عصبی بسیار پایین است، بنابراین باید چند بخش )هر بخش، تقریباً از ده هزار سلول عصبی هرمی شکل تشکیل  ها سلولپتانسیل  آیند.های عصبی بوجود مییاخته

لف قشری را نشان شده است( همزمان فعال شوند تا بتوان امواج الکتریکی مغز را ثبت کرد. بنابراین امواج ثبت شده به صورت کلی هستند و جزئیات مناطق مخت

های ها و غدهبه عنوان ابزار تشخیص گستره آسیب  (EEG)نمای الکتریکی مغز  شناسی، پس از کشف روش تصویربرداری از اهمیت موجهرچند در عصب  دهند.نمی

گیرد.  قرار میها مورد استفاده  بندی انواع صرعهمچنان به عنوان یک روش تشخیص مطلوب برای طبقه   (EEG)نمای الکتریکی مغز  مغزی کاسته شده است ولی موج
های شوند. در فواصل بین حملات انواع گوناگون صرعدر فواصل بین حملات صرع موضعی امواج آهسته و نوک تیز به صورت موضعی در یک ناحیه از مغز دیده می

در هر یک از انواع صرع منتشر امواج مختص به  شود. در موقع حمله  قشر امواج آهسته و نوک تیز و امواج سوزنی به صورت هم زمان و منتشر در دو نیمکره دیده می 
 شوند. همان نوع صرع دیده می

برای تشخیص و تعیین مراحل خواب، گستره ابتلای بیماری، تشخیص انواع صرع، تشخیص مرگ مغزی، ارزیابی   (EEG)نمای الکتریکی مغز  در موارد بالینی از موج
اگر تکرار نوار مغزی   کنند.شناسی استفاده می های مغزی در عصبسی اثر داروها در دارودرمانی و ارزیابی آسیب حسی در بیهوشی، بررمسمومیت مغزی، ارزیابی عمق بی 

شود. در صورتی که تکرار نوار مغزی بدتر شدن ضایعه را نشان دهد بیشتر پس از مدتی نشان دهنده بهتر شدن اختلال قبلی باشد بیشتر امکان سکته مغزی مطرح می
شتر احتمال سکته  ور مغزی مطرح است. اگر شدت علائم بالینی بیمار را با شدت اختلال در نوار مغزی مقایسه کنیم چنانچه بیمار بدتر از نوار مغزی باشد بیاحتمال توم

 شود. اگر نوار مغزی بدتر از بیمار باشد بیشتر احتمال تومور مغزی وجود دارد.مغزی یا ضربه مغزی مطرح می
شود، در بیشتر افراد امواج بتا با فرکانس بالا قابل ثبت هستند. این پدیده را وقفه آلفا هنگام تمرکز بینایی و دقت و توجه فوراً در امواج آلفا وقفه ایجاد مینکته: به  

 نامند.می
توانند ایجاد  تحریکات تغییراتی در نواحی مختلف مغز می رسند هر یک از اینهای حسی نیز به مغز می در حالت عادی در هنگام گرفتن نوار مغزی انواع تحریک نکته: 

 نمایند.نمایند که این تغییرات را پتانسیل برانگیخته می 

نمای  پتانسیل الکتریکی مغز است که در جریان رویداد حسی، حرکتی و روانشناختی یا قبل و بعد از آن در موج  پتانسیل مغز وابسته به رویداد )فراخوانده(:

های مناطق مغزی و نخاعی  گیری است. امروزه پتانسیل وابسته به رویداد در تشخیص بیماریهای چشم و بیماریهای گوش و دیگر اختلالمغز قابل اندازه  الکتریکی
   شود.استفاده می

 

 نکته مهم: دو 

، همبستگی وجود دارد. به همین دلیل می توان از  ی عصبی مناطق مغزی زیر الکترودهاسلولی پتانسیل با تعداد  هااساساً بین مؤلفه   ی درون زاد و برون زاد:هامؤلفه
میلی ثانیه پس از تحریک حسی   100یی مشهود است که تا  هانقصان و کاهش دامنه معینی به چگونگی کنش بافت عصبی پی برد. این وضعیت بیشتر برای مؤلفه 

میلی ثانیه ظاهر می شوند، تغییرات ناشی از تغییرات روانی را نشان می دهند که تنها به شرایط   100یی که پس از های برون زاد(، تمام مؤلفههاظاهر می شوند )مؤلفه
 رات در درون ارگانیزم است. ی درون زاد می نامند؛ زیرا پیش بینی می شود منشأ این تغییهارا مؤلفه هاپاسخ بستگی ندارند. این مؤلفه  -محرک

ی مغزی به شدت تحریک الگو بستگی دارد. پتانسیل وابسته به رویداد هنگامی قابل  هاسلول: فعالیت تأثیر شدت و کیفیت تحریک در ظهور پتانسیل وابسته به رویداد
نوسان امواج با اهمیت است و در زمان نهان امواج هیچگونه    تشخیص است که شدت تحریک به اندازه شدت تحریک آستانه باشد. شدت تحریک فقط در میزان دامنه 

 تأثیری ندارد. 

توان بوسیله آن اطلاعاتی درباره فعالیت [ این است که می 133برتری این روش ]تزریق محلول رادیواکتیو مثل اگزنون    اندازه گیری گردش خون نواحی مغزی:

دهد که در آن مقدار کمی محلول رادیواکتیو، گیری گردش خون نواحی مغزی روشی را ارائه میر برای اندازهاینگوامغز و کنش نواحی آن در افراد سالم کسب کرد.  
شود. هر قدر خون در ناحیه معینی از مغز بیشتر جریان یابد، میزان غلظت ایزوتوپ )ناشی از اگزنون( در آن ناحیه  شود یا گاز آن استنشاق میمانند اگزنون تزریق می

 شود.  تر میآن ناحیه قوی xت و در نتیجه پرتوافشانی اشعه بیشتر اس

ی عصبی مناطق معین مغز را در رابطه با سوخت و ساز گلوکز توصیف کند. در این روش به  ها سلول  تواند نوع فعالیتمی  گیری سوخت و ساز قند خون:اندازه

گیری گردش  ای و تصاویر سه بعدی مغز را نشان داد. در این روش نیز مانند روش اندازهتوان به صورت کمّی سوخت و ساز گلوکز ناحیهمی  (PET)کمک دستگاه  
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در این است که از طریق آن    PETاهمیت روش    شود.شود و سپس غلظت ماده تزریقی سنجش می قند آغشته به رادیواکتیو تزریق میخون نواحی مغزی، ماده شبه
ی عصبی پی برد. این روش غالباً برای توضیح موراد تشخیص غیرممکن بیماری بر اساس اطلاعات موجود از آسیب  هاسلولتوان به چگونگی کنش و آسیب  می

 کند. موضعی بیمار کاربرد پیدا می

شوند و در حقیقت از کارکرد مغز مان تزریق ماده گاما گردش خون بیشتری دارند مشخص می یی از مغز که در زهاشود. قسمتاز اشعه گاما استفاده میدر اسکن پت  

 دهد.گیرد. علاوه بر وضعیت تشریحی وضعیت کاری مغز را نیز نشان میعکس می 

مغناطیسی: الکتریکی    روش  می هاسلولفعالیت  ایجاد  مغناطیسی ضعیفی  میدان  انسان  مغز  با کشفی  که  قابلهای حساکنندهکند  است.  س  روش ثبت  مزیت 

 شود.گیرد و به جای آن از امواج مغناطیسی و رادیویی استفاده می تصویرسازی تموج مغناطیسی در این است که ارگانیزم درمعرض پرتوافشانی اشعه رونتگن قرار نمی 

 وجود نداشته است.   (MRI)تا کنون هیچ گونه شواهدی مبنی بر آثار سوء ناشی از کاربرد روش تصویرسازی تموج مغناطیسی 
باشند. به این ترتیب تشخیص دقیق و سه بعدی کانون  هایی مانند مغز و قلب که دارای فعالیت الکتریکی است قابل استفاده می عکسبرداری از منبع مغناطیسی در بافت

مزیت استفاده از اسکن رزونانس مغناطیسی: تصاویر   تواند ارائه دهد. نقشه دقیقی در کارکرد مغز می  MRIشود به علاوه  صرعی بدون باز کردن جمجمه ممکن می
 دقیق، زوایای متنوع، نشان دادن برخی ضایعات، تصویر بهتر نخاع، عدم استفاده از اشعه یونیزان. 

یت محاسبه سریع کامپیوتر است. بسیاری از ضایعات مغزی با اسکن کامپیوتری  های متعدد در زوایای متعدد با استفاده از قابلشامل توپوگرافی  اسکن کامپیوتری

توان با کمک گالوانومتر دریافت و ثبت نمود. هر چه شدت انقباض  های عضلانی دارای فعالیت الکتریکی است این فعالیت را می قابل کشف است. از آنجا که رشته 
 کنند که طرح تداخل نام دارد. های شدید این امواج در یکدیگر تداخل پیدا می د و در انقباض یابعضله بیشتر شود مقدار این امواج افزایش می

برای تشخیص ضایعات دستگاه هرمی و خارج هرمی استفاده چندانی نمی شود ولی ضایعات نورون آلفا و اعصاب محیطی، صفحه محرکه و عضله را    نوار عضله از  

هایی از تارهای عضلانی را فاسیکولاسیون  خودی همزمان دستههض خودبه خود یک تار عضلانی را فیبریلاسیون و انقباض خودبانقباتوان به کمک آن تشخیص داد.  می
شود و بنابراین با تحریک پشت سر هم یک عصب این خستگی زودرس را در نوار عضله  های مثل میاستنی گراو صفحه محرکه زود خسته مینامند. در بیماریمی

 شود.یمشاهده م
 

 سایر نکات  
 استفاده می شود. (Polygraphدر بررسی همزمان مناطق مختلف مغز از دستگاه چندنگار )همان دروغ سنج یا 

 شود. شناختی انجام می شناسی عصب شناسی فیزیولوژیک بر روی انسان، به وسیله روان ی روانهاپژوهشتعمیم نتایج 
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 بندی شده فصل اول سوالات طبقه 

 

 (1393 – )بهداشت تکامل رفتار عبارت است از:  -1
 نسل  3ییر در فراوانی ژنهای گوناگون در یک جمعیت طی حداقل تغ( 2 نسل  5( تغییر در فراوانی ژنها در یک جمعیت طی 1
 در نسل بعدی قرار گرفتن آنها و ( انتخاب افراد با صفت مطلوب4 ییر در فراوانی ژنهای گوناگون در یک جمعیت طی چندین نسل  ( تغ3

 (1395 –)بهداشت کدام دیدگاه معتقد است که ذهن فعالیت مغز است؟   -2
 ( موضع همسانی4  گرایی( ذهن3 ( ماتریالیسم  2  نگری ( دوگانه1

 ( 90هزار سلول عصبی هرمی ضرورت دارد؟  )سراسری  هابرای ثبت کدام موج نمای الکتریکی فعالیت همزمان ده  -3
   EEG( مغز ERG    4( شبکیهEKG  3( قلب EOG  2(  ماهیچه چشم 1

 ( 87آید؟ )سراسری کدام از برآیند پتانسیل پس سیناپسی تحریکی و بازداری پدید می -4
 ( الکتروکاردیوگرام4 ( الکترودرموگرام  3 ( الکترومیوگرام  2 الکتروانسفالوگرام  ( 1

 ( 89شود؟ )سراسری مغز ارزیابی میدر کدام روش، فعالیت سوخت و ساز  -5
1) PET     2  3 ( اشعه ایکس ) MRI 4 سی تی اسکن ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بندی شده فصل اول پاسخنامه سوالات طبقه 

 

  طی  جمعیت یک در گوناگون های ژن  فراوانی  در  تغییر از  است  عبارت تکامل. دارد قرار تکامل معرض  در، طبیعی انتخاب  اثر  در ژنی هرصحیح است.  3گزینه . 1

ها مفید بوده است یا  شود، صرف نظر از اینکه آیا این تغییر در بلند مدت برای گونه شامل می  راها  ژن   فراوانی  در  تغییر  هرگونه  تکامل  تعریف،  این  طبق.  نسل  چندین
 مضر. 

های ذهنی انواع خاصی از فرآیندهای مغزی هستند ولی به صورت متفاوتی  دارد فرآیندموضع همسانی دیدگاهی است که اعلام می  صحیح است.  4گزینه  .  2

 .  اندشدهتوصیف 

ی قشر مخ به ویژه  هاسلولشود.  گفته می   EEGی مغزی از سطح جمجمه الکتروآنسفالوگرافی یا  هاسلولبه برآیند فعالیت الکتریکی    صحیح است.   4. گزینه  3

ولی  توان گفت برآیند جریان الکتریکی بین دندریت و جسم سلدارند. در واقع می   EEGی هرمی قشر مخ که در لایه سوم قرار دارند بیشترین تاثیر را روی  هاسلول
 شود. می EEGهزاران سلول هرمی باعث بروز 

توان بیان داشت که ما  شود. به عبارت دیگر می ی مغز از سطح جمجمه ثبت میهاسلولدر الکتروآنسفالوگرافی برآیند فعالیت الکتریکی  صحیح است. 1. گزینه 4

 نماییم.مغزی را از سطح جمجمه ثبت میی هاسلولی پس سیناپسی تحریکی و مهاری هادر طی الکتروآنسفالگرافی برایند پتانسیل

  در این روش به کمک دستگاه . ی عصبی مناطق معین مغز را در رابطه با سوخت و ساز گلوکز توصیف کندهاسلولنوع فعالیت  تواندمی  صحیح است. 1. گزینه 5

(PETمی )این روش نیز مانند روش اندازه گیری گردش خون نواحی  در  .  توان به صورت کمّی سوخت و ساز گلوکز ناحیه ای و تصاویر سه بعدی مغز را نشان داد
 .شودشود و سپس غلظت ماده تزریقی سنجش می مغزی، ماده شبه قند آغشته به رادیواکتیو تزریق می 
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 ی دستگاه عصبی هاسلولفصل دوم: ساختار و کنش 
 

 سلول  (فیزیولوژی)شیمی   -مبانی زیست

  پروتوپلاسمو هسته تشکیل شده است. سیتوپلاسم و هسته سلول را محتوای سلول یا    ،دهند که هر سلول از غشاء، سیتوپلاسممیمشاهدات میکروسکوپی سلول نشان  

  برای  هاسلولهای سیتوپلاسمی وجود دارند، که  شود. درون سیتوپلاسم، جسمکاطلاق می   سیتوپلاسم نامند. به تمامی موادی که درون غشاء پلاسما وجود دارند،  می

ها از راه تبدیل قند و  ها هستند. میتوکندریها، شبکه اندوپلاسمی و ریبوزوم ها شامل میتوکندری، میکروتوبول ادامه حیات و عملکرد خود به آنها نیاز دارند. این جسمک
ها« بسیار ظریفی هستند که ها »داربستزند. میکروتوبول ساهایش را فراهم میبرای انجام فعالیت های فراهم آورنده انرژی، انرژی مورد نیاز سلولاکسیژن به مولکول

 به نگاه داشتن ساختار سلول کمک می کند. 
 

 ترکیب شیمیایی سلول 

یک کربنسوزد و به انیدریدکمک اکسیژن میترین قندها، گلوکز )قند خون( است که در چند مرحله به آیند. سادهمهمترین تولید کننده انرژی سلول به شمار میقندها 

تواند بدون  آورد. سلول نمیفراهم می  (ATP)فسفات  تریشود و بدین ترتیب انرژی لازم را برای تجزیه و ترکیب سلول، از جمله ساخت آدنوزین و آب تبدیل می 

آیند. از ترکیب سه مولکول شمار می  های غشای سلول به)لیپیدها( مهمترین مؤلفه  چرب  هایاسید   اکسیژن، ماده انرژی دهنده آدنوزین تری فسفات را تولید کند.

شوند. در درون سلول غلظت یونهای پتاسیم بیشتر، و با مواد قندی مهمترین منبع انرژی سلول تلقی میهمراه  شود که  اسید چرب با گلیسیرین، چربی بدن ساخته می
 در بیرون سلول غلظت یونهای سدیم بیشتر است. 

 

 های بزرگ و انتقال اطلاعات زیستی  مولکول 

دهند ها مبنای کنش زیستی را تشکیل میاین مولکول  اسیدهای نوکلئید.  وها  پروتئین  ، هاساکارید پلیگانه سلول عبارتند از:  های بزرگ سه ترین مولکولمهم

ساکارید حیوانی، گلیکوژن است که مشابه آن به صورت نشاسته در  مهمترین پلینقش مهمی دارند.    ، سلول، بویژه فرآیند وراثت  و در ساخت اجزای سلول و فعالیت
، تولید  وظیفه اصلی نوکلئوتیدها انتقال اطلاعات زیستی و تأمین انرژی شیمیایی است. زیرا فرآیندهایی از قبیل انتقال مواد به واسطه غشای سلول  گیاهان وجود دارد.

 سلول، به مصرف انرژی وابسته است.های مکانیکی ای و فعالیتمواد سفیده 
مشابه هستند.   DNAو    RNAوجود دارد و بقیه مواد تشکیل دهنده    (RNA)و اوراسیل در اسیدریبونوکلئیک    (DNA)نکته: تیمین در اسید دزاکسی ریبونوکلئیک  

در انسان و دیگر  باشد.  ئیک است، که به صورت زنجیره مضاعف می اسید ریبونوکلئیک به صورت زنجیره منفرد است و پنج تا ده بار بیشتر از اسید دزاکسی ریبونوکل
 .  شودموجودات زنده اطلاعات ژنتیکی در مولکول اسید دزاکسی ریبونوکلئیک رمز گردانی می 

 

 ی عصبی  هاانواع یاخته 

دستگاه  سازد. در سطح میکروسکوپی،  های مجزایی را آشکار میقسمتشناسی فیزیولوژیک به بررسی عملکرد مغز اختصاص دارد. برررسی نواحی مغز،  بخش عمده روان 

کنند و از لحاظ اندازه، شکل و وظیفه بسیار  را به یکدیگر و به عضلات و غدد منتقل می  ها پیامها  نورون.  عصبی دو نوع یاخته دارد: سلول عصبی یا نورون، و گلیا

ها و ها و گلیا رفتاردهند. فعالیت نورون ر هستند، وظایف متعددی دارند ولی اطلاعات را به فواصل طولانی انتقال نمی ، که معمولاً از نورونها کوچک تگلیاتفاوت دارند. 

   آورند.تجربیات عظیمی را به بار می 
 

 ساختمان نورون

ی عصبی از نظر اندازه و شکل با یکدیگر متفاوت هستند هاسلولرا انتقال می دهد.    هاسلول عصبی یا نورون واحد ساختمانی و عملی دستگاه عصبی است که تکانه 
 اند. ولی همه آنها از سه قسمت جسم سلولی، یک آکسون و چند دندریت ساخته شده

 باشد و همچنین هسته سلول عصبی در جسم سلولی قرار دارد.ها میجسم سلولی: جسم سلولی تولید کننده ماده ناقل عصبی در بیشتر نورون 
از طریق   کند.گیرنده را ایفا می ی عصبی، جسم سلولی وظیفه هاسلول را دارد ولی گاهی در بعضی اطلاعات : در یک سلول عصبی دندریت بیشتر نقش گیرنده دندریت
 ، هر نورون با هزاران نورون دیگر در ارتباط است و به وسیله آنها ممکن است تحریک شود.  هادندریت

بلندترین    شود.انتشار اطلاعات دریافتی بوسیله آکسون و انتقال اطلاعات بوسیله ارتباط سیناپسی انجام میریک عصبی را بر عهده دارد.  آکسون: نقش انتقال دهنده تح
 در انسان حدود یک متر طول دارند. هاآکسون

 ظر شکل، قطر طول و تعداد انشعابات پایانی با یکدیگر متفاوتند.از ن ها، اجسام نورون از نظر شکل و اندازه و آکسون هااز نظر تعداد و شکل شاخه هانکته: دندریت 
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از نوع شیمیایی هستند و ناقل شیمیایی توسط نورون پیش سیناپسی   هابین دو نورون شکاف فرضی ظریفی وجود دارد که به آن سیناپس می گویند. بیشتر سیناپس 
ی  ها ی شیمیایی خیلی کمتر است. در سیناپسهاالکتریکی هم وجود دارند که تعدادشان از سیناپسی  هاترشح شده و بر نورون پس سیناپسی اثر می گذارد. سیناپس

آکسونی، و صفحه محرک    -دندریتی، آکسون  -جسم سلولی، آکسون  -انواع ارتباط سیناپسی عبارتند از: سیناپس آکسونالکتریکی نوروترانسمیتر ترشح نمی شود.  
 ای.عصبی ت ماهیچه

نامند. اساس تفاوت شکل  ها را اصطلاحاً انشعاب موازی میباشند که انشعاب اکسونها در محل خروج از جسم سلولی دارای انشعابات متفاوتی میریتها و دندآکسون
ای است که  یافتهاختصاص   گیرنده، سلول عصبیی عصبی، مربوط به انشعاب دندریتی آنهاست که بعضی از آنها اصلاً دندریت ندارند و یک یا دو آکسون دارند.  هاسلول

 دهد.ارگانیزمی و محیطی حساسیت نشان میبه تغییرات معین درون

نامند. تارهای عصبی که از پوشش میلین  می  رانویه   گرهشود که این محل را به نام کاشف آن  میلیمتر( قطع می  2تا    1پوشش میلین تارهای عصبی در فاصله معینی )

دار و بدون پوشش از لحاظ سرعت هدایت جریان عصبی متفاوت  شوند. تارهای عصبی پوششتارهای عصبی بدون پوشش )بدون میلین( شناخته میبرخوردار نیستند به  
دایت  این سرعت ههستند. سرعت جریان عصبی به قطر تار و قطر پوشش بستگی دارد. هر چقدر تار عصبی قطورتر باشد، سرعت هدایت جریان عصبی بیشتر است. بنابر

ی شوان وظیفه ساختن غلاف میلین هاسلولدر دستگاه عصبی محیطی )پیرامونی( دار( بیشتر از تارهای بدون پوشش است. دار )میلینجریان عصبی در تارهای پوشش
 را بر عهده دارند. 

ای از آکسونها هستند که توسط  عصاب پیرامونی ارگانیزم دستهنامند. امغز و نخاع شوکی را دستگاه اعصاب مرکزی و بقیه بافت عصبی را دستگاه اعصاب پیرامونی می 
رسانند، تارهای عصبی ارگانیزمی را به دستگاه اعصاب مرکزی میاند. تارهای عصبی که اطلاعات گیرندگان حسی و تغییرات محیطی و درونبافتهای دیگر احاطه شده

فرمانمی   مرکزرسان تارهای عصبی که  از دستگاهنامند.  را  پیرامون می  ها  به  تارهای عصبی  اعصاب مرکزی  اعصاب پوست،  می  رسانپیرامونرسانند،  نامند. 

 نامند. ماهیچه و مفاصل را اعصاب بدنی و اعصاب احشاء را اعصاب احشایی، نباتی یا غیرارادی می
 

 بافت همبند عصبی( -گلیا )نوروگلیا
انواع بافت شامل بافت عصبی، بافت ماهیچه ای و بافت همبند است. بافت همبند در لابه لای می نامند.  یی که کار واحدی را انجام می دهند، بافتهاسلولمجموعه 

ی دیگر است. تنها دستگاه عصبی مرکزی فاقد بافت همبند است )وظایف بافت همبند را در  های دیگر بدن قرار دارد و وظیفه آن پشتیبانی و مراقبت از بافتهابافت
 بافت ماهیچه ای و بافت غددی نیز در بدن خاصیت تحریک پذیری دارد.  ی بافت گلیال انجام می دهد(.دستگاه عصبی مرکز

اعمال اصلی نوروگلیاها مقابله با    ی گلیایی است. هااست و علت همه تومورهای مغزی، تکثیر بیش از اندازه یاخته  هانورونبرابر تعداد  9ی گلیایی  هانسبت تعداد یاخته 
 و ذرات خارجی، بیگانه خواری، کمک به مبادله مواد و گازها، داربست استحکامی، شرکت در سد بین خون و مغز و میلین سازی است:  هامیکروب

بزرگ و ستاره ای شکل با   هااین یاخته دهند. های پتاسیم که در جریان تحریک سلول، پتاسیم را در اختیار سلول قرار می ساز یون یرهی ذخهاسلول ماکروگلیاها:  -1

عالیت شدید  ی گلیال هستند، و در مواقع فهاسلولبزرگ ترین و پرتعدادترین    هاآستروسیت   هسته ای درشت کروی یا بیضوی بوده و آستروگلیا نیز خوانده می شوند. 
ی ناقل شیمیایی از ها دارند مانع خروج مولکول  ها، هم چنین با پوششی که روی سیناپسکنندمیعصبی، مقادیر زیاد یون پتاسیم در فضای خارج سلولی تجمع پیدا  

 دخالت دارند.  هاخیره گلوکز مورد نیاز نورونو فعالیت دیگر این که در تنظیم ذ  کنندمیرا از فضای سیناپسی جذب    هافضای سیناپسی می شوند همه این مولکول
 ها ی آستروسیت هااتصال استطاله  ی آندروتلیال مویرگی و مقاومت الکتریکی بالای آن می شود. هاسلول که باعث استحکام اتصالات    کنندمی موادی ترشح    هاآستروسیت 

مغزی فقط به موادی اجازه عبور می دهد که برای متابولیسم مغز لازم است    -سد خونی  کند.مغزی را ایجاد می    -، سد محکم خونیهای آندروگلیال مویرگهاسلولبه  
عدم    مغزی است.   -ی مغز تشکیل شده است. اندام دور بطنی )که شامل هیپوفیز خلفی و شبکه کورئید می باشد( فاقد سد خونیها ی آندروتلیال مویرگهاسلولو از  

مغزی   -ی اکسی توسین و وازوپرسین را مستقیماً به گردش خون عمومی وارد کند. سد خونیهاخلفی بتواند هورمون   ا هیپوفیزمغزی باعث می شود ت  -وجود سد خونی
دهد. در  مغز اجازه عبور می  از عبور مداری که برای مغز آثار جانبی یا سمی دارد جلوگیری می کند ولی به موادی مانند گلوکز و اسیدهای آمینه لازم برای متابولیسم  

 مغزی می شکند و ورم مغزی به علت تجمع بیش از حد آب در فضای خارج سلولی مغز ایجاد می شود.  -صدماتی مانند خفگی مغزی، سد خونی

مغز و نخاع شوکی  ی  هادر مراکز عصبی است. اولیگودندروگلیا میلین نورون   هامهمترین آنها ساختن غلاف میلین در اطراف بعضی از آکسون  اولیگودندروگلیاها:  -2

ی نورون است. غلاف میلین  هاساخت غلاف میلین برای اکسون  هاکار عمده الیگودندروگلیال  ی پیرامونی و بدنی را می سازند. های شوان میلین نورون هارا و یاخته 
ی شوان نامیده  ها سلولی دیگری است که  هاسلوله عهده  سرعت انتقال جریان عصبی را چندین برابر می کند. در غیاب الیگودندروگلیال، وظیفه ساخت غلاف میلین ب

 غلاف میلین مناطقی از دستگاه عصبی مرکزی و محیطی به صورت پیشرونده تخریب می شود.   (MS)می شود. در بیماری اسکلروز مولتیپل  

لاف سایر نوروگلیاهای مرکزی که منشأ اکتودرمی دارند از لایه  ی خاکستری و سفید مغز یافت می شوند. میکروگلیاها برخهادر بخش هااین یاخته  میکروگلیاها:  -3

کوچک ترین   هامیکروگلیال  مزودرم جنین به وجود می آیند. میکروگلیاها تحرک زیاد و فعالیت شدید بیگانه خواری دارند و مواد زائد درون مغز را از بین می برند.
می باشند و جزء ماکروفاژها محسوب می شوند و در ترمیم و تعمیر دخالت دارند و در صورت تورم دستگاه ی گلیال هستند و وابسته به دستگاه ایمنی بدن  هاسلول

 .کنندمی عصبی تکثیر پیدا 

 . کنندمیوش مفری مغز را های آپاندیمی بطنهاسلول  :نوروگلیای اپاندیمی )اپاندیما( -4
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 ی شوان هستند. هاسلول هاآن که مهمترین ی ماهواره ای(:هانوروگلیاهای محیطی )یاخته  -5

 را طی مرحله رشد جنینی، هدایت می کند.   های آنهاو دندریت هاو رشد آکسون  هااین یاخته دارای تارهای طویلی است که جابجایی نورون گلیای پرتویی: -6

 

 فضای برون سلولی، نفوذپذیری و فشار اسمزی 

نامند. مایع فضای برون سلولی حاوی  می   فضای برون سلولیی بدن توسط شکاف ظریفی از یکدیگر جدا هستند. این شکاف ظریف بین سلولی را  هاسلولتمام  

شود.  یکسان نگهداشته می ست، که با گردش، دایماً در حال حرکت است و غلظت آن همیشه و در همه جا هاسلولها و موارد مورد نیاز برای حمایت تمامی انواع نمک 
 مغز کمترین فضای خارج سلولی را در تمام بدن دارد. 

های موجود در آب؛ نفوذپذیری نامند. برای مولکولمینفوذپذیری  ها را  ها و یونآید. که این نوع حرکت مولکولها، تغییر جهت حرکت پدید میاز برخورد ذرات مولکول 

شود. بنابراین نفوذپذیری تا جایی که برای غشاء سلول ممانعت ایجاد نکند، سبب انتشار مواد می  هاسلولید. نفوذپذیری برای آبه شمار می  ترین فرآیند تبادلمهم

انتقال  ا  گردد. فرآیند نفوذپذیری )به استثنای انرژی حاصل از حرکت مولکولی( به انرژی نیازمند نیست و به این دلیل آن رمهمترین مکانیزم تبادل بدن نیز تلقی می

 نامند.می غیرفعال 

توانند به محیط محلول نمک نفوذ  های آب به علت غلظت زیاد می توانند به محیط آب نفوذ کنند و فقط مولکولهای محلول نمک نمی به غشاء نمیه تراوا که مولکول 

همچنین چنانچه بخواهیم از نفوذ آب به محلول نمک جلوگیری به عمل آوریم، باید از محیط محلول نمک به صورت    گویند.می  (Osmose)اُسمز    داشته باشند

های آب به محیط محلول  نمک نفوذ پیدا می کند، از محیط محلول نمک، مولکول مکانیکی فشاری ایجاد کنیم تا به همان اندازه که با اسمز، محلول آب به محلول آب  

نامند. میزان فشار اسمزی فقط به تعداد ذرات محلول در یک حجم معین وابسته است و اندازه و بار الکتریکی  می   فشار اسمزیذ یابد، این فشار را معمولاً نیز نفو  آب

 ذرات در فشار اسمزی تاثیری ندارد.
 

 تبادل اطلاعات و مواد مورد نیاز درون سلول 
های کلسیم فضای درون سلولی ده هزار بار کمتر از فضای برون سلولی است. بیشترین دارد. به طوری که غلظت یونهای کلسیم وجود  بیشترین شیب غلظت برای یون

ها ای ریبوزومای از تجزیه و ترکیب سلول، مانند تجزیه و ترکیب اسیدهای آمینه و مواد سفیدههستند. که به کمک آنها بخش عمده   هاای سیتوزیل، آنزیم مواد سفیده 
تبدیل گلوکز به گلیکوژن  کنند.  های شیمیایی بدن را بدون تغییر ساخت خود تسهیل و تسریع میای هستند که جریان کنشهای سفیدهها مولکولآنزیمشود. می  انجام

 گیرد.در جریان ذخیره سازی و فرآیند معکوس آن، در سیتوزیل صورت می 
 

 تبادل سلول با محیط اطراف خودش

نفوذپذیری مهم ترین خصیصه سلول عصبی تحریک پذیری آن است که به دلیل ساختمان غشای آن است.  نفوذپذیری غیرفعال یا نفوذپذیری تسهیل شده:  

ل چربی دارای یک ی چربی تشکیل می دهد. هر مولکوهارا بیشتر مولکول هاسلولساختمان غشای پذیر است. از دو طریق، غشاء سلول یا منافذ موجود در آن، امکان 
گریز، تنها به موادی اجازه عبور دهد که نه تنها در  تواند به دلیل وجود لایه چربی آب غشاء سلول میسر آب دوست )هیدروفیل( و یک سد آب گریز )هیدروفوب( است. 

شود و سپس از طریق لایه چربی وارد  بی محلول می آب، بلکه در چربی محلول است. بنابراین مواد موجود در سطح بیرونی غشاء توسط یک مولکول حاصل در چر
غشاء سلول نه تنها برای موادی که توسط لایه    تواند مواد قندی را به درون خود انتقال دهد.گردد و بدن ترتیب از طریق نفوذپذیری تسهیل شده، سلول می سلول می

 آمینه و نوکلئوتیدها قابلیت نفوذپذیری دارد. هایها، قندها، اسیدیابد، بلکه برای بسیاری از یون چربی انتشار می

های کوچک  . بین پروتئین غشاء یک مجرای باریک مملو از آب وجود دارد که از این طریق مولکولاستناقل    پروتئینمنافذ غشاء توسط    طریق  از   عبور  ،راه دوم

تعادل یابند، به طوری  در هر سلول  ی آب  هایابند. افزون بر این از این مجرای باریک صدها ملکول آب در ثانیه تبادل می شوند، تا میزان ورود و خروج ملکولانتشار می 
کنند. روکیده نشود. مواد قابل نفوذ بر اساس شیب غلظت و چنانچه بار الکتریکی داشته باشند به دلیل پتانسیل غشاء در مجرای غشاء حرکت میکه سلول متورم و چ

ها زه عبور به این نوع یون های جاری در آن، حالت نسبتاً انتخابی دارد؛ مانند این که مجاری سدیم، پتاسیم و کلسیم فقط اجابنابراین مجرای غشاء بر اساس نوع مولکول
 آورد. کند و از انتشار دیگر مواد ممانعت به عمل می های قابل نفوذ را تسهیل میدهند. به عبارت دیگر سلول با دادن بار الکتریکی به دیواره منافذ، عبور مولکولرا می

تو انند از طریق  ها در فضای بیرون سلولی کم و در فضای درون سلولی زیاد است نمیی پتاسیم که غلظت آنها برخی از مواد مانند اسیدهای آمینه یا یون  انتقال فعال:

شود. بدین ترتیب انتقال آنها به وسیله غشای سلول به انرژی  انتشار در درون سلول جمع شوند، زیرا انتشار و نفوذپذیری همیشه از غلظت زیاد به غلظت کم انجام می
 نیاز دارد.

این انتقال تا به آنجا ادامه دارد که    یابند.های پتاسیم به درون سلول راه میپتاسیم، یونهای سدیم از سلول خارج و یون -سیله پمپ سدیمبو  پتاسیم: - پمپ سدیم

 یابد. های پتاسیم افزایش می های سدیم در فضای درون سلولی کاهش و غلظت یون غلظت یون 
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 ی عصبی هاسلولکنش عمومی 
ی الکتریکی انجام می شود  هاانجام شود: الکتریکی و شیمیایی. انتقال الکتریکی توسط سیناپس  تواندمی ک نورون به نورون دیگر به دو صورت انتقال پتانسیل کار از ی

ر سیناپس شیمیایی، ی اپیتلیال و عضلانی نیز وجود دارد(. دهاو یک اتصال درزی بین دو نورون وجود دارد )اتصال درزی محدود به دستگاه عصبی نیست بلکه در بافت 
 انتقال جریان عصبی با واسطه یک ماده شیمیایی که ناقل شیمیایی یا ناقل عصبی نامیده می شود انجام می شود.

که آن را گیری است  سلولی قابل اندازهسلولی و درونی بدن غشاء دارند، از طریق غشاء اختلاف پتانسیل موجود بین فضای برونها سلولی عصبی مانند دیگر  هاسلول
ماند. وقتی سلول در چنین  مادامی که تحریکی از بیرون به آن وارد نشود برای مدت طولانی ثابت می  هاسلولنامند. پتانسیل غشاء در بیشتر  پتانسیل غشاء نیز می

مرحله  ای همیشه منفی است )ی عصبی و ماهیچههاسلولنامند. پتانسیل آرامش  )یا استراحت( نیز می   پتانسیل آرامشبرد، پتانسیل غشاء را  وضعیت آرامی به سر می 

به این دلیل که در این مرحله سلول نامند.  می   پتانسیل فعالیتشود که آن را  شود تغییرات مثبتی در این پتانسیل ایجاد می(. هنگامی که سلول فعال میپولاریزه

مقدار  ولت و به نام  میلی  20نامند. بخش مثبت مرحله دپلاریزاسیون بین صفر تا  می   یونمرحله دپولاریزاسدهد، آن را  بار منفی در حال آرامش خود را از دست می

نامند چرا که سلول  می   مرحله ریپولاریزاسیونگردد، که آن را  معروف است. سپس پتانسیل فعالیت از نقطه اوج به آرامی به سوی پتانسیل آرامش باز می   اضافی

  آورد.مجدداً بار اولیه خود را به دست می 
ی یونی دارای پتانسیل استراحت است. با تحریک یک نقطه از غشای نورون پتانسیل کار در آن هاغشای نورون در حالت استراحت، با مصرف انرژی به وسیله پمپ 

از غشای پیش سیناپسی آزاد می شوند  ی نوروترانسمیتر  های نورون رسید مولکولهانقطه شروع در سرتاسر نورون پخش می گردد. وقتی که پتانسیل کار به سیناپس
ی عبور یون  هاباعث باز نشدن دریچه  های نوروترانسمیتری روی گیرندههای مخصوص خود در غشای پس سیناپسی می نشیند. قرار گرفتن مولکولهاو روی گیرنده

ی یونی باز شوند، غشای پس سیناپسی هم دپولاریزه و هاافی دریچهباشد، و به اندازه ک  های عبور تمام یونهامی شود. چنانچه غشای پس سیناپسی دارای دریچه 
ی عبور یون را  های بعدی انتقال می یابد. اگر غشای پس سیناپسی فقط برخی دریچههاپتانسیل کار در آن شروع می شود و موج دپولاریزاسیون به نورون و نورون

ریزه می شود و در این صورت نه تنها انتقال جریان عصبی در همین جا متوقف می شود بلکه نورون دوم به  داشته باشد این غشا و در نتیجه تمام نورون دوم هیپر پولا
 ی دیگر نیز تا مدتی پاسخ نخواهد داد.  هاتحریک نورون 

نفی در درون سلول به معنای فزونی آنیون در  با توجه به اینکه وجود بار الکتریکی در فضای درون و برون سلول به یونها بستگی دارد، بنابراین فزونی بار الکتریکی م
سلولی به همان میزان نیز کاتیون وجود داشته باشد. در چنین موقعیتی بار الکتریکی مثبت از درون  درون سلول است. در مقابل این فزونی آنیون بایستی در فضای برون

 توان پتانسیل آرامش را پتانسیل انتشار پتاسیم نیز نامید.ماند و به همین دلیل میون سلول باقی میها( در درسلول به بیرون انتقال یافته ولی بار الکتریکی منفی )انیون

بت بماند، اما غشاء سلول  چنانچه غشاء سلول در حالت آرامش فقط برای یونهای پتاسیم نفوذپذیر باشد، در این صورت باید پتانسیل آرامش بر اساس پتانسیل پتاسیم ثا
شوند و به همین دلیل پتانسیل آرامش ه میزان کمی نیز برای یونهای سدیم نفوذپذیر است و بر اساس فشار اسمزی یونهای سدیم به درون سلول وارد می در این حالت ب
 یابد. نیز کاهش می

کند و پتانسیل آرامش تا حد آستانه تحریک  ر میشود، نفوذپذیری غشاء در ابتدا برای یونهای سدیم و بعد برای یونهای پتاسیم تغییهنگامی که سلول عصبی تحریک می 
سلول بار منفی در   شود. نظر به اینکه در این مرحله،ثانیه ایجاد میمیلی 5/0تا  2/0یابد و وقتی بدین حد رسید، پتانسیل فعالیت به مدت ولت( افزایش میمیلی  –50)

از دست می را  آرامش خود  را مرحله  حال  آرامش دپلاریزاسیون )ناقطبی شدن( میدهد آن  به سوی پتانسیل  آرامی  از نقطه نوک به  نامند. سپس پتانسیل  فعالیت 
 آورد )بازقطبی شدن(. نامند، چرا که سلول مجدداً بار اولیه خود را بدست میگردد که آن را مرحله رپلاریزاسیون میبازمی

ها به صورت یک طرفه و فقط در یک جهت  حد آستانه دپلاریزه شود، انتشار جریان عصبی از طریق سیناپسچنانچه از محلی از سلول عصبی، پتانسیل غشاء تا  

 نامند.می  هدایت معکوسو عکس آن را  هدایت مستقیمپذیر است. این نوع انتشار را امکان

گویند. به  ای میعلت آن عملکردی است که به آن کنش تهویه   ای: جریان الکتریکی در نورون برعکس جریان الکتریکی برق به صورت یکسویه است وکنش تهویه
گردند و امکان  ها و مجراهای یونی دوباره به حالت قبلی یا حالت استراحت برمیکند، پمپاین صورت که وقتی جریان الکتریکی از هر پمپ یا مجرای یونی عبور می

 نها از سمت دندریت به سمت آکسون است. دهند و جریان عصبی در یک نورون تبرگشت جریان عصبی را نمی 
دار )که قطر پوششسرعت جریان عصبی: دامنه سرعت بین یک متر در ثانیه برای تارهای نازک عصبی و صد متر در ثانیه برای تارهای قطور است. در تارهای عصبی  

هدایت  شود، این نوع انتشار را ار تحریک از گره رانویه به گره رانویه انجام می شود، بدین ترتیب انتشبیشتری دارند( غشاء سلول فقط در محل گره رانویه دپلاریزه می

بستگی دارد که در نهایت به تحریک جسم نورون یا عدم تحریک آن منجر   هاواکنش هر نورون در هر زمان به جمع جبری این تحریکات یا بازداری  نامند.می  جهشی

 عصبی مرکزی این است که تصمیم بگیرد کدام یک از اطلاعاتی که به آن می رسد، احتیاج به پاسخ و عکس العمل ندارد.یکی از مهم ترین کارهای دستگاه  می شود.  
 ساده یا پیچیده بوده، کار ساده یا پیچیده تواندمی را می سازند که    ایشبکه ی بین خود های تحریک کننده و بازدارنده با سیناپسها بدین ترتیب مجموعه ای از نورون 

 ی گوناگون است.  ها و ارتباط بین شبکه  هارا انجام دهد. تمام کار دستگاه وابسته به این شبکه 
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