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 مقدمه

شناس ی وزارت بهداشت های کارشناس ی ارشد و دکتری روانشناس ی است که در تمام آزمون ترین دروس روان شناس ی رشد یکی از  کلیدیروان

داوطلبان است که سوالات آن  و وزارت علوم نیز حضور دارد. این درس در آزمون کارشناس ی ارشد وزارت بهداشت جزء دروس مورد علاقه  

 از کتاب روانشناس ی رشد لورابرک جلد  
ً
های  ویژه وزارت بهداشت در سال  –شناس ی رشد کیهان  شود. جزوه روانطرح می  2و    1نیز عمدتا

 های برتر بوده است.  گذشته مورد استفاده بسیاری از رتبه

 گسترده منابع اصلی  
ً
شناس ی عمومی کیهان، به  در حجمی خلاصه، توانسته در کنار جزوه رواناین مجموعه با خلاصه کردن مطالب نسبتا

 جلب نماید. این مجموعه    د شناس ی عمومی و رشسوالات مجموعه درس روانبسیاری از  
ً
در آخرین  پاسخ دهد و اعتماد داوطلبان را مجددا

گاه علوم بهزیستی مورد بازنگری دوباره قرار گرفته  شناس ی بالینی دانشسرکار خانم شیاس ی، دانشجوی کارشناس ی ارشد روان   ویراست توسط

 است. 
 

 ویرایش  آخرین تغییرات 

متن   آخرین کنکورها دربا پاسووخ رشووریهی به این مجموعه ا ووافه شووده و برتی اصوولاحات جزبی نیز مطاب  با  هاکنکور آخرین  ویرایش ، سوووالات   آخرین در

حجم کنیم و از رعداد همچنین برای جلوگیری از افزایش قیمت جزوات، سوووووووووووونی کردیم بدون کاهش کیفیت جزوات، متون را کم  صووووووووووووورت گرفته اسووووووووووووت.

 صفحات خالی جزوه بکاهیم.

 

 اطمینان مطالعه کنیدبا 

 برای آنکه این مجموعه را با اطمینان مطالعه کنید، به موارد زیر توجه نمایید: 

کنکور  ارشد وزارت آخرین  سوالات درصد    ۷۵کیهان به تنهایی به  رشد  گزارش ی که بلافاصله پس از کنکور تهیه شد، نشان داد که جزوه   .1

 خ داده است. پاسبهداشت 

 ویرایش شده است.شیاس ی خانم های برتر روانشناس ی از جمله توسط رتبهاین مجموعه  .2

از جمله خانم   های برتر کنکورهای ارشود و دکتری روانشوناسو ی بوده اسوت.های گذشوته منبع اصولی مطالعاری رتبهاین مجموعه، در سوال .3

توانیوود محووووووووووووووواحبووه این دوسوووووووووووووتووان را در . می11ابراهیم رتبووه    کنکور و خووانم نیلوفر پور   ۸خووانم دودرزی رتبووه    ،1۴مریم بی طرفووان رتبووه  

 وبسایت گروه آموزش ی بخوانید.

مورد بازبینی قرار اخیر   های کیهان، با دقت بسووووووویار زیادی تهیه شوووووووده و متناسوووووووب با سووووووووالات کنکور این مجموعه در کنار دیگر مجموعه .4

 به پیش رو  گرفته و برای کنکور ارشد
ً
 است.رسانی شده روزکاملا

 

و قابل اطمینان ریزی صحیح  در پایان  من دعوت از همه شما دوستان به استفاده از روش مطالعه علمی و دقی  و همچنین به کارگیری یک برنامه 

هایی که ی شایسته، آماددی خود را برای شنیدن نظرات و پیشنهادات ارزشمند شما عزیزان برای هرچه بهتر کردن مجموعه فبرای رسیدن به هد

 کنیم.  متعل  به همه شماست، اعلام می 

 

 

 

 "با آرزوی توفیق برای همه شما عزیزان"  

 گروه مشاوران کیهان 

 مرکز خدمات روانشناس ی و مشاوره کیهان 

  



 به ما عوطوا کن

وانـی  ؛ تـ

 توانیم رغییر دهیمآنچه که میدادن برای روغویویور 

 ؛ظرـفـیـتـی

 آنچه که از کنترل ما خارج است پذیرفتن برای 

 و 

 ؛بینش ی

 این دومیان ایوز وتوم ووووووووووبرای درکوو



 

 

 

 درباره کیهان

های تهران، شووووهیدبهشووووتی، شووووناسوووو ی و مشوووواوره ارشوووود و دکتری دانشووووگاههای برتر روانگروه آموزشوووو ی کیهان م شووووکل از رعدادی از رتبه •

 در زمینه کنکور ارشد و دکتری مجموعه روانشناس ی و مشاوره فعالیت دارد. 
ً
 علامه و ... است که صرفا

های آموزشــ ی با اتــاتید برتر  ریزی، مجموعه جزوات قابل اطمینان، فیلمارائه خدمات مشــاوره و برنامههای کیهان شووامل فعالیت  •

 است.   های آموزش ی با کیفیتنشناختی به دانشجویان و برگزاری کلاسشناس ی، ارائه خدمات رواروان

 کند.شناس ی و مشاوره کیهان فعالیت میگروه آموزش ی کیهان تحت نظارت مستقیم مرکز خدمات روان •

اینترنتی، تلفنی و ای ندارد و تمام خدمات و مححووووووووووولات آن فقط از خود مرکز کیهان به شوووووووووویوه کیهان در هیچ کجای کشووووووووووور شووووووووووعبه •

 حضوری قابل دریافت است.

هووای علمی مشوووووووووووووواوره و برنووامووه ریزی و همچنین جزوات قووابوول اطمینووان، هر سووووووووووووووالووه رعووداد قووابوول توج ی از بووه لطب بووه کووارگیری از روش •

، ۷اهیم نژاد رتبه خانم سوووووومانه ابر  ۹۷اند. به طور مثال  درسووووووال  ها بودهشووووووناسوووووو ی از میان کیهانیکنکور ارشوووووود روان 1۰۰های زیر  رتبه

خانم زهرا دایی رتبه  ۹۹، در سال   ۶و خانم الهه مولایی رتبه    1خانم فائزه قدمی رتبه   ۹۸، در سال  2آقای امیر همایون حلاجیان رتبه  

به طور   1۶و خانم نرگس السوووووووادات سووووووولیلی رتبه  1۵، خانم زینب نکومنشووووووو ی نژاد رتبه  ۳خانم شوووووووقای  حاه ی رتبه   1۴۰۰و در سوووووووال   ۶

 اند. امل کیهانی بودهک 

 

 درباره جلسات مشاوره کیهان

 شود. جلسات به دو شکل رایگان )فقط یک بار در سال( و تخحص ی )با یک مشاور به انتخاب فرد( برگزار می •

 اختحاص ی )یک مشاور و یک دانشجو در هر جلسه( برگزار می •
ً
 شود. جلسات به دو شکل تلفنی و حضوری و صرفا

  اش دارد. دانشجوی کیهانی یک پرونده مربوط به اطلاعات خود نزد مشاور اختحاص یهر  •

 مسلط است. -در کیهان، مشاور هر رشته )روانشناس ی •
ً
 رتبه برتر همان رشته است و بر آن آزمون کاملا

ً
 مشاوره(، الزاما

شود. شود و سپس در دپارتمان مشاوران تحویب میهای علمی و تجربی استخراج میهای برنامه ریزی و مشاوره کیهان، از یافتهروش •

  اینجا از آزمون و خطا خبری نیست.

 برد. برد که این قدرت انتخاب دانشجو را بالا میکیهان از حضور چندین مشاور تخحص ی )رتبه های برتر( بهره می •

 ، دو طرح ویژه متفاوت با شرایط متفاوت ارائه کرده است. پیش رو کیهان برای داوطلبان کنکور  •

 شود. و نیک منش( برگزار می )آقایان فلاحکیهان تمام جلسات مشاوره کیهان تحت نظارت مشاوران ارشد  •

( در زمینه مدیریت فردی، انگیزه، اسوووترس و ... با مشووواوران ارشووود کیهان فراهم VIPامکانِ داشوووتن ماهانه یک جلسوووه مشووواوره )در طرح   •

 است. 

 مطاب  نرخ محوب عمومی است.  ،هزینه جلسات مشاوره در کیهان •

 

 

 

 ت آن به ما بازخورد دهید :. اخدمروز به روز .: کیهان متعلق به شماتت، پس برای ارتقاء 

کـیـهـان :.آشنایی با مجموعه .: 
 



 

 

 

 

 

 

 در دنبال کردن  اهداتجربه ما نشووووووان داده داوطلبانی که هدف:  .1
ً
دچار مشووووووکل شووووووده و  آنها  ف مشووووووحک و محکمی ندارند، معمولا

شناس ی  خواهید ارشد روانچرا میید.  کنیم اول از همه هدفتان را روشن کن رسند. پس پیشنهاد میداهی حتی به خط پایان نیز نمی

 میکنید و چراچ  ای را در این کنکور دنبال میشوورکت کنیدچ چه رتبه
ً
سووال و   ۵باشوود. پس برای    SMARTدانید که هدف باید  حتما

قووووابوووول  Specificگووووذاری کووووه مشوووووووووووووحک )یعنی هوووودف  SMARTگووووذاری  هوووودفکنیوووود.    SMARTگووووذاری  تووووان هوووودفیووووک سووووووووووووووووال آینووووده  ،)

-Time( و دارای محوودوده زمووانی مشوووووووووووووحک )Realistic(، واقع بینووانووه )Attainable(، قووابوول دسووووووووووووو یووابی )Measurableگیری )انوودازه

boundedگذاری  تواند به شوووووووما کمک زیادی در هدفریزی + یک مشووووووواور آداه و متخحوووووووک می( باشووووووود. در این راه یک دفتر برنامه

 صحیح ارائه دهد.  

کند،   شوما را خسوتهبرای رسویدن به هدفتان برنامه ریزی کنید. یک برنامه ریزی صوحیح نه خیلی سونگین اسوت که زود   ریزی:برنامه .2

 چه منابنی را می  ، هانه خیلی سووووووووووبک که شووووووووووما را به هدفتان نرسوووووووووواند. بدانید از کجا باید شوووووووووورو  کنید. با کدام کتاب
ً
خواهید  کلا

دیگران اسوتفاده کنیدچ کدام خلاصوه بیشوتر جواب داده و   خواهید از خلاصوهآماده خلاصوه برداری هسو یدچ یا می  ، مطالعه کنید

آوردچ اینجا از یک کاربلد، کسووووووو ی که تازه در کنکور رشوووووووته شوووووووما  کنید، منفعت بیشوووووووتری را برای شوووووووما میای که میبه نسوووووووبت هزینه

(، اطلاعات لازم را بگیرید.  ۵۰شوناسو ی بالینی یا عمومی( و رتبه عالی هم کسوب کرده )زیر  شورکت کرده )کنکور سوراسوری ارشود روان

چه   یزن شوورو  رسووت  یزمان مناسووب براها را. ی جمع کنید و بعد کدام درسها را در چه بازه زمان خواهید اول کدام درسببینید می

خواهید اسوووووووووووتفاده کنید و ... . ابتدا مسووووووووووویر رسووووووووووویدن به هدف را به اندازه کافی برای خود  از چه ابزارهای دیگری می موقع اسوووووووووووتچ

 مختلب کیهان را نیز مد نظرتان داشته باشید.   ایهای مشاورهطرحروشن کنید.  

ها را دور های گذشووووووته رها کنید. نگرانیها و تلخیرا رسوووووویده، ههنتان را از همه شووووووکسووووووتحالا که وقت عمل کردن فههنی:  آماددی .۳

که موفقیت  احسون، لازم دارید فکر کنید. به اینتان به نحو  تان و میزان تلاشو ی که برای عملی کردن برنامهفبریزید و فقط به هد

 تان دارد و سایر نکات مثبت فکر کنید.  در این پروژه )کنکور کارشناس ی ارشد یا دکتری( چه تاثیرات مثبتی در زنددی

منظور، داشوووتن یک سوووری ابزار برای مقابله با خسوووتگی، ناامیدی، و سوووایر موانع بیرونی و درونی برای رسووویدن به  : ابزارهای کارآمد .۴

و در صووووووووورت نیاز مشوووووووواوران نیز به شووووووووما آموزش   طرح شوووووووودهم هدفتان اسووووووووت. روش مطالعه صووووووووحیح را بدانید )در انتهای جزوات

 باید مرور کنید تا مطالب از ههنتان نرود.   چه زمانهای مدیریت استرس و تمرکز آشنا باشید. بدانید  دهند(. با روشمی

کنید، هیچ جای نگرانی  ع زیادی دارد. در صووورری که از همین مجموعه جزوات کیهان اسووتفاده میما مناب رشووته مطلعات منسووجم:  .۵

کنیم که از مطالعه منابع پراکنده پرهیز کنید. مطالعه منسوووووووووووجم یکی دو منبع خیلی بهتر از نیسوووووووووووت. اما باز جهت تاکید عر  می

 منبع است. به مسیرتان اعتماد کنید.   ۶-۷مطالعه پراکنده  

ایود، بررسووووووووووووو ی و ارزیوابی کنیود. ببینیود در جهوت درسوووووووووووووتی حرکوت  هتوان و دانشووووووووووووو ی را کوه انودوختو مودام خودتوان، منوابعت و ارزیابی: نظار  .۶

 بلد کمک بگیرید.  این کار از یک راهکنیدچ یا نیاز به رغییر روش کار در برتی موارد داریدچ در صورت نیاز، برای  می

 ترین فرداها را آرزو داریمبرای شما زیباترین و شایسته

 گرـوه مـشـاوران کـیـهـان

 شناسیمروری کلی بر عـوامـل موفقیت در کنکور ارشد و دکتری روان

 کـیـهـان های بـرتـر کنکور، مشاوراناز نگاه رتبه
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   در سه سال اول زندگیعی اجتما _روانیفصل ششم: رشد 
 

   یت اجتماع  یرشد روان یادهایبن
الگوها لحاظ  از  اطفال  مشترک  یرشد  یگرچه  ابتدا،    یوجوه  همان  از  اما    ی هاتفاوتدارند، 

است. رشد   یط یو مح  یعوامل فطر   ریدارند که نشان دهنده تأث  گریکدیبا    یبارز   یت یشخص
 . رابطه متقابل دارد یبه بعد با روابط اجتماع تی از طفول ت،ی شخص

  هاهیجان
شاد  هاهیجان غم،  ترس،    ،یهمچون  تجارب  یذهن  ییهاواکنشو  تغ  مربوط   به  رات ییبه 

تر شده و اغلب فرد  دیشد  قلب  هنگام ترس ضربان   مثال،برای    هستند.  یو رفتار  کیولوژیزیف
 . دهندمیاز خود انجام  تی در جهت حما یاعمال
که آن را    ییدادهای رو  بخصوص، از نظر  جانیه  کیبرخوردارند، اما افراد از نظر تعداد موارد احساس    جاناتیاحساس ه  ییبهنجار از توانا  یها انسان  یتمام
 کنندمیچگونه عمل   جانیآن ه  جهینظر که در نت  نی از ا  زی، و ندهندمیدر ضربان قلب( که بروز    رییتغ  )مانند  یاز نظر نوع تظاهرات جسمان  ،کنندمی  جادیا

ز  و ادراک آنها ا  تی موقع  ک ینباشد. فرهنگ بر احساس افراد درباره    نیچن  یگرید  یشود، ول  یعصبان  یبه سادگ  یبا هم تفاوت دارند. ممکن است کودک
 است.   رگذاریتأث شانیهاهیجان

ا ابتدا سع  نیمحققان  برا  یهاهیجانکه    یداشتند زمان  یحوزه در  پردازان    هیرا مشخص سازند. نظر  کنندمی  ییبار در طفل خودنما  نینخست  یمختلف 
 ،یاجتماع   یوانیدر بقا و سلامت انسان، به عنوان ح   هاهیجان. بعدها، کردارشناسان به نقش  دانستندمیشدن    یاز شرط   یرا ناش   هاهیجانرشد    ،یریادگی

و اخذ پاسخ   لاتیتما ایمقاصد،  ازها،ین  انیاز آنها ب یکیدارند که  یمتعدد  یمحافظت یکارکردها رفتار انسان  میو تنظ تی در هدا هاهیجانعلاقه مند شدند. 
خود به بزرگسالان    اسیاس  یهایازن  آوردنکه دربر  فالیاط  یو برا  دهدمی  لیرا تشک  یاجتماع  رشد روابط  یهسته اصل  یکارکرد ارتباط  نیاز طرف مقابل است. ا

فرد در   یاعمال و رفتارها    یبس  ،چون ترس و تعجب است  یهاهیجانها که مربوط به  انیجتی هظکارکرد محاف  گریدارد. د  صیخا  تی ماهمتکی هستند،  
  طیه محاشفو مک  یسبب بررس   ییهاهیجان  نیاست که چن  نیتعلق دارد ا  یختگیچون علاقه و برانگ  ییهاهیجانکارکرد سوم، که به    .است  یمواقع اضطرار
 گردد.یفرد م یکه به نوبه خود سبب محفظت و تداوم زندگ شوندمی یری ادگیتبع آن باعث  بهاطراف و 
. آیندمی   دیتر پدساده  یهاهیجاناز    دهیچیپ  یهاهیجانکه در آن    دانندمیمنظم    یندیرا فرا  هاهیجاناز متخصصان رشته رشد و تحول    یاریسب  امروزه
 واقع . در  دهدمی  لیرا تشک  یو  تی از شخص  یاساس  یو بخش  کندمی  یریشروع به شکل گ  تی هر فرد در دوران طفول  ی جان یه  یها واکنش  یخاص   یالگو

از    یدارد. اما با بزرگتر شدن کودکان ممکن است برخ  کینزد  یارتباط   یو  یجانیبا رشد ه  شیخو  شتنیطفل از خو  هیاول  یآگاه  دید  میهمانگونه که خواه
  دن ید  اب  یزده است در هشت ماهگ  یلبخند م  بهیغر  یابه چهره   یکه در سه ماهگ  یشوند، ممکن است طفل   رییآنها دستخوش تغ  یجان یه  یها واکنش
  ی را از سو  یکسانی   یجانیمختلف واکنش ه  نیمختلف در سن  یدادهایممکن است رو  ن یشود. همچن  هیببا اضطراب از غر یدستخوش نگران  بهیغر  یچهرها

کودک    کیکه    یشنود بخندد در حال  یسوت آن را م  یو صدا  ندینشیم  یک یاردک پلاست  یک  یکه رو  یطفل هنگام  کی کودک سبب شوند، ممکن است  
 .لامپ را روشن کند دیبا فشار دادن کل تواندمی بخندد که بفهمد  یزمان وپان

او    یمورد غفلت واقع شده به کس  یجان یکه به لحاظ ه یدارند. به عنوان مثال، ممکن است طفل نوزاد  کینزد  ی ابعاد رشد و تحول ارتباط  گریبا د  هاهیجان

مبتلا    اسبتغذیه من  رغمیوزن عل  شیعدم رشد و افزا  یعنی  ، یعضو  ریغ  ینقصان رشد. به  کندمی، و با او صحبت نکندمی، نوازش نکندمیرا بغل ن

بزرگسالان با    انیکودکان و هم در م  انیم. اضطراب هم در  ابدییبهبود م  یجان یه  تی حما  افتیو در  مارستانیپس از انتقال به ب  یکودک   نیشود. اغلب چن

 ر ینظ  ییهاهیجان  . است  طقلب و کاهش طول عمر در ارتبا  یکرونر  یمار یروده، ب  یالتهاب  یهابیماری، تخم ها،    ریپذ  کی نفس، نشانگان روده تحر  یتنگ

 شوند.  یاخلاق یسبب بروز رفتارها  توانندمی ،یشرم، گناه، و همدرد  ژهیخشم و ترس، و به و

  دوری از( ۲و  جذب شدن به تحریک خوشایند (۱ :شودمیی تشکیل لحالت برانگیختگی ک دو زندگی هیجانی اولیه نوباوگان از .جانیعلائم ه نینخست

 . تحریک ناخوشایند
 اطلاعات زیادی را در مورد حالت درونی نوباوگان در اختیار ما بگذارند  توانندمیاز این رو    شوندمیسازمان یافته  لا  های هیجانی کامنیمه سال اول جلوه   در

.  کنند میجنبانند، و بدنشان را سفت  یم  خود را  ی، دست و پادهندمیگوشخراش سر    یهاه ی. آنها گردهندمیخود را به وضوح نشان    ینوزادان، ناخشنود
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 ای  ،گیرندمی، آرام  شوندمیبرداشته    نیکه از زم  یزمان  ایشنوند  یان م  یصدا  یاول، وقت   ن خوشحال هستند، دشوار است. در ماهآ  یچه زمان  نکهیا  صیتشخ
با لبخند زدن، سر و صدا رام انداختن،  گران یاطفال به د ن،بزنند. با گذشت زما ندممکن است لبخ ،شودمیتکان داده  یبه هنگام باز شانیهادستزمان که 

 .دهندمیآنها، پاسخ  یدست دراز کردن، و سرانجام با رفتن به سو
داشته باشند،  ازیبه آن ن ایباشند  یزیاطفال خواهان چ ی. وقت آیندمیدر رشد آنها به شمار  یمهم  یاحساسات کودکان، گام ها هیاول یهانشانه  ایعلائم  نیا
داشته باشد، احساس   ی پ  در  یآنها، پاسخ   امیپ  ی خندند. وقتیم   ایزنند    یسرگرم آنها هستند لبخند م   گرانید  کنندمیکه احساس    ی؛ زماندهندمیسر    هیگر
، با لبخند و خنده آنها باعث  شودمی شیکمک و موجب آسا  افتیآنها منجر به در  هیکه گر  ابندی  یدر م  ی. وقت کندمیافراد در آنها رشد    ر یداشتن با سا  وندیپ

  ی هاحالت  یمشارکت فعالانه در نظم ده  یبرا  یشتریب  یی . آنها تواناشودمی  شتر یخود ب  رامون ی پ  یای، احساس کنترل آنها بر دنشودمی  گران یلبخند و خنده د
 . کنندمی دایشان پیجانیه اتیو ح یختگیانگ
آنها   یروان یشانی شان است؛ اما بعدها در اکثر موارد نشان دهنده پریجسمان یاز ناراحت یاآنها در ابتدا نشانه  هی. گرکندمی  رییاطفال تغ یجانیعلائم ه یمعنا

  یبردن از تماس اجتماع  لذتلبخند نشانه    ،یهفتگ  ۶تا    ۳سلامت طفل است. در حدود    یایبه صورت خودبخود ظاهر شده و گو   یاست. لبخند در اوائل زندگ
  شان یختگیآنها در کنترل برانگ  یی و رشد توانا  ی شناخت  یآگاه   شیاز افزا  یبا ناهمگون بازتاب   دیجد  طیکودکان در شرا  دنیسن، لبخند زدن و خند  شیاست، با افزا

  ز ین غرور و حسادت خجالت، شرم، گناه، احساس  جمله  از بالا، سط  یحساسها رشته کی  از ،یاصل یهاهیجان از ر یغ هاانسان : آگاه خود یها هیجان .است

 .شوندمی  شامل را آن تیتقو ا ی پنداره خود به  صدمه شدن وارد کیهر رایز ،شوندمی  ده ینام خودآگاه یهاهیجان نهایا. برخوردارند
  کاملاآگاه   فرد  به  منحصر  و  مجزا  یفرد  عنوان   به  خود  از  ماهه  ۲۴  تا  ۱۸  یهابچه  که  یزمان.  شوندمی  انینما  دوم  سال  دوم  مهین  در  آگاه  خود  یها هیجان
 د.( شومی داریپد یسالگ  ۳ در حسادت). شوندمی

 گناه  ای  غرور  ،یشرمندگ  احساس   دیبا  بچه  یموقع  چه   نکهیا  درمورد  بزرگسالان  آموزش :  دارند  ازین  یگرید  عنصر  به  یخودآگاه  از  ریغ  خودآگاه  یها هیجان
 . کند

 یچهار الگو  هاپژوهشاز    ی. برخکنندمیرا ابراز    شانیازهایآن ن  قیراست که اطفال از ط  یاوه یروش، و گاه تنها ش  نی کردن مؤثرتر  هیگر  کردن.  هیگر

  تیصبانعگریة  (؛  ستیمربوط ن  یمنظم که البته همه به گرسنگ  تمیبا ر  یاهیاست )گر  یگرسنگ   ه یگرکه    یگریه اصل:  اندکردهکردن را مشخص    ه یمختلف گر
  ی )شروع ناگهان  ه دردیگر  (شودمی فرستاده    رونیبه ب  یصوتی  تارها  ان ی، با فشار از مهیداخل ر  یاضاف  یهوا  ندار است که در آ  تمیر  یهاه یاز انواع گر  یکی)
منقطع بدون بند آمدن نفس(.    هیسه گر  ای)دو    یناکام  هیگرو با بند آمدن نفس همراه است( و    شودمیآغاز    یقبل   یهابلند که بدون غر زدن  یبا صدا  هیگر

 ی داشته باشد. برا یبستگ زین تیانجامد. اما ممکن است پاسخ به موقعیپاسخ م هتر باشد، احتمالًا زودتر بکردن ناراحت هیکودک به هنگام گر یهرچه صدا
 . به او پاسخ دهند رتریاز خواب است، ممکن است د شیپ  هیکودک، گر هیربزرگسالان بدانند که گ  یمثال، وقت

 . دارند اریر اختدخود  یازهایابراز ن یاست که کودکان برا یو گاه تنها روش ن یه کردن مؤثرتریگر •

هستند.   یرقشریز  یدستگاه عصب  تیظاهراً حاصل فعال  هک  دهندمیپس از تولد رخ    یکم  خته،یکوتاه و خودانگ  یلبخندها  نینخست  .دنیلبخند زدن و خند

ها خنده  نیا  یو همراه با رسش مغز، از فراوان  ی. در سه ماهه نخست زندگشوندمی، به دفعات ظاهر  REMدر خلال دوره خواب    ،ی رارادیغ  یلبخندها  نیا
 .شودمیکاسته  زین

 . کودک است یت منتظره نشانه رشد درک شناخ ریبه اتفاقات نامعلوم و غ دنیخند •
فوت کردن به پوست بدن او فراخواند. در هفته دوم،   ا یخفیف، مانند تکان دادن آرام طفل    یحس  یها  ک یبا تحر  توانمیرا    یداریهنگام ب  یلبخندها  نیاول

  ا یدر برابر تکان دادن سر  زیهستند و ن اریکه هش یاطفال در هفته سوم، زمان  شتریخوردن لبخند بزند. ب ریبعد از ش یممکن است نوزاد در حالت خواب آلودگ
  ی بازشناس  یی. در ماه دوم و همزمان با رشد تواناشوندمیتر  یو اجتماع  ابندییم  شیلبخندها افزا  یماهگ  ۱زنند. معمولا در حدود  یمراقبان خود لبخند م  یصدا
 .زندیلبخند م شتریشناسد، بیکه م ییهاچهره رینظ ،یداری د یکودک به محرک ها ،یدارید

در تعاملات   یعال ترف  سن، نقش   شیاطفال با افزاخندند.  یبلند م  یغلغلک دهند با صدا  ا یکه شکمشان را ببوسند    یزمان  ،یدر حدود چهار ماهگ  اطفال
  خندند؛ یحوله پوشانده است، م کیاش را با او که چهره  دنیمادرشان با د  یعاد ریغ یدر پاسخ به صداها  ،یماهگ  ۶. آنها در گیرندمیبخش برعهده  یشاد
 دنیاست: اطفال با خند  ینشانه رشد شناخت   رییتغ  نی صورت مادرش کنار بزند. ا  یکند حوله را از رو   یخندد، سع یکه م  یماهه ممکن است در حال   ۱۰  لاطفا

که   دانندمی  دهندمینشان    گیرندمیابتکار عمل را به دست    یرا داشته باشند. وقت  یزی انتظار چه چ  دیبا  دانندمیکه    دهندمی نشان    رمنتظرهیغ  یزهایبه چ
را    دکنندهیتهد  ءیش   کیهمچون ترس از    ،ی درون  ی که تنش ها  کندمیخنده به کودکان کمک    نینقش داشته باشند. همچن  دادهایدر وقوع رو  توانندمی
 .  کنند هیتخل
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سؤال، نخست    نیپاسخ دادن به ا   یبرا  ؟ آیندمی  دیپد  یدر چه سن   هاهیجان  ریترس، و سا  ،یشاد  ،ینیغمگ  ؟شوندمی  داری پد  یدر چه سن  هاهیجان

  ند یوبه ما بگ  توانندمیآنها ن  رایاطفال دشوار است ز  یها هیجان  صی. تشخدهندمیرا بروز    یبخصوص  جانیه  نیسن مع  کی که اطفال در    میمشخص کن  دیبا
و   زاردیدهند. به عنوان مثال، کارول ا  صیاطفال را تشخ  یجانیکه علائم ه  گیرندمی  ادیمراقبان و پژوهشگران    ن،یوالد  نیدارند. با وجود ا  یکه چه احساس
خشم،   یکمتر  زانی و به م  س،غم، علاقه، تر  ،یحالات را به عنوان حالات نشان دهنده شاد  ن یکردند و ا  یلمبرداریاطفال ف  یاچهره  یها حالتهمکارانش از  

آنها،    یارا داشتند که به آنها نسبت داده شده بود، اما حالات چهره  یاطفال همان احساس  نیواقعا ا  ایکه آ  میدانیالبته ما نمنمودند.    ریتعجب، و تنفر تفس
 داشت.  هاهیجانبزرگسالان به هنگام تجربه همان  یاچهره یها با حالت یا شباهت قابل ملاحظه

به   یمهم  یها شاخص  زین  کیولوژیزیف  راتییزبان بدن، و تغ  ،یحرکت   تی . فعالستیاطفال ن  یهاهیجانشاخص    نیبه بهتر  -و لزوما    -چهره، تنها    حالت
 ش یبا افزا  ایجهت نگاه خود    رییتغ  ایترسانه از خود نشان ندهد، بلکه ترسش را با برگرداندن سر    یااست، چهره  دهیکه ترس  ی. ممکن است طفل آیند میشمار  

ظهور    یدر مورد زمان بند  یمتفاوت  یها  یریگ  جهی مختلف، ممکن است به نت  یارهای. معستندیعلائم لزوما با هم همراه ن  ن یضربان قلب نشان دهد، و البته ا
 . خوردیبه چشم م زین یادیز یفرد یها تفاوت یجدول زمان ن یدر ا ن،یشود. افزون بر ا یخاص منته یها هیجان

 ن ی. ادهندمیرا بروز    یشانیو پر  یمندخاطره علاقه  تیاز رضا  ییهانشانه پس از تولد    یکودکان اندک.  ینظر  یالگو  کی بر اساس    ی.اصل   یهاهیجان

  یجانی ه  یها گونه حالت  نیا  ،یماه بعد   ششهستند. در خلال    یدرون  یندها یفرا  ای  یحس   کیبه تحر  یکیولوژیزیو عمدتا ف ،یبازتاب  ،مبهم  ییهاعلائم پاسخ
 یی دادهایطفل نسبت به رو  یهاواکنش  -خشم و ترس    تیتعجب، غم، تنفر، و در نها  ی: شاد شوندمی  ز یمتما  گریکدیاز    یواقع   یهایجانیبه صورت ه  ییابتدا

  ی شناخت   ستیبا »ساعت ز  ییبا ابتدا  یاصل   یهاهیجان  نیا  رکه ظهو  رسدمیبه نظر    دید  می او معنادارند، همانگونه که در بخش بعد خواه  یهستند که برا
 در ارتباط است.  «یرسش عصب
 . خوردمیبه چشم  یفرهنگ یهاتفاوتارد، اما در نحوه بروز آنها د جهانشمول یتیماه  یاصل یهاهیجانگرچه خزانه 

  -   خاص یتیو درک احساسات آنها در موقع  گرانید  یقرار دادن خود به جا   ییتوانا  -  یاست که همدل   نیتصور بر ا .گرانی: درک احساسات دیهمدل

 .ابدیی م شیسن، افزا شیاشده و درست همانند احساس گناه، با افز داریپد یحدوداً در سال دوم زندگ
واکنش نشان   گریکودک د یبه ناراحت یطور توانندمیآنها   گران،ید  اتیخود از ذهن اتیذهن انیقائل شدن م زیکودکان نوپا در تم ییتوانا شیبه موازات افزا

او شده است، ممکن است مجدداً   یسبب ناراحت   گریکودک د  یکه مثلاً با گرفتن اسباب باز  فهمدمیکودک    یدهند که انگار خودشان ناراحت هستند. وقت 
صرفا شامل    یتفاوت دارد، چرا که همدرد  یبا همدرد   یهمدل.  باشدبه احساس گناه    هیشب  عمل همدلانه ممکن است  نی را به او بازگرداند؛ و ا   یاسباب باز

 . همراهند ی، مثل پس دادن اسباب باز انهیگرااجتماع یرفتارها با  ،ی و هم همدرد یاست. معمولا هم همدل  گرانیمشکلات د بر یتأسف خوردن و ناراحت
  اژه یدارد. پ  یاحساسات و مقاصد افراد مختلف، متفاوت است بستگ  ،ی نکته که حالات روان  ن یدرک ا  یبرا  یتوان شناخت  ی عنی  ،ی شناخت اجتماعبه    ،یهمدل
. اما  شودمی  ینیع  اتیعمل  مرحلهتا    ییتوانا  نیافتادن رشد ا  ریخودش( سبب به تأخ  یها دیدگاه )توجه صرف کودک به    ی نیب  انیباور بود که خود م  نیبر ا

زبان«    یریادگیهمانند توان    یفطر  یاییرا »توانا  آن  توانمیکه    گیردمی آنقدر زود شکل    یخت اجتماعنشان دهنده آن است که شنا  گرید  یها پژوهش
 ی حالات روان   توانندمیماهه    ۱۸که اطفال   رسدمیهستند و به نظر    یونیزیتلو  یموجود در برنامه ها  یجانی ه  یهانشانهقادر به درک    کسالهیاطفال  .  دانست
 .را درک کنند گریافراد د

همزمان   یجانیبه وجود آمده در پردازش ه  راتییبا تغ  باًیکه تقر  آیدمیمغز به وجود    یافتگیعمده در سازمان    رییظاهرا چهار تغ  ی.جانینمو مغز و رشد ه

  ،یماهگ ۱۰ ای ۹دوم در حدود  ریی. تغشودمیبه موازات شروع کارکرد قشر مخ، آغاز  یدر سه ماهه نخست زندگ  یاساس ی ها هیجان زیتما .هستندو منطبق 
ل  یشانیپ  یهالوبکه    دهدمی  یرو   یزمان   یعنی با دستگاه  متقابل  ارتباط  به  در همکنندمی  -ی  جانی ه  یها واکنشخاستگاه    -  کیمبیشروع    زمان   نی. 

  ، یشانیقشر پ  انی. ارتباطات موجود م کنندمی   دا یبزرگسال پ  افراد    وکامپیبا ه  یشتریب   شباهتبزرگتر شده و     وکامپیه  رینظ  کیمبیدستگاه ل  یساختارها
  ن ی ا  زان یم  شیکند. با افزا  لیرا تسه  جانی( ممکن است ارتباط دو حوزه شناخت و هکنندمیرا پردازش    ی)که اطلاعات حس  کی مبیو دستگاه ل   وتالاموس یه

 . دینما ریتجربه و تفس احدرا در آن و هاهیجان تواندمیارتباطات و گسترده شدن آنها، طفل 
  م یتنظ  یاو برا   ییو توانا  آیدمی  د یدر طفل پد  اریهش  -خود    یها هیجانو    یکه خودآگاه  یزمان  یعن ی  دهدمی  یرو  یدر طول سال دوم زندگ  رییتغ  نیسوم
 دار  نیلیهمزمان است، با م  یاکتشاف   یتارهاو حرکت و رف  ییجاقدرت جابه  شیکه با افزا  راتییتغ  نیممکن است ا  ابد،ییم   شیافزا  شیهافعالیتو    جاناتیه

در دستگاه    یهورمون  راتییکه تغ  دهدمی  یرو  یزمان  یعنی  ،ی سالگ  ۳  یدر حوال  رییتغ  ن یمرتبط باشد. چهارم  یشانیپ  یها لوبدر    یعصب  یهارشتهشدن  
 . شودمیهمراه  ابانهیارز یهاهیجان شیدایخودمختار با پ یعصب

 .نقش داشته باشند زیخلق و خو ن یها  یهاتفاوتدر  ی ممکن است عوامل عصب شناخت
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خودتنظیمی هیجانی مجموعه راهبردهایی است که از آنها برای تنظیم کردن حالات هیجانی خود در سط  شدت راحتی   .آغازخودتنظیمی هیجانی

ی هیجانی خود هاحالتهای اول زندگی، توانایی محدودی برای تنظیم کردن  ی خود برسیم. نوباوگان در ماه هاهدفکنیم تا بتوانیم به  بخش استفاده می 
ماهگی توانایی جابه جاکردن توجه به نوباوگان کمک   ۴  درو    دهدمیهای پیشانی قشر مخ، تحمل بچه را برای تحریک افزایش  دارند. رشد سریع قطعه

پایان سال دوم واژگان مخصوص صحبت    ، درگذارندمی  احساسات کودکان تاثیر  ابراز  مراقبت کنندگان هم بر  کنترل کنند. فرهنگ و  هیجان را  تا  کندمی
 . کندمی به سرعت رشد هااحساس  مورد کردن در

چگونگی به    ،شودمی  فیدارد، تعرتی  شناخ  ستیز  ینها که اساسآو واکنش به    هاموقعیت  و   خاص فرد در برخورد با افراد  وهی به عنوان ش  یکه گاه  خل  و خو.

 . دهندمینحوه عمل افراد و نه آنچه که انجام  یعن رفتار ی
 .است دارینسبتا ثابت و پا ،گذرا دارند یتیچون ترس، تعجب، و غم که ماه ییهاهیجاندارد. اما بر خلاف  یجان یه یو خو، اساس  خلق

 ی از جمله خلق و خو  ،یطیمح  یها محدودیتو    هاخواستهکودک و    یخلق و خو  انیم  یهماهنگ ی  عنیاست.    نهیسالم، تناسب به  یسازگار  عامل عمده در
مرتبا در   رجوش یکودک د   کیاگر    ند؛یآرام بنش  یطولان  یمدت  ی برا  میکودک فعال انتظار داشته باش  کی. اگر از  دیبا آنها کنار آ  دیمراقبان، که کودک با

ممکن است مشکلات    یطیشرا  نیمورد علاقه اش دور نگه داشته شود، در چن  یزهایلجباز و مصر، مکرر از چ   یکاگر کود  ای  رد؛یقرار گ  دیجد  یها موقعیت
 یاوهیخود، به ش  یفطر   یخلق و خو  لیحماقت، بلکه عمدتا به دل  ای  ،یتنبل   ،یبرند که فرزندانشان، نه به دلیل لجباز یم   یپ  نیکه والد  ی. زمان ندیرخ نما

  توانندمینشان دهند. آنها    یحوصلگ  یو ب  یریانعطاف ناپذ  ا یخصومت شوند    ایه، اضطراب،  احتمال دارد دستخوش احساس گنا  ر، کمتکنند میخاص رفتار  
 . ندیکنند و به او در سازگار شدن کمک نما ینیب شیکودک را پ یها واکنش
پرسشنامه رفتار طفل    -  نیوالد  یگزارش شخص   یاز ابزارها  یکی.  کنندمیها استفاده  از پرسشنامهبرای سنجش خلق و خو  از پژوهشگران، امروزه    یاریبس

از   یبیو تداوم تمرکز ) ترک  یریمثبت، آرامش پذ  جانیه  یترس، ناکام. ابعادی مانند  پردازد میطفل    یاز خلق و خو  یبه ابعاد متعدد  -  IBQ  ایراث بارت،  
، سه مجموعه از شودمی  لیکه توسط مراقبان آنها تکم  CBQ  ایپرسشنامه رفتار کودکان    توجه(.  یو فراخنا   یکودک در برابر حواس پرتی  ریپذ  بیآس

راحت    ،یریتهور، مخاطره پذ  اد،یز  تی فعال  د،یبودن، احساس لذت شد  ی)تکانش  ییبرونگرا(  ۱که عبارتنداز:    دهدمیقرار    یرا مورد بررس   یت یشخص  یهاویژگی
( کنترل توأم با تلاش )کنترل ۳بالا(، و    یریترس، واکنش پذ  ،یخشم، ناکام  ،ی ناراحت  ،ینی)غمگ  یعاطفه منف(  ۲(،  دیجد  یاجتماع   یهاموقعیت  ربودن د

 (.  یادراک  تیتمرکز توجه، حساس یی بازدارنده، احساس لذت کم، توانا

  یاست. در الگوها   داریو نسبتأ ثابت و پا  یدارد، و احتمالا وراثت  یطرف  یتیکه خلق و خو عمدتا ماه  رسدمیبه نظر    خل  و خو تا چه حد ثابت است؟

 . هستند داریثابت و پا یمعمولا تا حدود  هاتفاوت نیا، و شودمیمشاهده  یفرد یهاتفاوتاطفال نوزاد،  تیو فعال ،یریخواب، بهانه گ
بر روند رشد آن   یمختلف خودگردان  یهاقابلیتو    ها هیجان  ییدآیکه خلق و خو به هنگام تولد کاملا شکل گرفته است، بلکه پد  ستیمعنا ن ن یبالا بد  گفته
در خلال    ژهیاز کودکان، به و  یاریبس  ی، خلق و خو NYLSدر  .  شود  رییدستخوش تغ  نیو رفتار والد  هانگرش و ممکن است در واکنش به    گذاردمی  ریتأث

 . بود نشانینحوه رفتار والد ایشد که ظاهرأ علت آن تجارب خاص آنها  رییدستخوش تغ ،یزندگ یهاماه  نینخست
 ان یم  یقو  یاهط وجود راب  انگریساله صورت گرفته است، ب  7کودکان    یرو  CBQاطفال و با استفاده از    یبر رو  IBQکه با استفاده از    یمطالعات   ن،یهمچن

به دست   NYLSآنچه در    هیشب  ییخلق و خو  یاهسبک  یریبا به کارگ  گریپژوهشگران د.  بوده است  یآنها در دوران کودک  تی اطفال و شخص  یخلق و خو 
 .نمود ینیب شیرا پ یسالگ  ۲۱و  ۱۸ نیدر سن  یو تیتوان به دقت شخصیم یسالگ ۳کودک در  یخلق و خو   یاند که از روده یرس جهینت نیآمده به ا

است،    یمسائل فرهنگ  ریکه خود تحت تأث  یفرزند پرور  یهاروش از    تواندمیخلق و خو    ،د یمارگارت مبراساس مشاهدات    .یفرهنگ   نیب  یهاتفاوت

 .  ردیپذ ریتأث

 . هارلو یهاآزمایش  نقش مادر.

اطفال با پدرانشان، و    انیمطالعه روابط مامروزه پژوهشگران به  اما    بر مادران و اطفال متمرکز بود،   فقطصورت گرفته    یهاپژوهشدر گذشته،    نقش پدر.

 اند. مراقبانشان پرداخته  گر یخواهران و برادران و د زین
 .  اطفال است تیمراقبت و ترب نه یدر زم میو اغلب مشارکت مستق یاطف و ع یجانی همانند نقش مادر متامن تعهدات ه زینقش پدر ن

  تیدر دوران طفول یرشد مباحث
  بدل   احساسات  نیو کنترل ا  درک  ییو توانا  دهیچیبا احساسات پ  یبه کودکی  جسمان  متعدد  یازهایو ن  یجانینوزاد وابسته، با خزانه محدود ه  کیچگونه  
 .گیردمی تحول حول محور مباحث مرتبط با روابط کودک با مراقبان خود شکل  نیبخش اعظم ا؟ شودمی
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 اعتماد   یریگ شکل
 اند. وابسته گرانیغذا خوردن، محافظت شدن و زنده ماندن به د یبرا یتریطولان اریپستانداران، مدت بس ری با اطفال سا اس یدر ق یاطفال آدم

مرحله رشد   نینخست  دارند.  یاریبس  تیهما  نهیزم  نی در ا  هیتجارب اول  کسون ی؟ به گفته ارشودمی برآورده    شانیازهایکه ن  کنندمی حاصل    نانیآنها چگونه اطم
و  ییاعتماد، مراقبت دائم و توأم با پاسخگو یریدر شکل گ یاساس عنصر. است هیدر برابر عدم اعتماد اول هیاعتماد اول کسون،یار هیدر نظر یاجتماع  - یروان

 . کودک است یازهایدر برابر ن تیحساس

نقش دارند.   منیا   یدلبستگ  یری، در شکل گدهندمینشان    گریکدیکه نسبت به    یواکنش قیهم مادر و هم کودک، از طر ی.دلبستگ   یرینحوه شکل گ

  ک ی  یاز سو  یپاسخ   ختنیفرد مراقب را که سبب برانگ  یهانگاه کردن به چشم  ا ی  دن،یکردن، خند  ه یگر  دن،یاز جانب کودک، مثل مک  یتیهر فعال  بایتقر
رفتارها را    لیقب  ن یاطفال ا  زین  یدر سن هشت هفتگ  یمشاهده کرد که حت   نزوورثیکرد. ا   یتلق  انهیجو  یرفتار دلبستگ   ینوع  توانمیبزرگسال شود،    فرد
نشان دهد و کودک را   وداز خ  یگرم و توأم با خوشحال  یهستند که مادر واکنش  زیآم  ت یموفق  یرفتارها زمان  نی. ادهندمیدر حاور مادرانشان نشان    شتریب

 اطراف خود را بدهد. ینوازش کند و به او امکان وارس
 در جوامع مختلف متفاوت است.  یدلبستگ یرفتارها مشاهده شده است اما   یمشابه یدلبستگ  یالگوها هادر همه فرهنگ

 لی؟ احتمالا دلکنندمی  تیبه نظر احساس عدم امن گرید یکه برخ یدر حال دهندمینشان  منیا یکودکان دلبستگ یچرا برخ .یعوامل مؤثر بر دلبستگ 

آن است   انگریامر ب  نیاست؛ و ا  یتخمک  کی  یداشته باشند به اندازه دوقلوها  یمشابه  یدلبستگ   یدو تخمک  یاحتمال آنکه دوقلوها  ست؛یامر وراثت ن  نیا
  .خود طفل باشد یجانینحوه ارتباط طفل با مراقب خود و ساختار ه ان یحاصل تعامل م ،یممکن است دلبستگ. دارد یشتریب تیاهم نیکه نحوه برخورد والد

واکنش پذیری: به   .شودمیی فردی با ثبات در واکنش پذیری و خود گردانی که از همان ابتدای زندگی آشکار  ها تفاوتخلق وخو:    .نقش خل  و خو

 . دهندمیخودگردانی: به راهبردهایی اشاره دارد که آن واکنش پذیری را تغییر  سرعت و شدت برانگیختگی هیجانی، توجه و فعالیت حرکتی اشاره دارد.
 ساختار خلق و خو: 

د، برطبق مدل خلق و خوی توماس و چس، الهام بخش مدلهای بعدی بود. وقتی شرح مبسوطی از رفتار نوباوگان و کودکان از مصاحبه با والدین به دست آم
 ی خاص با هم دسته بندی شدند و در نهایت سه تیپ کودک به دست آمد:هاویژگینه بعد خلق وخو درجه بندی شدند، 

 ، سرحال است و سازگاری سریع دارد. گیردمیهای روزمره )خوابیدن،  تغذیه( خو به سرعت با برنامه  کودک راحت: در نوباوگی
 . دهدمیو به صورت منفی و شدید واکنش نشان  کندمیهای روزمره نامنظم دارد، تجربیات تازه را به کندی قبول کودک دشوار: برنامه 

 . شودمیکند دارد، خلق منفی دارد و به کندی با تجربیات تازه سازگار ی ملایم و هاواکنشکودک کند جوش: نافعال است، 
 .  دهدمیالگوی دشوار بیشترین توجه را جلب کرد چرا که کودکان را در معرفی خطر مشکلات سازگاری قرار 

. این مدل، صفات مرتبط را که توسط  شودمیی آن در ادامه توضی  داده  هاویژگیاست که    روتبارت  یماراین روزها، مدل بسیار بانفوذ خلق و خو، مدل  
 . کند میتوماس و چس و پژوهشگران دیگر ارائه شدند، ترکیب 

 مدل خل  و خوی روتبارت 
 شرح بعد 

 واکنش پذیری 

 سط  فعالیت حرکتی درشت  سط  فعالیت 

 مدت جهت گیری یا علاقه فراخنای توجه/ استقامت 

 ی جدید.هاموقعیتی شدید یا تازه، از جمله زمان سازگار شدن با ها محرکترس و ناراحتی در پاسخ به  ناراحتی بیمناک 

 میزان ایراد گیری، گریه، ناراحتی هنگامی که امیال ناکام شده باشند.  نارحتی تحریک پذیر

 فراوانی ابراز خوشحالی و لذت  عاطفه مثبت

 خود تنظیمی 

 تر و اجرای آن.متوقف کردن پاسخ غالب، واکنشی برای برنامه ریزی پاسخ انطباقیتوانایی  کنترل فعال
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 :چند نکته در ارتباط با جدول بالا
اند دو انتهای متااد یک بعد محسوب شده   "فراخنای توجه و استقامت"و    "حواس رتی ". برای مثال،گذاردمیاین مدل فهرست کوتاهی از شش بعد در اختیار  

 نامیده شده است. "فراخنای توجه/ استقامت "که 
کنش ویژگی منحصر به فرد مدل روتبارت این است که ناراحتی بیمناک و ناراحتی تحریک پذیر که واکنش پذیری راه اندازی شده توسط ترس را از وا 

نند منظم بودن کارکردهای بدن و شدت واکنش را حذف  در ضمن این مدل ابعاد بسیار کلی، ما  .شودمیرا شامل    ،کندمیپذیری ناشی از ناکامی متمایز  
 . کندمی

 اند: که در تعریف خلق و خو وارد شده دهدمیابعاد روتبارت سه مولفه زیر بنایی را نشان  

 هیجان )ناراحتی بیمناک، ناراحتی تحریک پذیر، عاطفه مثبت و تسلی پذیری( -1

 توجه )فراخنای توجه/ استقامت(  -2

 فعالیت( عمل )سط   -3

 یهامحرکمقابل    در  یبادامه به راحت  کودکان کمرو  در  دخالت دارد  متااد  یوخو  درخلق  بادامه   یختگیبرانگ  در  یفرد   یهاتفاوتمعتقداست که  (  گانیک)کاگان
 . کندمی جادیا را یختگیبرانگ نیکمتر کی تحر مقدار نیهم یمعاشرت  یهابچه در یول شودمی ختهیتازه برانگ

 ، یمطالعات، سطوح ناکام  یدر برخ.  ها متفاوت استاست؟ یافته  ییهاوه یبه چه ش  یرگذاریتأث  ن یاست و ا  رگذاریتأث  یکودک چقدر بر دلبستگ  یخلق و خو 
نوسان در    رینظ  ییممکن است شاخص ها.  اندشده  یی شناسا  یکننده دلبستگ  ینیب  شی و ترسو بودن به عنوان عوامل پ  ،یریپذ  کیکردن، تحر  هیگر  زانیم
ممکن .  دارند  ییربنا ینقش ز  نه یزم  نیدر ا  یکیولوژیزیف  ای  یعصب شناخت  طینکته باشند که شرا  نیا  انگریدر ارتباط است، ب  یریپذ  کیقلب، که با تحر  ربانض

 ۱۵از مطالعات احتمال آنکه اطفال    ایمجموعه. در ذاردبگ ریتأث  یبر دلبستگ  ز ین  میرمستقی بر والدین، به صورت غ  رش یتأث  قیطفل از طر  یاست خلق و خو
نداشتند. اما اگر مادر از    قراریب  یبود که خلق و خو  یاز اطفال  شتر یداشته باشند ب  منیاان  یدلبستگ  یسالگ  کیداشتند در    قراریب  یکه خلق و خو  یاماهه
مهم در شکل   یعامل  «نهیممکن است » تناسب به.  رودمی  نیباحتمال از    نیکودک برخوردار باشد ا  یمقابله و کنارآمدن با خلق و خو  یلازم برا  یهامهارت

 باشد.  منیا یدلبستگ یریگ

 

  خل  و خو و رشد

 خو  و خل  ثبات
، وقتی چند ماه تا چند سال بعد  گیرندمیکودکان خردسالی که در فراخنای توجه، تحریک پذیری، معاشرتی بودن، کمرویی یا کنترل فعال نمره بالا یا پایین 

با این حال ثبات کلی خل  و خو در نوباوگی و نوپایی، .  دهندمی، به طور مشابهی پاسخ  شوندمیی بزرگسالی دوباره ارزیابی  ها سالو گاهی حتی در  

 متوسط است.  ی پیش دبستانی به بعد،هاسالکم و از 

 کنترل رفتار  یکودک برا ییتوانا. گیردمیتر نیست؟ علت اصلی این است که خل   و خو با افزایش سن شکل اما چرا خل  خو با ثبات

 .رودیم  گرید یبه انتها انتها  کی کودکان به ندرت از یدارند. خلق وخو تاثیر وخ ادامه سبک خلق و بر یفرزندپرور اتیتجرب و
هستند. در مجموع چند    تردقیقاند، بسیار  های پاسخ دهی بهتر تثبیت شدهسالگی، زمانی که شیوه   ۲های بلند مدت از خلق و خوی اولیه بعد از  پیش بینی

ستوار است، توانایی کودک های زیستی که خلق و خو بر آنها اماند تاثیر دارند، که رشد سیستمای خلق و خوی کودک با ثبات میعامل بر اینکه تا چه اندازه 
 های او که به کیفیت و شدت واکنش پذیری هیجانی وی بستگی دارد، از آن جمله هستند.برای کنترل فعال و موفقیت تلاش 

 تاثیرات ژنتیکی و محیطی
توسط وراثت در خلق و خو و شخصیت وردهای توارث پذیری، از نقش مآی فردی در شخصیت اشاره دارد. برها تفاوتکلمه خلق و خو به مبنای ژنتیکی برای  

یی در ساخت ژنتیکی هاتفاوتی فردی به  ها تفاوتاز  حکایت دارند. اما محیط نیز قدرتمند است. وراثت در خلق وخو نقش متوسط دارد. به طور متوسط نیمی  
 اند.نسبت داده شده 

 ی قومی و جنسیتی هاتفاوت
در همان سال اول آشکار هستند که این از مبنای ژنتیکی حکایت دارد. پسرها فعال تر و جسورتر هستند، وقتی ناکام    ی جنسیتی در خلق و خو، ها تفاوت
 تر هستند. تحریک پذیرتر و قدری تکانشی شوندمی
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 خل  و خو و فرزند پروری 

کیفیت    با هم نتایج مطلوبی به بار آورند.  توانندمیرا ارائه دادند تا شرح دهند چگونه خلق و خو و محیط    تطاب    خوب  ت یفیک  مدلتوماس و چس،  

تری را ترغیب نمایند،  های فرزند پروری که خلق وخوی هر کودک را تایید کنند و در عین حال، عملکرد سازگارانه، به وجود آوردن محیطخوب تطاب 

 .  شودمیشامل 

وقتی با آنها تعامل   شودمیپیوند عاطفی عمیقی است که با افراد خاص در زندگی خود داریم که باعث  دلبستگی    .یدلبستگ   یالگوها  ینسل   نیانتقال ب

 کنیم لذت ببریم و در مواقع استرس از نزدیکی آنها احساس آرامش کنیم. می
 فروید اولین کسی بود که اظهار داشت پیوند عاطفی کودک با مادر مبنای تمام روابط بعدی است.  

 .عاطفی عمیقی برقرارکنند  بچه پیوند ان مراقبت کنندگان و که درگیردمی به صورت موقعیت مهمی درنظر تغذیه را ،دیدگاه روانکاوی
 برای برقرار کردن رابطه نزدیک است، اما دلبستگی به ارضای گرسنگی بستگی ندارد. گرچه تغذیه موقعیت مهمی 

  تغذیه برای دلبستگی ضروری نیست بلکه پیوند   کندمی  تاکید  بالبی نیز  که دلبستگی به ارضای گرسنگی بستگی ندارد.  نشان داد   هامیمون  با  رلوهاآزمایش
 .توان درک کردمی  بهتر دارد ن بقای گونه بیشترین اهمیت راآ تکاملی که در بستر در دلبستگی را

چون تنش   ترجی  دهد  را  و...  نوازشها، لبخندها  گیردمی  کودک یاد  کندمیبرطرف    گرسنگی را  هنگامی که مادر  دارد.  اهمیت تغذیه تاکید  بر  رفتارگرایی نیز
 . دهدمیکاهش  را

، دیدگاهی است که کندمی که به بقا کمک  داندمیای نظریه کردار شناسی دلبستگی که پیوند عاطفی بچه به مراقبت کننده را به صورت پاسخ تکامل یافته 
 [.کار برد مراقبت کننده به  –مقبولیت زیادی دارد. ]جان بولبی،  اولین بار این عقیده را در مورد پیوند کودک 

 ختی بولبی نظریه کردار شنا
، بولبی از تحقیقات کنراد لورنز در مورد نقش  کندمیکه به بقا کمک    داندمیای  بولبی پیوند عاطفی بچه به مراقبت کننده را به صورت پاسخ تکامل یافته 
برخوردار است که به نگهداشتن والد    های حیوانی دیگر از یک رشته رفتارهای فطریپذیری نیز الهام گرفت. بولبی معتقد بود که بچه انسان مانند بچه گونه

. رابطه نوباوه با والد، به صورت یک کند مینزدیک او برای محافظت از وی در برابر خطر و حمایت از او در کاوش کردن محیط و تسلط یافتن بر ان کمک 
ی شناختی و هیجانی  هاتواناییو    گیردمیکشانند. به مرور زمان، پیوند عاطفی واقعی شکل  که والد را به سمت بچه می  شودمیرشته علایم فطری آغاز  

 .  کنندمیجدید به علاوه سابقه مراقبت صمیمانه و محبت آمیز به آن کمک 

 :  گیردمیبه عقیده بولبی دلبستگی در چهار مرحله شکل 

تا با انسان های دیگر که به او آرامش   کندمیند و گریه و...  به نوزاد کمک  هفتگی[ علائم فطری مانند لبخ  ۶]تولد تا    مرحله پیش دلبستگی -1

 ، ولی هنوز به او دلبسته نیستند.  دهندمیبو و صدای مادر را تشخیص ، تماس نزدیک برقرار کند. گرچه نوزادان در این سن دهندمی

که  هنگامی.  دهندمی ماهگی[ به مراقبت کننده آشنا به صورت متفاوت با یک غریبه پاسخ    ۸-۶هفتگی تا    ۶]  مرحله دلبستگی در حال شکل گیری -2

این انتظار که مراقبت .  دهند می، احساس اعتماد را پرورش  گذارندمیکه اعمال آنها بر رفتار کسانی که پیرامون آنها هستند تاثیر    گیرندمیکودکان یاد  
 . کنند میاعتراض ن شوندمیه شود پاسخ خواهد داد ولی هنوز وقتی که از او جدا کننده وقتی علامت داد

یعنی   دهندمیها اضطراب جدایی نشان  سالگی[ دلبستگی به مراقبت کننده آشنا محسوس است. بچه  ۲ماهگی تا    ۸-۶]  مرحله دلبستگی واضح -3

و به   کنندمی. آنها از مراقبت کننده آشنا به عنوان تکیه گاه امن استفاده  شوندمیناراحت    کندمی وقتی بزرگسالی که به او متکی هستند آنها را ترک  
 پردازند. کاوش محیط می

تا بر رفت و آمد والد   دهدمی های ذهنی و زبان به کودکان نوپا امکان  سالگی و بعد از آن[ رشد سریع بازنمایی  ۲ماهگی تا    ۱۸]  تشکیل رابطه متقابل  -4

 یابد.  آگاهی یابند و آن را پیش بینی کنند. در نتیجه اعتراض به جدایی کاهش می و برگشت او

ن به آدر غیاب والدین از    توانندمیکه    کنندمیبا مراقبت کننده برقرار  به عقیده بولبی در اثر تجربیات خود در این چهار مرحله پیوند عاطفی با دوامی  

های دلبستگی  یا یک رشته انتظارات درباره در دسترس بودن شخصیت   "الگوی واقعی درونی"تصور وظیفه یک  عنوان تکیه گاهی امن استفاده کنند. این  
و وظیفه علامتی را برای تمام روابط    شودمیاز شخصیت  و احتمال حمایت کردن آنها در مواقع استرس را برعهده دارد. الگوی واقعی درونی بخش مهمی  

 د.  صمیمانه در آینده بر عهده دار
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 اندازه گیری ایمنی دلبستگی

 است.   " یغر تیموقع "سالگی وسیعا مورد استفاده قرار گرفته  ۲تا  ۱روش آزمایشگاهی که برای ارزیابی کیفیت دلبستگی بین 

شخص این آزمایش را ماری اینثورث و همکارانش طراحی کردند. پژوهشگران در آزمایش موقعیت غریب یک حالت دلبستگی ایمن و سه حالت ناایمن را م
 نمودند: 

نند یا نکنند، وقتی که ممکن است گریه ک  شوندمی، وقتی که آنها جدا کنندمی این نوباوگان از والد خود به عنوان تکیه گاه امن استفاده    :منیا  یدلبستگ 

 یابد. والد برمیگردد آنها به طور فعال به دنبال تماس با او هستند و گریه آنها فورا کاهش می

معمولا    کندمیکه حاور دارد، بی اعتنا هستند. وقتی که او آنها را ترک  رسد که این نوباوگان نسبت به والد هنگامی: به نظر میدلبستگی دوری جو

یا به کندی این کار    کنندمی. آنها هنگام پیوستن مجدد از والد خود استقبال ندهندمیو به فرد غریبه خیلی شبیه به والد خود واکنش نشان    شوندمیناراحت ن
 چسبند. به او نمی کندمی و وقتی که والد آنها را بلند  دهندمیرا انجام 

معمولا ناراحت شده و  کندمیپردازند وقتی که او آنها را ترک : قبل از جدایی به دنبال نزدیکی به والد خود هستند و اغلب به کاوش نمیدلبستگی مقاوم

 آرام کرد.  توان آنها را و به راحتی نمی دهندمیبه گریه ادامه  شوندمی. وقتی که بغل دهندمیو رفتار خصمانه نشان  شوندمیپس از برگشتن او عصبانی 

ها هنگام پیوستن مجدد والد به آنها رفتارهای سردرگم و متااد نشان  . این بچه دهدمی: این حالت بیشترین ناایمنی را نشان  سردرگم/آشفتهدلبستگی 

ی بدن هاحالتتعدادی از آنها    .شوندمیگردانند و یا با هیجان سطحی و افسرده به او نزدیک  . در حالی که والد آنها را بغل کرده است روی برمیدهندمی
 .  دهندمیعجیب و غریب  و خشک نشان 

)بر اساس مطالعات(. به رغم تنوع فرهنگی حالت    کنندمیهای دلبسته نا ایمن وضعیت دلبستگی خود را حفظ  های دلبسته ایمن معمولا بیشتر از بچهبچه
 اند. رسی قرار گرفتهین کیفیت دلبستگی در تمام جوامعی است که مورد برتررایجایمن 

 موقعیت خانواده.   -۴خصوصیات کودک    -۳کیفیت مراقبت    -۲فرصت برقرار کردن رابطه نزدیک    -۱  چهار عامل تاثیر گذار مهم بر دلبستگی ایمن:

نوع خاصی از ارتباط که به صورت رقص هیجانی هماهنگ توصیف شده است که به موجب آن مراقبت کننده در زمان مناسب به صورت    هماهنگی تعامل

های دلبسته ایمن، بسیار تحریک کننده و مزاحم است. های دوری جو در مقایسه با بچه . مراقبت از بچهدهدمیموزون و مناسب به علائم کودک پاسخ  
هایی که سردرگم در بچه  / آشفته. دلبستگی  کندمیها به علائم آنها اعتنایی ن، مادر این بچهکنندمیسته مقاوم معمولا مراقبت بی ثبات را تجربه  نوباوگان دلب

م که دلبستگی مانند  در این صورت انتظار داشتی  کرد،اند بسیار بالا است. اگر خلق و خوی کودکان کیفیت دلبستگی را تعیین میمورد بد رفتاری قرار گرفته
سردرگم بدون استثنا با خصومت و پرخاشگری زیاد / آشفتهای ارثی باشد. اما توارث پذیری دلبستگی تقریبا صفر است. دلبستگی  خلق و خو، حداقل تا اندازه

کودک   -، اما رابطه والدکندمیرا تامین نی پیش دبستانی و دبستانی ارتباط دارد. به طور کلی دلبستگی ایمن در نوباوگی، فرزندی پروری خوب هاسالدر 
 . کندمیرا در مسیر مثبت هدایت 

مصاحبه  فرزندانش به خود او باشد. فرم  یکننده نحوه دلبستگ ینیب شیپ تواندمیداشته،  نشیکه به والد یا یمادر از دلبستگ کیرسد خاطرات یم  نظربه  
 ی زمان کودک  یها  یگلبستاحساسات و تجارب مرتبط با د  خواهدمیکه از افراد بزرگسال    ستا  افتهیساختار    مهیمصاحبه ن  کی  (AAI)  نلا سابزرگ  یدلبستگ

 نیا  به خاطر آوردنبلکه نحوه    ست،یمادر کودک به مادرش ن  یدلبستگ  یواقع  وهیدارد ش  تیآنچه اهم  .خود را به خاطر آورند و درباره آن ها صحبت کنند
 دارد.  تیاست که اهم  یدلبستگ

 کنند میبرقرار  یکیو روابط دوستانه نزد ندیآی کنار م یکودکان به خوب گریاند دبرخوردار بوده  منیا یاز دلبستگ تیکه در دوران طفول یکودکان •

مراقب یک  کودک به    یدلبستگهر چه  .  گذاردمی  ثیرکودکان تا  یو شناخت   یاجتماع  ، یجانی ه  تیبر کفا  یدلبستگ  تیامن  .یبلندمدت دلبستگ   اثرات

 تر خواهد بود. کودک آسان یبرا  گرانیروابط مناسب با د یاز آن بزرگسال و برقرار یج یتر باشد، کسب استقلال تدرمن یبزرگسال ا
داشته باشند،   یاجتماع یو مشارکت در داد و ستدها  گرانیکنارآمدن با د  یشان براییدر مورد توانا یخود، انتظارات مثبت  هیاگر کودکان، براساس تجارب اول

  ت یدر دوران طفول  ،یفعل  کنند و اگر کودکان  تیاز آنها را تقو  یناش  خشلذتب  یهاتعاملباورها و    نیکه ا  نندیرا تدارک بب  یا یاجتماع  یهاموقعیتممکن است  
  یها فعالیتدارند که در    نانیمراقبانشان اعتماد کنند. احتمالا آنقدر به خود اطم  ای  نیوالد  یدهندگامن برخوردار بوده باشند توانسته باشند به پاسخ  گاه یپا  کیاز  
تر و  ات وسیعغد از خزانه لدارن  منیناا  یکه دلبستگ   یبرخوردارند نسبت به کودکان   منیا  ی لبستگکه از د   ییکودکان نوپا  .شرکت فعال داشته باشند  رامونشانیپ

 ی که دلبستگ  یکودکان  د.نترموفق  یابیبا همسالانشان دارند و در دوست    یرتآنها تعاملات مثبت .  تر هم هستندیمعاشرت  نیهمچن.  برخوردارند  یترمتنوع 
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و   یمشابه، شاد ی طیدر شرا یحت من،یا یاست که کودکان برخوردار از دلبستگ یدر حال نیو ا دهندمی از خود بروز  یشتریب یمنف یهاهیجاندارند،  منیناا
 .دهندمیبروز  خود از یشتریمسرت ب

و  یا محاوره یهامهارتتسلط آنها بر  زان یکننده م ین یب شیساله با مادرانشان پ ۶تعاملات کودکان  یجانیه تیفیو ک یدلبستگ یکه الگوها همشخص شد
 .بود یسالگ ۸آنها در سن  ییجو یبرتر زهیانگ زانیم زیو ن  یشناخت

به    یشتریب  نانی، اطمندتربه نفس   یآنها متک  نیهمچن.  روابط دوستانه برخوردارند  نیدارتریو پا  نیتر  یمیاز صم  منیا  یمعمولا کودکان برخوردار از دلبستگ
  ی ستگیخود و شا  یر یعزت نفس، انعطاف پذ  ،یجانی به لحاظ سلامت ه  در نوجوانیبرخوردارند.    یشتریب  یجسمان  یو هماهنگ  یر ید، و از انطباق پذرنخود دا
در دوران   یمنف  جاناتیو ه  هایمواجه هستند: بازدار  یبعد   اغلب با مشکلات  منیناا  یبرعکس، کودکان برخوردار از دلبستگ .  درندا  یهمسالان، برتر  انیدر م
به   شتریمدرسه ب یهاسال، در تمام آشفته یکودکان برخوردار از دلبستگ .در دوران مدرسه یو وابستگ یسالگ ۵در  کودکان گریخصومت نسبت به د ،یینوپا

در   یدلبستگ  انیمشاهده شده م  یهایممکن است همبستگ   نیبا وجود ا.  شوندمیمبتلا    یبه اختلالات روان  شتریب  یسالگ  ۱7و در سن    یمشکلات رفتار 
کودک پس از   -و هم بر روابط والد   یشود که هم بر دلبستگ  یناش   یا یتیشخص  یهاویژگیبلکه از    ،یتگکودک، نه از خود دلبس  تیو رشد آ  تی دوران طفول

 . گذارندمی ریتأث تیطفول

 متقابل   یبا مراقبان: نظم بخش  یجانیو ه یعاطف ارتباط
 .دارند یبستگ متقابل یبه نظم بخش گذارندمی ریتأث یدلبستگ تیفیکه بر ک یتعاملات 

متناسب نسبت به هم  یابراز کرده و واکنش گریکدیخود را به  یجانیآن طفل و مراقب او حالات ه انیکه در جر یندیفرا :متقابل ینظم بخش •
   .دهندمی نشان 

کردن اصرار کند، کودک احساس   یبر باز  ، دارمن  یبه باز   یکه علاقه ا   دهدمی  یکه او علائم   ی هنگام  ایتوجه نکند    یباز  یاگر مراقب به خواسته کودک برا
  ان ی. معمولا تعامل مدهندمیتعامل به ارسال علائم ادامه    نیاصلاح ا  یبرا  ابند،ییمطلوب دست نم  جیها به نتاکه بچه  یخواهد کرد. زمان  ینیا غمگی  یناکام

به تعادل    آنها   هیکه علائم اول  یزمان  ایکه چگونه علامت دهند    گیرندمی اد  ی  راتییتغ  نی ا  قیب و نامناسب در نوسان است و کودکان از طرحالات مناس
 چه کار کنند.  دیانجامد، بایمطلوب نم یجانیه

.  کندمیآن کمک    رامونیپ  یبه انتظارات   ی ابیو دست  گران ی، رفتار د«خواندن»نحوه    یریادگیمراقبان، به کودکان در    ریو سا   نیمتقابل با والد  یبخش  نظم
. در دوره چهره خاموش که پس رودمیماهه به کار    ۹تا    ۲متقابل در اطفال    ینظم بخش  یاب یارز  یاست که برا  یروش پژوهش کی  «»چهره خاموش   یالگو
روح. بعد، تعامل    ی ب  قهی. س س چند دقگیردمیپاسخ دهنده به خود    ریساکت، و غ  یمادر ناگهان چهره ا  ،گیردمیصورت    یمعمول   یدر رو   روتعامل    کیاز  
کنند،    دی تول  یی. آنها ممکن است ادا درآورند، صداهاکنندمیو به مادر نگاه    ستندیایره خاموش، اطفال از خنده باز مچه. در دوره  گیردمیرا از سر    یعاد
از   یناش  یجانیاز فشار ه  ییرفتارها آرام کردن خود و رها  نیدست بزنند که ظاهرا هدف ا  زیم  ای  شان،یبه بدن خود، لباس ها  ایاز خود بروز دهند    یی هاژست
 .  مادر است رمنتظرهیرفتار غ

صورت گرفته   یها یریدوره با اندازه گ  نیماهه در ا  ۶حالات چهره اطفال    قیدق  لیتحل  ،ایمطالعه؟ در  دهندمینشان    یدوباره چه واکنش  وندیاطفال در دوره پ
به قبل از دوره چهره خاموش،   نسبتسو، آنها    کیاطفال متفاوت بود. از    یهاواکنشهمراه شد.    یدستگاه عصب  یریضربان قلب و واکنش پذ   نهیدر زم
از غم، خشم،    یحاک  یاتداوم حالات چهره  گر،ید  یبروز دادند. از سو  یشتریمسرت بخش به مادر( ب  یمثبت )حالات، سر و صداها، و نگاهها  یرفتارها 
بود که گرچه کودکان    نیا  انگریه و قشقرق، بیبه گر  لیتما  شیدر اطفال همراه با افزا  یفشار روان   یها، فاصله گرفتن، و نشانه «را بغل کن»م  یها ژست

  نرفته   نیمتقابل رخ داده، هنوز از ب  ینظم بخش  ندیکه در فرا  یااز وقفه  ماندهیباق  یاما احساسات منف  رندیپذیم  یشروع مجدد تعامل با مادر را با خوشحال 
نسبت به    نشانیکه معمولًا والد   یاطفال   رسدیمبه نظر  .  است  رگذاریطفل به دوره چهره خاموش تأث  یها واکنشنحوه نگاه و واکنش مادر به طفل بر    .است
 اولبه    توانندمیبهتر    زیمجدد ن  دنویآنها حساس و پاسخگو هستند در دوره چهره خاموش بهتر توانند خودشان را آرام کنند و در دوره پ  یجانی هیازهاین

 توان می  یماهگ  ۴ره چهره خاموش در سن  ودر د  جاناتشانیه  میاطفال در تنظ  ییمشخص که با توجه به توانا  رایبرخوردار است ز  متینکته از اه  نیبرگردند. ا
که در دوره چهره خاموش،    یماهه ا  ۶در مشاهدات صورت گرفته در منزل مشخص شد اطفال  .  کرد  ینیب  شیرا پ  یماهگ  ۱۲آنها در    یدلبستگ  تیامن  زانیم

 داشتند.  دنیکش ادیو جیغ زدن و فر گر،ید یزدن بچه ها ،ی بدرفتار رینظ یا یزارش مادرانشان مشکلات رفتارزدند معمولا براساس گیلبخند نم 

  یارجاع اجتماع

 .تیاز آن موقع گرید یدرک فرد یمبهم با بررس ت یموقع کیدرک  ی:ارجاع اجتماع  •
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 با یتقر  یرفتار   یالگو   نی. اکنندمیاستفاده    یاجتماعارجاع    چشم به مراقبان خود دارند، از  دیجد  یاسباب باز  کی  ای  بهیغر  کیکودکان در مواجهه با    یوقت
و  ی پیچیده رفتارها دیتقل  ع،یوقا یاحتمال  یامدهایشروع به قااوت در مورد پ فالاست که اط یکه مقارن با زمان  کندمیظهور   یدر اواخر سال نخست زندگ

   .کنندمی مختلف و واکنش نشان دادن به آنها  یجانیه ینمودها انیقائل شدن م زیتما
ساله به مادرانشان    کیکودکان    د،یرسیبه نظر م  ادیز  اریبس  ایکم    اریکه پرتگاه عمق بس  یانجام شد، زمان  یداریکه با استفاده از فن پرتگاه د  یادر مطالعه
 ستادندیای نداشتند در لبه آن م  نانیاطم  ه که در مورد عمق پرتگا  یبودند. اما هنگام  یکتخودشان م   به قااوت  نه   ا یعبور کنند    نکه یو در مورد ا  کردندمینگاه ن

دادند، از آن  یکه مادرانشان خوشحال بودند با علاقه به عبور کودک از پرتگاه نشان م  یکودکان  شتری. بکردندمیو س س به مادرشان نگاه    ن ییو اول به پا
 .و وحشتزده مادرشان از پرتگاه عبور کردند اندک بود یچهره عصبان رغمیلکه ع یکودکان د، اما تعداکردندمیعبور 

 

   شتنیظهور مفهوم خو

مفهوم در بافت  ن ی. اکندمی است که ظهور  شتنیبعد خو نینخست یذهن شتنیتصور بر آن است که خو (.یماهگ  ۱5)تولد تا  یذهن شتنیظهور خو

)کودک به فردیت میرسد و نسبت به مادر    فرد نبه ظاهر م  تجارباست. اطفال از    رگذاری آن تأث  یریا بر شکل گقکه عمی  گیردمیروابط طفل با مراقبش شکل  
که    کنندمیفرد خود  ت یشروع به شکل دادن الگوها  گریخوردن تا وعده د  ریوعده ش  کی خود )به عنوان مثال، از    ختهیو در هم آم  ت(ری اسدیگ، فرد  ژهیا اب

او.    شودمیکه از کودک    ی. بسته به نوع مراقبتشودمیمنجر    گرانیدرباره خود و د  ی مقدمات  یمیمفاه  یریبه شکل گ  یها هیجانو نحوه واکنش خود 
 فایکودک ا  شتنیخو  یافتگیسازمان    شیدر افزا  یکه نقش مهم   ابدی  یم  وندی( پدنیلا مک ثکودک )م  یحرکت  -  یبا تجارب حس  یند یناخوشایا    ندیخوشا
 . کنندمی
م توانمی)من    یشخص  تیاملعکه آنها را با دست خود گرفته و آنها را جابه جا کنند، ممکن است به احساس    گیرندمی  ادی  یماهگ  ۱۰تا    ۴  نیاطفال ب  یوقت
را کنترل  یرونیب یدادها یرو تواندمی نکهیفرد از ا کدر - تی. احساس عاملابندیاست، دست  یذهن شتنیخو  یهاویژگی  یکیرا حرکت دهم(، که  ءیآن ش

 ن یبد  .ابندی  یدست م  زین  انسجام خویشتنزمان، اطفال به مفهوم    نیاست. در هم  دهینام  یخودکارآمداست که بندورا    یزین چآمد  آدر  شیپ  -  دینما

 را در خود دارد.  تیاست، و مفهوم عامل ییمرزها یکه دارا دانندمی یکیزیف تیکل کیمعنا که خود را 
مستقل دارد   یتیعامل ز یکه او ن یگریخود را با فرد د ی ، و حالات عاطفهاعلاقهاهداف،  ی تجارب ذهن توانندمیکه   ابندی یدر م  یماهگ  ۱۵تا  ۱۰ ن یب اطفال
که نظرش را جلب کرده   یبه ظرف قشنگ  تواندمیآیا  تا بفهمد    کندمیرفتن به صورت مادرش نگاه    زیخ  نهیحال س  در  طفل  کی  یوقت.  بگذارند  انیدر م

 .  دهدمی مادر رخ  شتنیطفل و خو شتنیخومیان  یجانی ه یدر واقع تبادل .نه یادست بزند 

  گران یو د  شتنیخو  ی بین ادراک  زیتم  ییباشد که بر توانا  یجیتدر  یندیفرا  یخوداگاه  شی دایممکن است پ  (.یماهگ   ۳0تا    ۱5)  یواقع  شتنیظهور خو

خودشان علاقه نشان دادند. اطفال  تصاویر از  شتریب  گران ید ریماهه، اطفال به تصاو ۹و   ۴طفل  ۹۶ یبر رو یشی است. در آزما یمبتن افته ی نیتکو شتر یکه پ
ماهه   ۹فال  اطکه    دی رسی. به نظر مدندیخندیو م  کردندمینگاه    نهیآنها با خودشان در آ  یاکه تظاهرات و حرکات چهره  یفرد آزمونگر  ریماهه به تصاو  ۴

 .گشودندیآغوش م گرید یفرد ریتصو یباشند. مثلا بر رو یاعاجتم رابطه کیآغازگر   توانندمیکه  کنندمی نیرا تمر ییکارها
 . دیایب دیپد یماهگ ۱۸و  ۱۵ نیدهد که ب ل یتشک رای مفهوم یگاهآدخو با همان  یواقع شتنیاساس خو ه یاول یادراک زیتما نیاست ا ممکن
 . است آنها به خود  یابیاز دست یگریکه نشانه د کنندمیاول شخص را آغاز  ریاستفاده از ضما ،یماهگ ۲۴تا  ۲۰ ن ینوپا در فاصله سن کودکان

   وجدان ییدای: پدیساز یشدن و درون یاجتماع

 دانست.   یاجتماع یارهایگام در جهت متابعت از مع نینخست توانمیرا  نیوالد یها خواستهاز  یرویپ
 ی خلق و خو  زی، و ندهندمیکارشان را چطور انجام    نیوالد  نکه یاست. با توجه به ا  گریتر از کودکان داز کودکان راحت  یبرخ  یشدن برا  یاجتماع  ندیفرا

آسان. از جمله عوامل   ایکودک خاص سخت است  ک ی یشدن برا یاجتماع ندیکرد که فرا ینیب شیپ توانمیو کودک،   نیوالد نیرابطه ب تیفیکودک و ک
متقابل والد و کودک اشاره   ییو پاسخگو  ن،یرفتار والد  ایمشاهده  یریادگی  ،یدلبستگ  تیبه امن  توانمیشدن    یاجتماع  ندیفرا  تی در موفق  لیدخ  یاحتمال 
 .کرد

 . اجتناب از انجام دادن آن ییکار غلط همراه با توانا کیاز انجام  یجانی ه یعبارت است از ناراحت  وجدان

 لیبه دل  -   یانجام کار صح  لیب ردازند. وجدان به تما  یاخلاق   یارها ی مع  یساز  یبه درون  دیبه وجدان با  یابیاز دست  شیکودکان پ  متابعت متعهدانه.

است کنترل بازدارنده ی به    . ممکنشودمیاطلاق    -  گفته است  نیچن  یگریفرد د  نکهی( صرفا به خاطر ایآن، نه )مثل خودگردان  یاعتقاد کودک به درست
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کودک    یتواناسازبا  در درجه اول    -شودمی  داریپد  ییاست که در دوران نوپا  یخودگردان  یهامکانیزماز    یکیها، که  آگاهانه و مجدانه تکانه  یبازدار  یمعنا
 . باشد داشته و رشد وجدان نقش ییدآیدر پد ن،یوالد یاز »بکن«، »نکن«ها داوطلبانه در متابعت

 به تذکر. ازین ایبدون لغزش و خطا  نیکامل و داوطلبانه کودک از دستورات والد یرویپ یاصطلاح کوچانسکا برا :متابعت متعهدانه •

 هنگام وجود کنترل دائمی از سوی آنها. کودک از دستورات والدین تنها به یرویپ یاصطلاح کوچانسکا برا :موقعیتی متابعت •

 

 خواهران و برادران 
تعارضات  .  است  نه یزم  نیدر ا  و همسالان  نیروابط با والد  که متفاوت از نقش   کندمی  فایا  یخاص  شدن نقش  یاجتماع  ندی فرا  روابط با خواهران و برادران در

 .  دینما یاری یاو را در درک روابط اجتماع تواندمیکودک با خواهران و برادران خود 
خود داشته باشند، بهتر    نیبه والد  یترمنیا  ی. هرچه خواهران و برادران دلبستگکنندمی  دایپ  یمعمولا اطفال به برادران و خواهران بزرگتر از خود دلبستگ

   .ندیکنار آ گریکدیبا  توانندمی

 

 انوپ  ناکودکو  ناوگاره شخصیت نوباریکسون دربانظریه 
در به تصویر کشیدن    نآیی  اناتو  ،ویانکاروه  اگر دیدادگنات ماز خدمایکی    اما رد.ار نداقر  نانساره رشد  اصلی پژوهش دربا  نادیگر در جری  ویانکارونظریه  

 عی(. اجتما-یناست )نظریه رواریکسون اریک ای نوفرویدی هادیدگاهرهبر  ست.از رشد اهیت شخصیت در طول هر دوره ام

 دیادی بنیاعتمابر بی اد در براعتما

- لدابطه واهمیت رافروید بر    کیداتریکسیون  ا رد.ام دادی نادی بنیاعتمابر بی اد در براعتما ،ریکسیوناعی  اجتمای  ناز رشید کودک در نظریه رواولین مرحله  ا
ری و نه اوگی به کیفیت پرسیتالم در طول نوباریکسیون معتقد بود که نتیجه سی ا گسیترش و تکمیل کرد. اولی نظر فروید ر  شیت،اقبول د ام تغذیه رافرزند هنگ
د در اتمعاول )ال اختی سی اشین نارض روامحبت به بچه خود رسییدگی کند، تع  اه و بنادر دلسیوزارد. در صیورتی که مای بسیتگی دناتحریک ده  یاا ر غذابه مقد
ز اره گیری اکن  این بابراشید. بناخوب و خوشینود کننده ب  ارد دنیار داتظنا  کندمید اعتماکه    ایبچه.  شیودمی( به صیورت مثبت حل دیادی بنیاعتمابر بی ابر

 . کندمیفظت از خویشتن محا نادیگر
    صیلی نیرومندی مناکودک هسیته   اشید تادی باعتماز بی اید بیشیتر اد باعتماسیت ولی  ای رشید ضیروری  انیز بر (دیاعتمابی )ریکسیون قطب منفی از نظر  ا
 .در خود پرورش دهد ار -ریامیدوا -

 بر شرم و تردیداری در براخودمخت
مت سییلای ابر الت راز تواده اسییتفا آموزش یی، فروید ال به دوره نوپاتقنا اب سییت.اریکسییون ابر شییرم و تردید دومین مرحله در نظریه اری در براخودمخت 
 اهند نه تنهاخومی ناکودکسیت. نادر میاگذ ثیراتی  ز چند جنبهافقط یکی  ار نآ  شیت، ولیاقبول د این مسیئله راریکسیون  ا سیت.نادهمیت میا اختی باشیننارو

بر شیرم و تردید در صیورتی به اری در برایی یعنی خودمختارض دوره نوپاتصیمیم بگیرند. تع نای دیگر نیز خودشی هاموقعیتلت کردن، بلکه در ادر مورد تو
 هم کنند.ال فراخردس ناکودکی اسب برای مناهباتخناسب و الدین رهنمود مناکه و شودمینحو مطلوب حل 

س احسی اسیت که اکودکی  نآکنترل کننده هسیتند نتیجه  نانه چند  از حد کنترل کننده یالت بیش از تواده اسیتفا آموزش لدینی که در  اریکسیون وابه عقیده 
ز اری،  ادی و خود مختی اد بنیی اعتمی ارد. در مجموع،  اه تردیید دنی اهراو عمیل کردن می  هیاتکیانیهیی خود در کنترل کردن  انی انسیییبیت بیه تو ایی   کنیدمیشیییرمنیدگی  

  .آیندمیل دوم به وجود اس آغازه در نات معقول در مورد کنترل تکاراتظناه و ناه و دلسوزنافرزندپروری صمیم
ل دوم به وجود اسیی  آغازه در  نات معقول در مورد کنترل تکاراتظناه و ناه و دلسییوزناز فرزندپروی صییمیما  ،یراو خودمخت یداید بناعتمامجموع  در ➢
ری  ازگاسی ات نی مشیکلااند، زمینه برنالم بگذراس فردیت سی احسی او بدون  ناشی قبینافی به مراد کاعتمابدون   اول زندگی رال اچند سی  ناکودکگر  ایند. آمی
ره در مورد اهمو  ابسیته هسیتند، یاز حد به فردی عزیز وای که بیش ناکسی  نار کنند، هماه برقرنابط صیمیمارو  توانندمیی که ننلا ابزرگسی .  شیودمی  آماده
 مسلط شوند. ملااری کاد و خودمختاعتمالیف ابر تک اندنتوانستهیی اوگی و نوپانوب نارند، در دورای جدید تردید دهاچالش ای برخورد بایی خود براناتو
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 هگیام 6 اتولد ت

 ینارشد جسم
 .یابندمییش افزاقد و وزن به سرعت 

 . یابندمیهش اک هابازتاب
 . دهدمیترجی   رند،اکه مزه شیرین د ایی راهاغذ ،دهدمیتشخیص  اصلی رای امزه ه
 شرطی شوند.  سیک و کنشگر،به صورت کلا توانندمی هاپاسخ
 .گیردمیخو   کنندمییی که تغییر نهامحرکبه 
 .شودمیشب تنظیم  -مه روزاب بر طبق برناخو
 . کندمی ادسترسی پید اشیاغلتد و می  رد،انگه می د لا اب اسر ر
 . کندمیبه صورت منظم درک   اری راری و دیدای شنیدهامحرک

 . دهدمیتشخیص  ادر رای صورت مها ویژگی ،دهد میتشخیص و ترجی   ار نانسالت صورت اح
 .ی(امسهری و لا اشنید ری،ا)دید یابدمیبط چند وجهی تسلط از روادی ابر تعد

 ختی  ارشد شن
 زد.اپردمی نلا ابزرگسی صورت هاجلوهز ابه تقلید فوری و معوق 

 . کندمیر اتکر شوندمیلبی منتشر ایج جاکه به نت ادفی رای تصا رهارفت
 رد. اد یآگاهری ایی مقدابتداش عددی ناو د ری شیئی(ایداز جمله پادی )از چند ویژگی ما
 .یابدمیری بهبود ای دیدادهای رویداسی برازشنافظه باح

 . شودمیف پذیرتر اعطناو  کارامدتر توجه،
 . دهدمیکی تشکیل ادرای ها طبقه بندی ،اشیابه ای مشهاویژگیس اسابر 

 ن ازب
 .کندمیو غون   ن ازمزمه و بعد غ ابتدا
 . کندمیر اتوجه مشترک برقر ،بردمیم ان ار ادها و روید اشیای که اقبت کنندهامر اب

 عی اجتمای / هیجان 
 .شودمیر اعی و خنده پدیداجتمالبخند 

 . کندمیهنگ امل رو در رو هما در تع ار نلا ابزرگسس احسالت اح
 . کنندمی اری ربط پیدای محیطی به صورت معنی دادهاروید او ب شوندمیفته ای نازماس ملاای کهیجان ی هاجلوه
 . کند میتنظیم  ار هیجانکردن خود، آرامکردن توجه و  ابه جاج اب

 .یابدمییش افزاست ا ا مون مجزاز محیط پیرای ناظ جسماز لحاز خود به صورتی که ا یآگاه
 

 هگی ام ۱۲ ات 7

 ی ناجسم
 . یابدمی ل دست اری شبیه بزرگسابید - بامه خوابه برن

 . رودمی ه اسینه خیز و ر نشیند،بدون کمک می
 .دهدمی ناح شده نشصلاابری نا زاچنگ زدن گ ،یابندمیف پذیری و دقت بهبود  اعطناز نظر ادسترسی و چنگ زدن 

 ماهگی  ۲4از تولد تا رویدادهای مهم رشد 
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 ست.ال بهبود ادر ح ناهمچنک چند وجهی ادرا

 ختی  اشن
 هدفمند.  ار عمدی یابه رفت

 . کندمی اپید  ار ناشده در یک مک ناشئی پنه
 . شودمی ده اد ناء نشاشی اب نلا ابزرگسل اعماز اتقلید معوق  ا که ب یابدمیوری بهبود آدافظه یاح
 . کندمیمسئله قبلی حل   اس باه قیاز را اده رائل سامس
 شد. اجزئی ب ت،اکی بین طبق ادراد ای که تاناحتی زم ،کند میی ظریف طبقه بندی هاویژگی ی یک رشته ابر مبن ار اشیا

 ن ازب
 . شودمی مل اش ای کودک رنامعه زبای جا لگوهاری و اگفت نای زبا هاز صدادی او تعد یابدمی و غون کردن گسترش  ناغ

 . شودمی تردقیققبت کننده امر اتوجه مشترک ب
 . کندمییت ارع انوبت ر لی موشه،اند دنایی ماهزیادر ب

 .کند میدرک  ات رامعنی برخی کلم
 . کندمیده  استفا نار دیگراشتن بر رفتاگذ  ثیراتی ابر ره کردن(اشا)مثل  میره پیش کلااشاو  ایمات از حرکا

 عی اجتمای/ هیجان
 . یابندمی یش افزاگری نای و بیناواز نظر فرا نالبخند زدن و زب

 .یابندمییش افزای و شدت خشم و ترس ناوافر
 . شوندمی آشکاریی اب جداضطراب غریبه و اضطرا
 . کندمی ده استفامن اه اتکیه گ ن اقبت کننده به عنواز مرا

 . دهدمی  نانش آشنا نا قبت کنندگاض  به مرادلبستگی و
 .پردازدمیعی اجتماع ارجاو به  کندمیدرک  ای رهیجان ی هاجلوهمعنی 

 . کندمیتنظیم  ار هیجان ز تحریک،انزدیک شدن و عقب نشینی  اب
 

 هگی ام ۱8 ات ۱۳

 ی ناجسم
 ول.ال ازه سادنانه به  اما ،یابندمییش افزاقد و وزن به سرعت 

 . شودمیتر هنگاه رفتن همار
 . کند میری اهنگی بهتر دستکاهم اب ای کوچک راشیا

 ختیاشن
 . کندمیزه بررسی ای تابه شیوه  آنها شتن بر اگذ ثیرات اب ار اشیای هاویژگی

 . کندمیجست و جو  نافتن شئی پنهای یابر ار ناچندین مک
 ه.ناز مهد کودک به خال ای مثا. برکندمیتقلید معوق  وت،اتر و در موقعیت متفین ی طولا اخیرهات ا ب اشیا اب نلا ابزرگسل اعماز ا

 . یابدمی توجه مستمر بهبود 
 .یابدمیوری بهبود بیشتری ادافظه یاح
 .کندمیت دسته بندی ادر طبق ار اشیا

 شند. اقعی بای واشیاد انم توانندمیویر ا که تص فهمدمی

 ن ازب
 ید.افزاخود می ناژگابه طور پیوسته به و

 . کندمیکلمه تولید  ۵۰ین دوره،ا پایاندر 



      61                                                                                 س یا شنان رو و ارشد دکتری  1رتبه یــکـــــــــ - ان ـه ـیـک                        شتا رت بهداویژه وز  -س ی رشد اشنانرو  

 

 عی اجتمای/ هیجان
 پیوندد.می او همشیره آشنا نلا ابزرگس ازی بابه ب
 شد.اشته باوت دا ی خودش تفهیجانی هاواکنش است باممکن  نای دیگرهیجانی هاواکنشکه  فهمدمی
 . کندمیده پیروی ای ساهلعملاز دستورا
 

 هگی ام ۲4 ات ۱9

 ی ناجسم
 دود. و می رودمی ه اروی نوک پنجه ر پرد،یین میاو پ لا اب
 . کندمیری ابهتری دستکهنگی اهم اب ای کوچک راشیا

 ختی  اشن
 .کندمی ی حل ناگهایی ذهنی به صورت نازنماز طریق با اده رایل سامس

 . کندمی اپید ست،از نظر دور شده الی که ادر ح ای رناشیئی پنه
 .پردازدمیمود کردن نازی وا به ب د،نای که در زندگی روزمره تجربه شدهاده ال ساعماز اده استفا اب

 شد.ادرک نکرده ب ملااک ار نآحتی در صورتی که  ،پردازدمیتولید کند  ار نآرد الی که سعی دال بزرگساعماز ابه تقلید 
 . کندمیطبقه بندی  رکرد،ای ویژگی مشترک کاظ مفهومی، بر مبناز لحا ار اشیا

  نازب
 . کندمیتولید  اکلمه ر ۲۵۰ ات ۲۰۰

 . کندمیترکیب  ادو کلمه ر

 عی اجتما /یهیجان
 .شوندمیر اپدید دت و غرور(احس ه،اگن لت،اخج )شرم، آگاهت خوداهیجان
 . گیردمی ات فراساحساره ای صحبت کردن دربابر ای رناژگاو
 . کندمی آغاز هیجانی کمک به تنظیم ابر ار ناز زباده استفا

 . یابدمیهش ایی کاب جداضطرا ،کندمیتر تحمل حتار اقبت کننده رای مراهغیبت
 . کندمی ده استفاره به خود اشای اضمیر شخصی بر اسم خودش یاز ا ین دوره،ا پایانو در  دهدمیتشخیص  اتصویر خود ر

 . دهدمی نایم همدلی نشعلا
 . کندمیی و خوبی و بدی طبقه بندی نای جسمها ویژگی جنسیت، ی سن،ابر مبن ار ناخود و دیگر

 . دهدمی ناس جنسیت نشاسازی شده بر ازی کلیشه ساب باسبات اترجیج
 . گرددمیر اپدید ،شودمیده اد نانش ارضاخیر در ات اری که باخویشتند

  


