
 :.  به نام بی نام او .: 
 

دا و    میده یتتتی ا یراا و کوا یوده ایتتتدآایتتتی تتت ف  دا  رای   مراحل یکه ا  همیشتتت    ،هیموخز آهی و  تستتتد  در دا اایتتتزیا اا ایته دا تتتز 

طوا و   همیر    تتتتتود این نیی  ییش ا  هر  میر احستتتتتی  مه ،و  یی مبیحث حجیم و  تتتتتهی  ی  هم موات  هستتتتت یم تتتتت ی تتتتت ف  مین   اوار اا  ا تتتتتز 

 تسد  در دا چهیا مرحل  ولی صوات گیرد:یهتر اید   ،دانی مه
 

 اا نگیه و ی   هیا پیشییل  هیاو کوا دا آر دا  یوالات پیش ا   روع مطیلعیت هر دا ، :  پیش از شروع مطالعات  1

  آر  صل آ  ی  وا ا  اا یزنی  تی ومف یی  کل ولی یوال دهی   صلهیا طبق  ی  ا   ه انزهیا هر تسد  هنگام مطالعات:   2

  یزنی   دا مبحث دا هر ا  هر  ایدا اا هیا تسدیراا تسلط ییشتر،   پس از دو دور مطالعه وکسب تسلط نسبی بر مطالب:   3

 هیا پیش اا ی   کل ییل ی  ییل یزنی  و داص  یگیری   هیا و کواهیا ییلتسد  نزدیک به کنکور:   4
 

و  دا دو تل  تهی   تتتت ه ایتتتتد، دا مرحل  یک و دو       تتتت ی تتتت ف یینک تستتتتد یتتتتوالات و کواهیا ییا تتتت ی تتتت ف اا تتتت  اوار حیضتتتتر،  مجموع   

 هیا ممزی   ار یرخواداا اید: گیرد و ا  واژگه نه مواد ایزفیده قراا مهتسد

  ف ستتتت  یترتم  ا  انگل  هچگونگو کوا دا این مجموع ، ی   هم یهتر  مزور  بیر  هو تحد اللفظ قیدق ترتم   های دقیق متون: ترجمه ✓

    و  ومک مه ف ی   یا  

هی، نکیت دیتتزوا  گونیگور واژه هاعم ا  معین  ، دویستتد ن زا   شییخش ترتم  مزور  بیر ا  ی  دا آموزشیی ی ترجمه:  -نکات تکمیلی   ✓

 ترتم  ومک  ود    هتی ی   هم یهتر چگونگ  ه اید دا دو تل  وزیب ایزفیده   سی بیر و     ی  طوا پینو 

مفصتتتتتل ی  یتتتتتوالات   حیتیهی و توضتتتتت هی، ت اول،  رمول هی دا و یا نمودااپیستتتتت   ناتر یحاتشتتتتتر تلاش  تتتتت ه تی   های تشییییر  ی: پاسیییی  ✓

 ااائ   ود 

 درو  ت صیییییییی یییییییی ی   ✓
خ
یر یتتتتتتتتتوالات مربو  ی   ف نیو ییل  هداوطلبیر عموم شتتتتتتتتتتریتمروز ی  ایراهای بالینی و عمومی: ایشر منحصییییییییرا

 غیرمرتبط یی این دو گرایش حذف   ه اید   ف داو   یوالات،  خود یر 

داوطلبیر دااد  ی   ااا یرا  دیاهم نیشتتتتتتتتتتتتتر یی گرید  او کواهی ر یو کوا یرگزاا  تتتتتتتتتتتت ه ا  ی ناآخر  شتتتتتتتتتتتت یهممطابق با آخر ن کنکور:   ✓

 آواده   ه اید  شیرااو  نیا داپیس  تشراحی اا   ی  همراه    ف ییا  ی    ا آ مور یرایر آخران تهد یوالات   ر یهم

 تتتتتتتتتود، یی  هم تی    یان اییاار آر تهدقد و یو تتتتتتتتتش دیتتتتتتتتتد دیمجموع  هرچق ا هم و  یی نهی  کی  میدانهم  هاحوال، ی  خوت نیهم  ا یی

  هیریو  اهیمجموع  ریمجموع  و یتتتتی نیدا اایط  یی ا  زار ا تتتتمی عز  شتتتت هیداتینظرات و پ   ر یآمیده  تتتت   مین ییهتر  تتتت ر دااد  مس صتتتتم ایرا

 یود  میخواه

  مین  یوردن ، صتتتتتتتتتم ا یا یاثر  نیا  شیرااو و    یو  می اا دا ته  هدویتتتتتتتتتزین ریو یتتتتتتتتتی  ق یرا   یتتتتتتتتتبی  پریستتتتتتتتتی ا ی ی،  همکیا گرامه خینما    یر یپی دا

    مایپییگزاا 

 

 

 

 

 

مهمه شما دوستان عز ز آرزوی موفقیت دار  برای  

ن  روه آموزش ی کیها  

شناس ی و مشاوره کیهان تحت نظارت مرکز خدمات روان  

 

  



 :. داوطلبانزنی در موفقیت یا شکست نقش تستنکاتی درباره  .: 

 

هیا تحصیلی اهمید بسییاا دااد  امرا و  ی   کل مسزمر و دواه اا ییی  انجیم  مو قید دا آ مور  نه دا ااه آمیدگه یراا    تسد 

 ی  مرحل  ولی یراا آر  رض مه
ً
 و یم  ود و می عم تی

دا ایز اا مطیلعیت اید،  مینه و  نیی  دااا  ی انی  مطیلب هر دا  ف اا یی چ  اوا ردا مطیلع  و ی  تی یی احزمیل    مرحله اول   1

هیا هییه چور این مجموع  نیی  دااا  تی یوالات ییل ییشترا یزوانی  ا  مس یوالات آ مور پیش او هم یرآیی   ای جی ی  مجموع 

تغییرات دا یوالات هر دا  اا تشخیص دهی  و   می  ی  ییل دا اخزییا  می قراا ده  و    مخزلف و کوا اا ی  طوا ییمل و ییل

  ی  ف ا   چ  یوالاته ا  چ  تیهییه و ی  چ  ترتیبف مطرح   ه و این ی انی  و  ی  طوا مثیل دا ده ییل گذ ز  دا دا  اوار

 یی چ  یوالاته اوبروا مههیا اخیر ی  واژه ییل گذ ز  ی  چ    لی انجیم گر ز  ای اون  تی ییل 
ً
 وا  و ی  این  د و  می احزمیلا

ترتیب چگون  ییی  مطیلع  و ی   ضرواا اید و  این ییا اا پیش ا   روع مطیلعیت انجیم دهی  تی تفیوت اهمید مطیلب اا داک  

  ود  م مهانجی و کجاها رو ب ونیم؟"  د"کجاها مهم هستنو ی   ی  عبیاته این ییا دا اایزیا پیس  ی  یوال 

اا ا  یوالات پیرامور یک مبحث، ، بع  ا  مطیلع  هر  صل و دا میین  مطیلعیت اید و   می ی  ومک مجموع مرحله دوم  2

هی مواد توت   ی جی  تی یبی ی  اوا مطیلب اصلی و ایی  ف و  دا آ مور ای  مهمین   یوالات پیییر  صلزیر، دانش ف اا و  ان وخز 

 دا پیییر هر  صل مطیلعیته  می دا دیتر  هس     هس    چ  میزار تسلط د
ً
 ااا   این یوالات عم تی

( اید و  یراا هر مبحث و هر  صل تسد مرحله سوم،    3
ً
هیا مخزلفه اا حتف ا  و کواهیا  بع  ا  دوا دوم مطیلعیته )ح ودا

 نی  هییه و   می مه مرحل  مهم نیسد تسد تیر ی  طوا ولی یر آر مبحث ییشتر و ییشتر  ود  دا این   نی  تی آمیدگهمخزلف مه

 ا  و کوا مواد نظرتیر یی    ی  عبیاته، داوطلب آ مور ییا  ی  ف اا   و اات به ا د مم ن اید یراا دا  اوار   ی  ف 
ً
حزمی

لواایرک دا     ی  ف ا  ان   یوالاته و  ا  اوارهییه اا یزن  و  دا و کوا اا   یی دوترا و اات علوم مطرح   ها   حتف تسد 

و کوا یر  لواایرک  اید، مفی  هس     یینک    دا    آی  یراا هم  داوطلبینه و  یکه ا  م یبع اصلی این دا و کواهیا مخزلف مه 

هیا دا  ی  دا  مطمئر و تیمع مین   مجموع  یینک تسد دا  ی  دا  ویهیر، ی  واژه یراا دویزینه و  وزب مرتع اا تسد 

 یا هر  صل یوالات مربو  ی  و کوا اا ن اان ، بسییا ومک و   ه اید   و    و انتهمطیلع  مه

 اق ام ی  ی جش آمیدگه ولی خود اعم    مرحله چهارم  4
ً
هم  مینه اید و  ی  ومک یوالات ییل ی  ییل و کواهیا مخزلف، نهییزی

هییه مثل  ای جی هم مجموع   و ی  دهی ی  یوالات یک و کوا مها  دانش ان وخز    ه و همچ یر توار م یراد  میر یراا پیس 

 آی   مجموع  حیضر ی  ومک  می مه

  نه، نقش ف  ایی  ف دا ا زایش تسلط  می اوا مطیلب دااد  ی  تهد و :  ی  طوا ولی ی  خیطر دا ز  یی ی  و  تسد 

  ود یک مطلب چ  ین ییا یراا  می ت راا  ود و ییشتر تثهید  ود   ییعث مه •

 و   تی نقی  ضعف خود اا   ییییه و ی  و دا اایزیا ا ع آنهی اق ام و ی    ومک مه •

هیا نیداید خود ا  مطیلب بشوا  و یی مروا دوبیاه مطیلب ی  تسلط ییشترا هی و یردا د  ود مزوت  وژ همف ییعث مه •

    اوا آنهی یریی

 

 

 

همه شما دوستان آرزوی موفقیت دار م برای  

کیهان آموزش ی  روه   

  



 ی  می عتطتی ون

وانیی  ؛ تی

 توانیم تغییر دهیمیراا تتغتیتیتر دادر آنچ  و  مه

 ؛ظیرفیییتیی

 یراا پذیر تر آنچ  و  ا  و ترل می خیاج اید 

 و 

 ؛ینش یب

 تتت تتمتییتز مییر این دویراا داوتتتتتتتتت

 



 

 درباره کیهان 

هیا تهرار،  تتتتتتتتت ی تتتتتتتتت ف و مشتتتتتتتتتیواه اا تتتتتتتتت  و دوترا دانشتتتتتتتتتگیههیا یرتر اوارگروه آمو شتتتتتتتتت ف ویهیر م شتتتتتتتتتکل ا  تع ادا ا  اتب  •

 دا  می   و کوا اا   و دوترا مجموع  اوانش ی  ف و مشیواه  عیلید دااد  
ً
  هی یهشتف، علام  و     اید و  صر ی

های آموزشییییییی ی با ر زی، مجموعه جزوات قابل اطمینان، فیلمارائه خدمات مشیییییییاوره و برنامههیا ویهیر  تتتتتتتتیمل  عیلید  •

 اید    های آموزش ی با کیفیتنشناختی به دانشجو ان و بر زاری کلا شناس ی، ارائه خدمات روااساتید برتر روان

 و     ی  ف و مشیواه ویهیر  عیلید مهگروه آمو ش ف ویهیر تحد نظیات مسزقیم مروز خ میت اوار •

اا ن ااد و تمیم خ میت و محصتتتتتولات آر  قط ا  خود مروز ویهیر ی   تتتتتیوه ای ترنتف، ویهیر دا هیچ وجیا وشتتتتتوا  تتتتتعب  •

 ف و حضواا قییل داای د اید تلفن

هتتیا علمف مشتتتتتتتتتتتتتتیواه و یرنتتیمتت  اازا و همچ یر تزوات قتتییتتل اطمی تتیر، هر یتتتتتتتتتتتتتتیلتت  تعتت اد قتتییتل  یتت  لطف یتت  یتتیاگیرا ا  اوش •

خینم یتتتتتتتمین     ۹۷ان   ی  طوا مثیل  دایتتتتتتتیل  هی یوده تتتتتتت ی تتتتتتت ف ا  مییر ویهینهو کوا اا تتتتتتت  اوار  1۰۰هیا  ار  توتهف ا  اتب 

،  ۶و خینم اله  مولایه اتب   1خینم  یئزه ق مه اتب    ۹۸، دا یتتتتتتتتتتیل  2، آقیا امیر همییور حلاتییر اتب  ۷ ایراهیم نژاد اتب 

و خینم    1۵، خینم  ا ب نکوم شتت ف نژاد اتب  3خینم  تتقییق حیی ی اتب    14۰۰و دا یتتیل  ۶خینم  هرا دایه اتب   ۹۹دا یتتیل  

 ان   هی  طوا ییمل ویهینه یود 1۶نرگس السیدات یلیلی اتب  

 

 درباره جلسات مشاوره کیهان

  ود  تلسیت ی  دو  کل اایگیر ) قط یک ییا دا ییل( و تخصص ف )یی یک مشیوا ی  انزخیب  رد( یرگزاا مه •

 اخزصیص ف )یک مشیوا و یک دانشجو دا هر تلس ( یرگزاا مه •
ً
  ود  تلسیت ی  دو  کل تلفنف و حضواا و صر ی

  اش دااد  پرون ه مربو  ی  اطلاعیت خود نزد مشیوا اخزصیص فهر دانشجوا ویهینه یک  •

 مسلط اید  -دا ویهیر، مشیوا هر ا ز  )اوانش ی  ف •
ً
 اتب  یرتر همیر ا ز  اید و یر آر آ مور ییملا

ً
 مشیواه(، الزامی

 تتتتتتتتتتود و یتتتتتتتتتتاس دا دپیاتمیر مشتتتتتتتتتتیواار  هیا علمف و تجرته ایتتتتتتتتتتزخراج مههیا یرنیم  اازا و مشتتتتتتتتتتیواه ویهیر، ا  یی ز اوش •

   ود  ای جی ا  آ مور و خطی خبرا نیسد تصواب مه

 یرد  یرد و  این ق ات انزخیب دانشجو اا ییلا مهویهیر ا  حضوا چ  ین مشیوا تخصص ف )اتب  هیا یرتر( یهره مه •

 ، دو طرح واژه مزفیوت یی  رایط مزفیوت ااائ  ورده اید  پیش او ویهیر یراا داوطلبیر و کوا  •

  ود  و نیک م ش( یرگزاا مه تمیم تلسیت مشیواه ویهیر تحد نظیات مشیواار اا   ویهیر )آقیییر  لاح •

( دا  می   م یراد  ردا، انگیزه، ایتتتتتتتتر  و     یی مشتتتتتتتیواار اا تتتتتتت  VIPامکیرِ دا تتتتتتتتر میهین  یک تلستتتتتتت  مشتتتتتتتیواه )دا طرح  •

 ویهیر  راهم اید  

 مطییق نرخ مصوب عمومه اید   ،هزا   تلسیت مشیواه دا ویهیر •

 

 

 

 

 

 

 . ت آن به ما بازخورد دهید :اخدمروز به روز : کیهان متعلق به شماست، پس برای ارتقاء .
 

.: آشنایی با مجموعه کیییهیان :.



 

   فهرست
 صفحه                                                                                                                   عنوان    

 

 الف( دفترچه سؤالات 
   

     3      ............................................................................................................................................................................................... 94کنکور سراسری  
 2۰   .......... .......................................................................................................................................................................................95  کنکور سراسری
      3۷     .................................................................................................................................................................................................96  کنکور سراسری

   52     ................................................................................................................................................................................................. 9۷کنکور سراسری  
   68    .................................................................................................................................................................................................98کنکور سراسری  
   85   ........   ........................................................................................................................................................................................ 99کنکور سراسری 
 ۱۰2    .............................................................................................................................................................................................۱4۰۰کنکور سراسری 

 ۱۱8.................................................................    .............................................................................................................................۱4۰۱سراسریکنکور 
 

 ب( پاسخنامه تشریحی 
 ۱۱9 .......................................................  ........................................................................................................................................  94کنکور سراسری 
 ۱4۱..............   .................................................................................................................................................................................  95 کنکور سراسری

 ۱59 ..................................................................................................  .............................................................................................   96 کنکور سراسری
 ۱8۱   ...............................................................................................................................................................................................  9۷کنکور سراسری 
 ۱96   ...............................................................................................................................................................................................  98کنکور سراسری 

       2۱4 ..................................................................................................................  ..............................................................................  99کنکور سراسری      

 23۰...............................................................  .............................................................................................................................  ۱4۰۰کنکور سراسری 
 268...................   ..........................................................................................................................................................................۱4۰۱کنکور سراسری 

 
  292    ........................................................................................................ های تشریحی ..........................................................................منابع استخراج پاسخ

  293 .......  ............................................................. ................... منابع مطالعاتی برای تسلط بیشتر ..............................................................................................
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
  2جلد -روانشناسی  مجموعه سوالات آزمون ارشد    س ی  شنا دکتری و ارشد روان 1رتبه یــکـــــــــ -کـیـهـان                                                       2   
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 ویژه دکتری –وروسایکولوژی شناسیروان

  
 
  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان مواد امتحانی، تعداد و شماره سؤالات 

 

 
 

 

 ردیف مواد امتحانی تعداد سؤال  از شماره  تا شماره 

 ۱ شناسی به زبان انگلیسیروان متون  3۰ ۱ 3۰

 2 آمار و روش تحقیق  2۰ 3۱ 5۰

 3 شناسی مرضی و کودکان استثنائیروان  2۰ 5۱ ۷۰

 4 شناسی رشد روان  2۰ ۷۱ 9۰

 5 علم النفس از دیدگاه دانشمندان اسلامی 2۰ 9۱ ۱۱۰

 6 شناسی صنعتی و سازمانی روان  2۰ ۱۱۱ ۱3۰

 ۷ اجتماعیشناسی روان  2۰ ۱3۱ ۱5۰

 8 رفتار سازمانی 2۰ ۱5۱ ۱۷۰

 9 شناسی امور استخدامی روان  2۰ ۱۷۱ ۱9۰

 ۱۰ شناسی بالینیروان  2۰ ۱9۱ 2۱۰

 ۱۱ شناسی عمومی روان  2۰ 2۱۱ 23۰

 ۱2 های شناختی هوش و استعدادآزمون 2۰ 23۱ 25۰

 ۱3 روان سنجی  2۰ 25۱ 2۷۰

 ۱4 فیزیولوژیک، انگیزش و هیجانشناسی روان  2۰ 2۷۱ 29۰

 ۱5 بالندگی سازمانی  2۰ 29۱ 3۱۰

 های کارشناسی ارشد ناپیوسته داخلآزمون ورودی دوره

 1394سال 

 شناسی مجموعه روان 

 (1133)کد  

 دقیقه 150مدت پاسخگویی:                                                                                310تعداد سؤالات: 
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PASSAGE 1: 

The alternative therapies used for cardiac rehabilitation are stress management, physical exercises and diet. 

Stress management is very much essential in the rehabilitation process because it has a lot of effect on the 

patient's body. A lot of relaxation techniques are taught to the patients that helps them in stress management. 

Meditation is one of the main areas focused in the rehabilitation program. 

The various rehabilitation programs also give you information on how to have a stress free lifestyle. The 

patients are supported and encouraged to discuss their problems with the counselor or fellow patients. This 

helps them to vent their feelings and feel comforted. Breathing exercises are also of great help for the patients 

who are undergoing cardiac rehabilitation. 

In addition to stress management, physical exercises are also given a lot of importance in the rehabilitation 

program. The patients are asked to perform various physical exercises which are suitable to them depending 

on their age and the severity of their problems. These activities include activities like walking, jogging, 

cycling, and some other sports like badminton, tennis etc., to maintain their health and keep their muscles, 

bones and body tissues in a good state. Cardio exercises in a gymnasium are also encouraged. This helps in 

strengthening the muscles. Physical exercise gives the confidence to look at life. The exercise also helps in 

weight management. 

The diet of these patients also needs to be looked upon very carefully. Such people should stay away from 

alcohol and tobacco consumption in order to improve their health. Make sure that their meals include plenty 

of organic foodstuffs as well as fruits and juices. Do not include junk and oily foodstuffs in your diet because 

they are very difficult to digest. The intake of calories should also be done at the required level. It is a 

significant fact that the patients have to understand and work accordingly. 

1-What does the passage mainly discuss? 

1) A serious health problem 

2) Stages of the rehabilitation process 

3) Useful cardiac rehabilitation programs 

4) Rehabilitation of patients who suffer from cardiac stroke 

2-According to the passage, the alternative therapies…………….. . 

1) May not help in relieving pain or stress 

2) have some side effects on the human body 

3) do not take the patient's weight into account 

4) make the body healthy and fit through exercise and meditation 

3- The word "vent" in paragraph 2 is closest in meaning to ……………….. 

1) analyze 2) engage 3) express 4) protect 

4- According to the passage, those who have the cardiac complaint…………….. 

1) should use fruits not juices   2) have to take care of their diet 

3) are addicted to alcohol or tobacco 4) usually suffer from calory overload 

5- It can be inferred from the passage that ……………….. 

1) there are some precautions that you need to take while you are in the process of rehabilitation 

2) it is possible to accomplish the rehabilitation process without guidance or monitoring 

PART C: Reading Comprehension 

Directions: Read the following six passages and answer the questions by choosing the best 

choice (1) , (2) , (3) , or (4) . Then mark the correct choice on your answer sheet. 
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3) there are very few medicines and syrgical1 methods to treat cardiac problems 

4) rehabilitation programs won't work if given to a group of patients together 

 

PASSAGE 2: 

The means by which the habits of groups of people change or develop from one generation to other is the real 

meaning of education. It is the formulated way that has been developed by the people themselves to pass on 

the basic knowledge about the various skills and customs of the human society to the newly added population 

of the society. The right to education has been created by jurisdiction of most of the countries of the world so 

that no individual is left behind in the race of progress and development. This right has also been guaranteed 

under the United Nations' International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights of 1966 under its 

Article 13 at the global level. 

There are various means of education established for providing education to all the human population. Schools 

are one of the widest means used for educating large numbers of population under one roof. The education 

system followed by the schools involves the establishment of a predetermined pattern known as curriculum 

which includes all the different areas of skills and knowledge that one must be aware of. For instance, 

cultivation of positive traits, development of the intellect and reasoning skills and many more are some of the 

common goals for the establishment of the schools. There are different categories of schools based on the type 

of education provided at the various stages of life. These categories include preschools, primary schools and 

the secondary schools. 

6- The passage states that education systems came into being so that people could …………….. 

1) impart knowledge and experience 2) keep their habits and skills untouched 

3) figure out the real meaning of education 4) keep in touch in most of the countries of the world 

7-It is stated in the passage that the United Nations ……………….. 

1) is concerned about individuals who are left behind in the race of development 

2) didn’t' institute any social and cultural rights until after mid 19th century 

3) was created by jurisdiction of most of the countries of the world 

4) is aware of the fact that people are entitled to education 

8-Which of the following questions is NOT answered by the passage? 

1) Why were schools established? 

2) How different are categories of schools? 

3) What skills are taught at schools? 

4) Do international organizations acknowledge people's right to education? 

9-The word "other" in line 2 refers to ………………… 

1) means  2) group 3) generation 4) habit 

10-The paragraph following the passage most probably discusses ………………… 

1) a type of school    2) the school curriculum 

3) an approach to education   4) the upbringing of the child at school 

 

PASSAGE 3: 

Being healthy does not necessarily mean only physical fitness. It also includes mental and emotional wellbeing 

as well along with the physical fitness. You need to follow some guidelines and maintain a timetable of your 

daily activities in order to stay fit and fine throughout your life span. A happy heart always indicates that the 

person is healthy in all respect. This is true because, when we are happy, certain hormones that are capable of 

fighting against diseases and infections are released by our body. 

The first and the most important point to be taken care of in order to remain healthy is by following healthy 

eating habits. It is a must that you avoid consumption of unhealthy and junk foods. Try to include those 

foodstuffs that are rich in all the nutrients that are very much essential for proper growth of our body tissues. 

Make sure that these foods are rich in vitamins, minerals, proteins, good carbohydrates as well as fats. It is a 

 
 به معنای "مربوط به عمل جراحی" است.    surgicalاین یک غلط تایپی در متن دفترچه سازمان سنجش است. واژه صحیح  1
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misconception that fats whether good or bad are always harmful for your body. To make sure that your heart 

keeps healthy all the time, have a whole some meal. By doing this you will also have a healthy brain and a 

good immune system. 

Burning of calories is also vey necessary for good health. For this, you will have to plan your schedule and 

give some time for exercises every day. This will prove to be very beneficial in maintaining the wear and tear 

of all your body muscles. Another important point that you should always keep in mind is that you cannot 

stay healthy by skipping meals. Instead of eating large quantity of food at one single time, try to have 6 to 7 

small courses of meals at regular intervals. This will help you maintaining proper functioning of your digestive 

system. 

11- What is the main purpose of this passage? 

1) To define the word healthy 

2) To tell the reader how to stay healthy 

3) To compare physical and mental health 

4) To give useful suggestions about healthy eating habits 

12- Which of the following best reveals the meaning of the underlined sentence in paragraph 1? 

1) When you are not happy, you are not healthy. 

2) You can only be happy, when you are healthy. 

3) In order to be happy you must try to be healthy. 

4) A happy heart is the indication that the person is healthy. 

13-The word "beneficial" in paragraph 3 is closest in meaning to ……………….. 

1) special  2) similar 3) useful 4) strong 

14- It can be inferred from paragraph 2 that ……………….. 

1) all fats are bad for health. 

2) There are some types of fats that are essential for the body. 

3) an unhealthy diet is the result of a weak immune system 

4) very intelligent people with a healthy brain have a balanced diet 

15-According to paragraph 3, all of the following are important for good health EXCEPT ……….. 

1) calory overload 2) peoper meals 3) regular exercise 4) burning of calories 

 

PASSAGE 4: 

Stress has considerable impact not only on psychological well-being but also on health and mortality. People 

under stress often suffer from headaches, depression, and other health problems such as influenza, sore throat, 

and backache. Research linking stress to cancer has produced mixed results although studies show that 

psychotherapy can substantially increase life expectancies in some cancer patients. Stress can have a direct 

effect on health by decreasing the body's capacity to fight illness. It can also affect health by instigating 

behaviors and coping responses that weaken the body's defenses or lead to exposure to pathogens, toxic agents 

that can produce physical illness. People under stress tend to drink more alcohol, smoke more, sleep less, and 

exercise less than their peers. 

Others variables can exacerbate or minimize he impact of stress on health. Stress is more likely to affect 

people's health, for example, if they do not have adequate social support. Similarly, exercise can moderate the 

impact of stress on health. One study compared the number of visits to the health clinic of college students 

who were either high or low in physical fitness. Physically fit subjects made fewer visits to the health clinic 

even when reporting many negative life events, whereas subjects who were less physically fit became ill when 

stressed. 

16-It can be inferred from paragraph 1 that the writer believes cancer patients ……………….. 

1) are in favor of research linking stress to cancer 

2) can benefit greatly from non- medication treatment of their illness 

3) suffer greater anxiety compared to people suffering from depression 

4) must use drugs in order to increase their life expectancies 
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17-The word "substantially" in paragraph 1 is closest in meaning to ……………….. 

1) easily  2) randomly 3) noticeably 4) reasonably 

18-Why does the author refer to the results of one study in paragraph 2? 

1) To encourage college students to exercise 

2) To list factors that minimize the negative effects of stress on health 

3) To support the idea that exercise can minimize the impact of stress on health 

4) To emphasize that there is a direct positive correlation between stress and physical fitness 

19-According to the passage, people under stress ……………….. 

1) are not sociable at all 

2) are less likely to have a strong immune system 

3) do not tend to report their negative life experiences 

4) suffer from mental illnesses rather that physical health problems 

20-Which of the following question is NOT addressed by the passage? 

1) What are the causes of stress? 

2) How does stress affect health? 

3) What are signs of stress? 

4) Is there any relationship between stress and illnesses? 

 

PASSAGE 5: 

As you read, light energy reflected from the page is converted to neural activity and registered in sensory 

memory. If you pay attention to these stimuli, your perception of the patterns of light can be held in short-

term memory. This stage of memory holds the early parts of the sentence so that they can be integrated and 

understood as you read the rest of the sentence. As you read you are constantly recognizing words by matching 

your perceptions of them with the patterns and meanings you have stored in long-term memory. 

Like most psychological concepts, memory cannot be observed directly, Instead, we can only observe 

relationship between an experience in the past and a behavior in the present. Memory is our name for the 

mechanism that bridges past and present. If we can't ‘see’ memory, how do we conclude that there is more 

than one kind of memory? The answer is dissociation. A dissociation is any treatment or condition that affects 

one kind of memory without affecting another. The dissociation between episodic and procedural memory 

found in people with Korsakoff's syndrome is a particularly dramatic example. These people can't remember 

learning a skill but do remember the skill itself. The dissociation that stems from brain injuries and diseases 

like Korsakoff's syndrome forms the basis of many theories of human memrory. Whether they assume that 

there are a number of affected memrory systems or different ways in which one system works, modern theories 

must explain these separations of function. 

21-It can be inferred from paragraph 1 that as you read ………………… .  

1) certain words from the text are stored in long-term memory 

2) your sensory memory breaks each sentence you read into smaller units 

3) the patterns of light help you activate all the stages of memory 

4) different stages of the memory are involved in the activity 

22-What is the writer's purpose in paragraph 2? 

1) To explain a psychological concept 

2) To compare different kinds of memory 

3) To introduce theories of human memory 

4) To explain the causes of Korsakoff's syndrome 

23-The word "they" in line 16 refers to ……………….. . 

1) diseases 2) syndromes 3) systems 4) theories 

24-Why does the author refer to dissociation in paragraph 2? 

1) To answer a question about memory 

2) To give examples of brain diseases 

3) To explain conditions that affect different kinds of memory 
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4) To cast doubt on the idea that there is more than one kind of memory 

25- It can be inferred from the passage that………………… .  

1) modern theories of human memory exclude the dissociation between kinds of memory 

2) psychologists still don't agree that there is more than one kind of memory 

3) episodic and procedural memory are independent of one another 

4) memory is not an observable phenomenon 

 

PASSAGE 6: 

Subjectively, it seems obvious that at least some of our dreams mirror our real life concern, frustrations, 

anxieties, and desires. Less subjectively, this observation is consistent with sleep research on the content of 

dreams. Large–scale analyses of dream reports demonstrate2 that dreams reflect the waking concerns and 

preoccupations of the dreamer. Thus, the topics you think about during the day are most likely to influence 

the topics you dream about at night. Some dream researchers believe that most dreams, however chaotic are 

meaningfully related to the dreamers' current concerns and problems. 

It may well be that the more bizarre aspects of dream sequences - the sudden scene changes, intense emotions, 

and vivid, unrealistic images – are due to physiological changes in the brain during REM and NREM sleep. 

Dream researcher  David Foulkes (1993, 1997) argues that dreaming consciousness is no different from 

waking consciousness in its attempt to make sense of the information that is available to it. 

What differs is the source of the information. When we're awake, we monitor the external environment, 

making sense of the stimuli that impinge upon us from the environment as well as our own thoughts, feelings 

and fantasies. During sleep, we try-as best we can –to make sense of the less orderly stimuli produced by the 

brain itself. 

If nothing else, remember that the interpretation of dreams occurs when we're awake. It seems reasonable, 

then, to suggest that conscious speculations about the meaning of these elusive nightly productions might 

reveal more about the psychological characteristics of the interpreter than about the dream itself. 

26-What does the passage mainly discuss? 

1) Research into sleep   

2) Concerns of dreamers 

3) The content of dreams  

4) Subjective interpretation of dreams 

27-The word "chaotic" in paragraph 1 is closest in meaning to ……………….. 

1) sudden  2) meaningless 3) unimportant 4) disorganized 

28- It can be inferred from the passage that when we are asleep ……………….. 

1) the brain doesn't produce any stimuli 

2) we dream about our waking lives 

3) the brain doesn't undergo physiological changes 

4) our ability to make sense of our environment reaches a peak 

29-The phrase "elusive nightly productions" in paragraph 3 refers to ……………….. 

1) Dreams 2) meanings 3) interpretations 4) speculations 

30-Which of the following best describes the writer's attitude toward dream interpretation? 

1) Emotional 2) Uncertain 3) Sarcastic 4) Scientific 

 

 

 آمار و روش تحقیق: 

 تاثیر متغیر سوم مطرح است؟ترل ندر کدام نوع همبسنگی، تعیین درجه رابطه بین دو متغیر پس از ک -31
 ( دو رشته ای 4 ( جزیی3 ( توافقی 2   ( فی۱

 
 نوشته شده است، که در این کتاب، کلمه صحیح، جایگزین آن شده است.  demostrateاین کلمه در دفترچه به دلیل غلط تایپی،  2
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 های جمع آوری داده است؟ در طرح ترکیبی اکتشافی متوالی، تقدم با کدام نوع از روش -32

 ( کیفی4 ( کمی3 ( مقطعی2   ( طولی۱

 نگی و ارتباطی تاکید دارد؟های فرهدر کدام یک از انواع تحقیق، محقق بر فهم تجربه زیستته و درک پدیده  -33

 ( کیفی4 ( کمی3 ( توصیفی 2   ( تبیینی۱

 ؟شودمیبه چه متغیری، متغیر کنترل گفته  -34

 . شودمی( به طور تصادفی به نمونه تخصیص داده 2  .شودمی نثی خ( اثر آن به وسیله محقق ۱
 .شودمی ( متغیری که وجود آن استنباط 4  . شودمیی ذاتی نمونه گفته هاویژگی ( به 3

 توان اطلاعاتی را در مورد تغییر خالص و ناخالص، در متغیر وابسته به دست آورد؟با کدام یک از مطالعات زیر می -35

 های منتخب یا پانل ( گروه2  ( هم دسته ای یا هم دوره ای۱
 ( روند 4    ( طولی3

زیر، محقق جوهر و اساس تجربیات انسانی در مورد یک پدیده را آنگونه که توسط مشارکت  در کدام مورد از راهبردهای تحقیقی    -36

 ؟کندمی ، شناسایی شودمی کنندگان توصیف 

 ( نظریه ای زمینه ای4 ( قوم نگاری 3 ( پدیدارشناسی2   ( روایتی۱

 ؟شودمیهای مورد بررسی، توزیع در کدام شیوه کنترل واریانس، اثر یک متغیر در بین گروه -37

 ( ایجاد عوامل به عنوان متغیرهای وابسته2  ( ایجاد عوامل به عنوان متغیرهای مستقل۱
 ( گمارش غیر تصادفی4  ( گمارش تصادفی3

دهد، حتی اگر خودشان به طور  را به شناخت فرهنگ موردنظر سوق میهای زیر، خواننده  گزارش نهایی کدام مورد از تحقیق  -38

 مستقیم آن را تجربه نکرده باشند؟

 ( مطالعات فرهنگی4 ( قوم نگاری 3 ( پدیدارشناسی2  ( هرمنیوتیک۱

 گیرند؟ر میا(، در زمره کدام دسته از مطالعات قرSingle subjectمطالعات تک آزمودنی ) -39

 یآزمایش( نیمه 4 ی آزمایش( فرا3 ی آزمایشقبل از  (2 تحقیقی  آزمایش( ۱

 ؟کندمیی درون گروهی را تهدید آزمایشهای (، طرحinternal validityکدام دسته از عوامل روایی درونی ) -40

 یآزمایش ی کننده و مداخله آزمایش( اثر 2  ( اثر ترتیب و انتقال بر متغیر وابسته ۱
 ( خطای نمونه گیری و ناپایایی ابزار اندازه گیری 4 شرکت کنندگانهای فردی و گروهی ( تفاوت 3

پژوهشگری قصد دارد در یک مطالعه پیمایشی به بررسی افسردگی بپردازد. در شرایط برابری تعداد اعضای جامعه، حجم نمونه   -41

 دهد؟ برای کدام مورد، برآورد بیشتری را ارائه می

 یه( معلمان یک ناح2  ( ساکنان یک شهر۱
 ( سربازان وشیفه یک پادگان4  ( دانشجویان دختر یک دانشگاه3

ی این طرح را تهدید  هاویژگیی، کدام یک از  آزمایشو مداخله    آزموندر طرح چهارگروهی سالومون، معناداری اثر تعاملی پیش    -42

 ؟کندمی

 ( روایی درونی 4 ( روایی بیرونی 3 ی آزمایش( کنترل 2 ( بلوک بندی کردن۱

 کدام نوع نمونه برداری، واحد تحلیل فرد نیست؟  در -43

 ( نظام دار4 ( طبقه ای 3 ( ساده2  ( خوشه ای ۱

 هایی مورد نیاز است؟ بحرانی از جدول، چه درجه آزادی Fدر تحلیل واریانس یک عاملی برای تعیین  -44

 گروهی و کل نگروهی، بی( درون 4 ( درون گروهی و بین گروهی 3 ( درون گروهی و کل 2 ( بین گروهی و کل ۱

 در صورتی که اطلاعات زیر داده شده باشد، شیب معادله پیش بینی شده، چقدر واهد بود؟ -45

X = 7 – 5 – 4 – 3 – 1    
y = 2 – 10 – 6 – 8 – 16 

    rxy=  ۰/۷ s2
x= ۱6        s2

y= 4 

۱ )4/۱   2 )8/2  3 )۱۷5/۰  4 )35/۰ 
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 بر قرار است؟( xy=rxybچه زمان تساوی ) -46

۱ )y=sxs   2 )yx
2=rxy

2r 3 )
Sx

Sy
= xyr 4 )xy

2
y=r

2.sx
2s 

 نمره کم شود، در این صورت انحراف معیار کدام است؟ 2باشد و از هر نفر  64اگر واریانس نمره درس ریاضی  -47

۱ )32   2 )8 3 )64 4 )۱28 

 ؟شودمیهای زیر کنترل های فردی در کدام یک از طرح تفاوت -48

 ( طرح دو عاملی بین گروهی 2  ( طرح اندازه گیری مکرر یک عاملی۱
 های دو عاملی درون گروهی( طرح4  ( طرح یک عاملی بین گرهی 3

∑ i (A)(n) =چه زمان تساوی -49 xi
n
i=1برقرار است؟ 

 اد افراد نمونه بزرگ باشد. ( تعد2  ( توزیع دارای کجی نباشد. ۱
3              )        A=  4 )A = Md  .باشد 

 در یک مطالعه، بیانگر کدام مورد است؟ آزمونبالا بودن توان  -50

 ( پائین بودن خطای نوع اول است. 2  ( بالا بودن خطای نوع اول است. ۱
 است. ( بالا بودن هر دو خطا 4  ( بالا بودن خطای نوع دوم است. 3

 

 روان شناسی مرضی و کودکان استثنایی: 

 های ذهنی، ناشی از عوامل ژنتیکی است؟چند درصد از کم توانی  -51
۱ )۱۰۰   2 )25 3 )5۰ 4 )۷5 

 در علامت خیره شدن و توقف در فعالیتی که در حال انجام است )مانند نوشتن(، از علائم بارز کدام صرع است؟  -52

 ( میوکلونیک 4 گیجگاهی( 3 ( کوچک2   ( بزرگ۱

 ی کدام اختلال است؟هاویژگیسوء تعبیر علائم جسمی، از  -53

 ( خودبیمارپنداری 4 ( تبدیلی3 ( بدشکلی بدنی 2  ( بدنی سازی۱

برند لکن بعد از یک سن خاص، این عمل غیرطبیعی بوده و  کودکان معمولا در دوران شیرخوارگی چیزهای مختلف را به دهان می -54

 افتد؟. این رفتار معمولا در چه سنی اتفاق میشودمی ( یا هرزه خواری نامیده picaآن پیکا ) اصطلاح 

 سالگی  2( 4 سالگی  6/۱( 3 سالگی  ۱( 2  ماهگی  6( ۱

 نابینایی است؟ –کدام یک از نشانگان زیر از متداول ترین شرایط ارثی ایجاد کننده ناشنوایی  -55

 ( آشر4 ( ویلیامز 3 ویلی –( پرادر 2 ( ایکس شکننده ۱

 ؟شودمی. این اختلال با کدام علائم مشخص شودمیی تغذیه ای کودکان به »اختلال نشخوار«، اشاره هااختلالدر  -56

 پرخوری غذا (۱
 برگرداندن )بالا آوردن( غذا  (2

 فروبردن یا بلعیدن مکرر غذا  (3

 برگرداندن )بالا آوردن( و مجددا فرودادن )بلعیدن( غذا  (4

 بر اساس نتایج اغلب تحقیقات، علت عمدی اختلال اتیسم کدام است؟  -57

 ( مشکل پزشکی مادر در دوران بارداری4 ( عصب شناسی 3 ( عاطفی 2  محیطی (3

 ( است؟tryptophanبیماری، مشکل در سوخت و ساز اسید آمینه تریپتوفان )علت کدام  -58

 ( Gaucher( بیماری گشر )2  ( Loweبیماری لو ) (۱
 ( Hartnup( هارت ناپ )4 (Gargoylismبیماری گارگوی لیسم ) (3

 ی طیف اتیسم، در کدام مهارت است؟ هااختلال ویژگی مشترک و اصلی تمام  -59

 ( زبانی 4 تی )هوشی( ( شناخ3 ( حرکتی2  اجتماعی (۱
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 : 1متن شماره 

گیرند }عبارت{ اند از: مدیریت استرس، ورزش های بدنی و رژیم غذایی. مدیریت استرس در فرایند  ی جایگزین که برای توانبخشی قلبی مورد استفاده قرار میهادرمان
سازی که بیماران را در مدیریت استرس یاری های آراماین دلیل که از تاثیر فراوانی بر بدن بیمار برخوردار است. بسیاری از روشتوانبخشی بسیار ضروری است به  

 های اصلی تمرکز در برنامه توانبخشی است.  . مراقبه یکی از حوزهشودمی داده  آموزشسازد، به بیماران می
تا درباره    شوندمیدهند. بیماران حمایت و تشویق  اطلاعاتی درباره چگونگی یک سبک زندگی عاری از استرس ارائه می  های توانبخشی متعدد همچنین به شمابرنامه

تا احساسات خود را بیرون بریزند و احساس راحتی داشته باشند. تمرین های تنفسی   کندمیمشکلات خود با مشاور یا دیگربیماران گفت و گو کنند. این کار به انها کمک  
 نیز برای بیمارانی که در حال گذراندن دوره توانبخشی قلبی هستند، بسیار کمک کننده است. 

های جسمی گوناگونی را  تا تمرین  شودمی بیماران خواسته  علاوه بر مدیریت استرس، فعالیت های جسمی نیز در برنامه توانبخشی از اهمیت بالایی برخوردار هستند. از  
خه سواری کردن، و سایر چرکه بسته به سن و شدت مشکل آنها برای آنان مناسب باشد، اجرا کنند. این فعالیت ها شامل فعالیت هایی مثل راه رفتن، آهسته دویدن، دو

ود را در وضعیت مناسبی نگه دارند.  خرا حفظ کرده و ماهیچه ها، استخوان ها، و بافت های بدنی    ورزش ها از جمله بدمینتون، تنیس و غیره هستند تا سلامتی خود
دهد  . فعالیت بدنی }به فرد{ اطمینان میکندمی. این کار به تقویت ماهیچه ها کمک  شودمی}اجرای{ فعالیت های مرتبط با قلب در ورزشگاه }یا باشگاه{ نیز توصیه  

 . کندمیش کردن همچنین به مدیریت وزن کمک . ورزlook at lifeتا 
ا بهبود دهند. اطمینان حاصل  بایستی رژیم غذایی این بیماران نیز به دقت زیر نظر گرفته شود. چنین افرادی باید از مصرف الکل و دخانیات دور باشند تا سلامتی خود ر

 رشار باشد. کنید که خوراک شان از مواد غذایی طبیعی و همچنین میوه و آب میوه س 

 ؟  کندمیمتن عمدتاً درباره چه چیزی صحبت  -1
 ( مراحل فرآیند توانبخشی 2   ( یک مشکل سلامتی جدی ۱
 بیمارانی که از سکته قلبی رنج می برند.  3( توانمندسازی 4    ( برنامه های توانبخشی قلبی کارآمد.3

 ی جایگزین ...... هادرمانبر اساس متن،   -2
 بر بدن انسان اثرات جانبی دارند.  ( 2  به کاهش درد یا استرس کمک کنند. توانند مین (۱

 . کنندمی به وسیله ورزش و مراقبه، بدن را سالم و دارای تناسب ( 4  . دهندمیوزن بیماران را مورد توجه قرار ن( 3

 با ........... ، دارای بیشترین قرابت معنایی است 2در پاراگراف  "بیرون ریختن"واژه  -3
 ( محافظت کردن4 ( بیان کردن 3 ( درگیر شدن 2 تحلیل کردن  (۱

 بر اساس متن، افرادی که مبتلا به بیماری قلبی هستند، ............. .  -4
 بایستی مراقب رژیم غذایی خود باشند.  ( 2 باید از میوه ها و نه آب میوه ها استفاده کنند.  (۱

 زیاد هستند.  4معمولاً مبتلا به کالری( 4   د.  معتاد به الکل یا دخانیات هستن( 3

 توان از متن این گونه استنباط کرد که ....... می -5
 برخی اقدامات احتیاطی وجود دارد که باید هنگامی که در فرآیند توانبخشی هستید رعایت کنید.  (۱
 توان فرآیند توانبخشی را بدون راهنمایی یا نظارت اجرا کرد.می (2

 های جراحی کمی برای درمان مشکلات قلبی وجود دارد.  و روش 5ها درمان (3

 . 6بیماران همزمان داده شوند، اثرگذار نیستند های توانبخشی در صورتی به یک گروه از برنامه (4

 
 
 

 
  توانمندسازی و توانبخشی، دو معادل مناسب برای این واژه هستند.  3
4 Calory ."که واحد سنجش انرژی در غذا است، هم "انرژی" ترجمه میشود و هم "کالری ، 
5 Medicine:  دارو، درمان; medical: پزشکی، طبی ; medication: درمان دارویی   
medicineبه این جهت که  یک اسم است و   surgical یک صفت و   method  نیز یک اسم، نمی توانیم هم surgical  و همmedicine را به   method ربط   

می تواند معادل   "روش های جراحی و درمانی"دهیم. یک ترجمه غلط می تواند این باشد: روش های جراحی و درمانی. در حالی که این ترجمه ی این عبارت نیست. 

"medical and surgical methods "باشد. اما اینجا ما  " medicine and surgical methods داریم. اینجا  " medicine جمه می شود و  جدا تر 
surgical method آید. اطلاعات بیشتر را در پکیج زبان مقدماتی کیهان دریافت نمایید. هم جدا. دانش ما از تفاوت میان اسم ها و صفت ها در ترجمه به کمک مان می   
6 It works: عمل می کند، اثر میگذارد; it does not work:   .عمل نمیکند، اثرگذار نیست 
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 :  2متن شماره 

است    8{ روشی قاعده مند آموزش. }۷است   آموزشیابد، معنای حقیقی  و تحول می  کندمیاز نسلی به }نسلی{ دیگر تغییر    انسانهای  ابزاری که به وسیله آن، عادات گروه
 ، انتقال پیدا کند.  شودمی ی مختلف و آداب جامعه انسانی به جمعیتی که به تازگی به جامعه اضافه هامهارتکه توسط خود مردم طراحی شده است تا دانش پایه درباره 

. این  9از سوی حاکمیت بسیاری از کشورهای دنیا ایجاد شده است، به این امید که هیچ فردی در رقابت پیش رفت و توسعه، محروم نماند   آموزش حق }برخورداری از{  
 ه است.  در سطح جهانی، تضمین شد ۱3پیرامون حقوق فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی در بند  ۱966بین المللی سازمان ملل در سال  ۱۰حق همچنین از طرف کنوانسیون 

، تأسیس )یا ایجاد( یک الگوی از  کنندمی ای که مدارس دنبال  یآموزشبه جمعیت زیاد زیر یک سقف وجود دارد. سیستم    آموزشمختلفی برای ارائه    آموزشابزارهای  
عنوان مثال، . به شودمی یک فرد باید داشته باشد،  و اطلاعاتی که    هامهارتهای متفاوت  که شامل همه حوزه  کندمی پیش تعیین شده با عنوان برنامه تحصیلی را ایجاب  

های مختلفی از مدارس بندیهایی از اهداف رایج تأسیس مدارس هستند. طبقهی استدلال و بسیاری دیگر، نمونههامهارتترویج و تربیت خصایص مثبت، رشد هوش و 
 . شودمی ها، مدارس ابتدایی و مدارس متوسطه دبستانیها شامل پیشبندیهارائه شده در سطوح مختلف زندگی وجود دارد. این طبق  آموزشبر اساس نوع 

 اند تا مردم بتوانند...ی ایجاد شدهآموزشهای که سیستم کندمیمتن بیان  -6
 ی خود را دست نخورده باقی بگذارند. هامهارت( عادات و 2    ( اطلاعات و تجاربی را بیان کنند.۱
 ( در بیشتر کشورهای جهان در تماس قرار گیرند. 4    را دریابند. آموزش( معنی حقیقی 3

 در متن بیان شده است که ملل متّحد ... -7
 گذاری نکردند. گونه حقوق اجتماعی و فرهنگی را پایههیچ ۱9( تا بعد از نیمه قرن 2 اند، نگران است.( در خصوص افرادی که در مسابقه رشد و تحولّ عقب مانده۱
 دارند، آگاه است.  آموزش( از این واقعیت که مردم حقّ 4 ( توسط قلمروی قضایی بیشتر کشورهای دنیا ایجاد شد.3

 ؟پاسخ داده نشده استهای زیر توسط متن کدام یک از پرسش -8
 هایی دارند؟های مدارس چه تفاوت بندی( طبقه2    ( چرا مدارس تأسیس شدند؟۱
 شناسند؟را به رسمیت می  آموزشالمللی حق مردم برای های بین( آیا سازمان4 ؟ شوندمیداده  آموزش هایی در مدارس ی( چه توانای3

 اشاره دارد به .... 2عبارت »دیگر« در خط  -9
 ( عادت4 ( نسل3 ( گروه2   ( ابزار ۱

 .کندمیپاراگراف ادامه متن به احتمال زیاد در مورد .... بحث  -10
 ( تربیت کودک در مدرسه 4 ی  آموزش( یک رویکرد 3 ( برنامه تحصیلی مدرسه 2 ( یک نوع مدرسه  ۱

 

 : 3متن شماره 

ها را  باشد. شما نیاز دارید تا برخی دستورالعملتناسب جسمی میسالم بودن لزوماً به معنی تناسب جسمی نیست. این همچنین شامل بهباشی ذهنی و هیجانی همراه با  
دهد که فرد در یک قلب شاد همواره نشان میتان داشته باشید تا در طول گستره عمر، تندرست و سلامت بمانید.  های روزانهدنبال کنید و یک جدول زمانی از فعالیت

ها هستند، توسط بدن ما ترشّح  ها و عفونتهای خاصّی که مسئول مقابله علیه بیماریما شاد هستیم، هورمون  . این صحیح است زیرا زمانی کهها سالم استهمه جنبه
 . شوندمی

ای که باید برای سالم ماندن به آن توجه داشت، دنبال کردن عادات غذایی سالم است. این یک باید است که شما از مصرف غذاهای ناسالم و ترین نکتهاولین و مهم
. مطمئن شوید که این غذاها غنی  ۱۱های بدنمان را در نظربگیرید ای غنی از مواد مغذی بنیادی برای رشد مناسب بافتارزش خودداری کنید. تلاش کنید تا مواد غذاییبی

ها چه خوب چه بد، همیشه برای بدن  است که چربی  ها باشند. این یک تصور غلطهای مفید و به همان اندازه، چربیها، کربوهیدراتها، مواد معدنی، پروتئیناز ویتامین
سالم و سیستم ایمنی    شما مضر هستند. برای کسب اطمینان از اینکه قلب شما همیشه سالم بماند، یک وعده کامل داشته باشید. با انجام این کار شما همچنین مغزی

 خوبی خواهید داشت. 
که    کندمیریزی کنید و مقداری زمان را به ورزش روزانه اختصاص دهید. این ثابت  ضروری است. برای این، شما باید برنامهسوخت و ساز کالری نیز برای سلامتی بسیار  

های بدن شما از ساییدگی و پارگی بسیار سودمند است. نکته مهم دیگری که شما باید همواره در ذهن داشته باشید این است که شما ]ورزش[ برای حفظ کردن ماهیچه

 
، عبارت را در گیومه میگذاشت. به این ترتیب خواننده بهتر  is the real تا قبل از The means شاید بهتر میبود تا برای درک بهتر خواننده از این جمله، از قبل از 7

درک کند. توانست این عبارت اول را، که به زعم نویسنده تعریفی دقیق از آموزش است، از باقی جمله جدا کند و راحت تر جمله را می  
8 Formula:  فاعده; formulate: قاعده مند کردن; formulation: قاعده مندی، چارچوب بندی; formulated: قاعده مند، چارچوب بنده شده  
9 Left behind حالت مجهول leave behind  .است  
  پیمان، میثاق، عهد، قرارداد 10
11 Include.به معنی شامل شدن میباشد که در این جمله منظور این است که: تلاش کنید تا برنامه غذایی شما شامل ... باشد   
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وعده غذایی کوچک در فواصل زمانی منظم داشته    ۷تا  6ها)ی غذایی( سالم بمانید. به جای خوردن مقدار زیادی غذا در یک بار، تلاش کنید که توانید با حذف وعدهنمی

 تا عملکرد مناسب سیستم گوارشی خود را حفظ کنید.  کندمیباشید. این به شما کمک 

 هدف اصلی این متن چیست؟ -11
 ( به خواننده بگوید که چطور سالم بماند.2   لمه سلامتی را تعریف کند. ( ک۱
 های غذایی سالم، پیشنهادات مفیدی را ارائه دهد. ( در مورد عادت4   ( سلامتی جسمی و ذهنی را مقایسه کند.3

 د؟ دهکدام یک از موارد زیر به بهترین شکل، معنی جمله خط کشیده شده در پاراگراف را نشان می -12
 توانید شاد باشید که سالم باشید. ( شما تنها زمانی می2    ( زمانی که شما شاد نیستید، سالم نیستید.۱
 ( یک قلب شاد نشان دهنده این است که فرد سالم است. 4  ( برای شاد بودن شما باید تلاش کنید سالم باشید.3

 اهت را دارد با ...عبارت »سودمند« در پاراگراف سوم از نظر معنی بیشترین شب -13
 ( قوی4 ( مفید3 ( شبیه 2   ( ویژه۱

 توان اینطور استنباط کرد که...از پاراگراف دوم می -14
 ها وجود دارند که برای بدن ضروری هستند.( برخی انواع چربی2   ها برای سلامتی مضر هستند. ( همه چربی۱
 افراد بسیار باهوش با مغزی سالم، یک رژیم متعادل دارند. (4 ( یک رژیم ناسالم، نتیجه یک سیستم ایمنی ضعیف است. 3

 ... به جز ، همه موارد زیر برای سلامتی ضروری هستند3بر اساس پاراگراف  -15
 ( سوخت و ساز کالری 4 ( ورزش منظم3  های مناسب( وعده2 ( کالری اضافی ۱
 

 : 4متن شماره 
شناختی بلکه همچنین روی سلامتی و مرگ و میر دارد. افراد تحت استرس معمولاً از سردردها، افسردگی و سایر  بهباشی روان استرس تأثیر قابل توجهی، نه تنها روی  

ن اند، اگرچه مطالعات نشاای به دست دادهبرند. تحقیقات روی ارتباط استرس و سرطان نتایج درهم آمیختهمشکلات سلامتی مثل آنفلوآنزا، سردرد و کمردرد رنج می
با افزایش ظرفیت بدن برای مقابله با    تواندمی ای امید به زندگی را در برخی بیماران سرطانی افزایش دهد. استرس  به طور قابل ملاحظه  تواندمیدرمانی  دهند که روانمی

یا با هدایت به    کنندمی های بدن را ضعیف  ای که دفاعقابلههای مبا برانگیختن رفتارها و پاسخ  تواندمی بیماری، تأثیر مستقیمی روی سلامتی داشته باشد. این همچنین  
روی سلامتی تأثیر بگذارد. افراد تحت استرس تمایل بیشتری به    -بیماری جسمی را ایجاد کنند    توانندمی عوامل سمّی که    -ها قرار گرفتن  سمتِ در معرضِ پاتوژن

 همسالانشان دارند. نوشیدن الکل، کشیدن سیگار، خواب کم، و ورزش کمتر نسبت به 
گذارد، برای مثال، اگر آنها حمایت اجتماعی تأثیر استرس روی سلامتی را تشدید کنند یا کاهش دهند. استرس، بیشتر روی سلامت افراد اثر می  توانندمیسایر متغیرها  

مطالعه تعداد مراجعه به کلینیک سلامتیِ دانشجویان کالج را که از نظر  تاثیر استرس بر سلامتی را تعدیل کند. یک    تواندمیکافی نداشته باشند. به طور مشابه، ورزش  
های کمتری به کلینیک سلامت داشتند حتی زمانی که رویدادهای  های دارای تناسب اندام، مراجعهتناسب اندام سطح بالا یا پایین بودند، مورد مقایسه قرار داد. آزمودنی

 شدند. هایی که از نظر فیزیکی تناسب کمتر داشتند در زمان استرس بیمار میر حالی که آزمودنیکردند، دزندگی منفی زیادی را گزارش می

 توان اینطور برداشت کرد که نویسنده معتقد است بیماران سرطانی...می 1از پاراگراف  -16
 .( مورد علاقة تحقیقات روی ارتباط استرس با سرطان هستند۱
 . شان بهره ببرنداز درمان غیر داروییِ بیماری توانندمی( به میزان زیادی 2
 . برندبرند، از اضطراب بیشتری رنج می( در مقایسه با افرادی که از افسردگی رنج می3
 .شان از داروها استفاده کنند( باید در راستای افزایش امید زندگی 4

 ل از نظر معنایی بیشترین نزدیکی را دارد با...ای« در پاراگراف اوکلمة »قابل ملاحظه -17
 ( منطقی4 ای ( قابل ملاحظه3   طور تصادفی( به2 سادگی          ( به۱

 ؟کندمیچرا نویسنده در پاراگراف دوم به نتایج یک تحقیق اشاره  -18
 .آموزان کالج را به ورزش ترغیب کند( تا دانش۱
 .دهند را لیست کندسلامتی را کاهش می ( تا عواملی که اثرات منفی استرس بر2
 . اثر استرس بر سلامتی را کاهش دهد، حمایت کند تواندمی ( تا از این ایده که ورزش 3
 . ( تا تأکید کند که یک همبستگی مثبت مستقیم بین استرس و تناسب فیزیکی وجود دارد4
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 طبق متن، افراد تحت استرس ...  -19
 ( کمتر احتمال دارد که یک سیستم ایمنی قوی داشته باشند. 2   معاشرت هستند.( به طور کلی غیرقابل ۱
 برند. های روانی رنج می( به جای مشکلات سلامت جسمی، از بیماری4 شان را گزارش کنند. ( تمایل ندارند که تجارب منفی زندگی3

 ؟اندنشدهکدام یک از سوالات زیر توسط متن، پاسخ داده  -20
 گذارد؟( استرس چطور بر سلامتی اثر می 2   استرس چیست؟ ( علل ۱
 ها وجود دارد؟ای بین استرس و بیماری( آیا رابطه4   ( علائم استرس چیست؟ 3

 

 : 5متن  شماره 

توجه   هامحرک. اگر به این  شودمیو در حافظه حسی ثبت    شودمی تبدیل به فعالیت نورونی    شودمی خوانید، انرژی نوری که از صفحه ]کاغذ[ منعکس  هنگامی که می
دارد تا آنها بتوانند هنگامی ها را نگه میهای اولیه جملهداری شود. این سطح از حافظه بخشمدت حفظ و نگه در حافظه کوتاه  تواندمیکنید، ادراک شما از الگوهای نور  

هایی که در خوانید شما به طور مداوم، کلمات را با تطابق ادراکات خود از آنها با الگوها و معنیشوند. در حینی که میخوانید یکپارچه و فهمیده  که شما ادامه جمله را می
 کنید. اید، شناسایی میحافظه بلندمدت ذخیره کرده

ابطه بین یک تجربه در گذشته و یک رفتار در زمان حال را توانیم فقط رمستقیماً مشاهده شود، به جای آن، ما می  تواندمیشناختی، حافظه نمانند بیشتر مفاهیم روان
گیریم که بیش از یک نوع  توانیم حافظه را ببینیم، چطور نتیجه میزند. اگر ما نمیمشاهده کنیم. حافظه عنوان ما برای مکانیزمی است که بین گذشته و حال پل می

ار یا شرایطی است که روی یک نوع از حافظه یافت شده در افراد دارای سندروم کورساکوف که یک  حافظه وجود دارد؟ پاسخ، گسستگی است. یک تفکیک، هرگونه رفت
به اثر میمثالِ دراماتیکِ  افراد نخصوص است،  این  به یاد می  توانندمیگذارد.  را  اما خود مهارت  یاد آورند  به  را  از  آورند. گسستگییادگیری یک مهارت  ناشی  ای که 

های حافظه تأثیریافته دهند. اگر چه آنها تعدادی سیستمهای حافظه انسان را تشکیل میهایی مانند سندروم کورساکوف پایه بسیاری از تئوریبیماری  های مغز است وآسیب
 ند.های عملکرد را توضیح دههای مدرن باید این تفکیک، اما تئوریکنندمیرا فرض  کندمی های مختلفی که یک سیستم طبق آن کار یا روش

 خوانید ...توان نتیجه گرفت که هنگامی که میاز پاراگراف اول می -21
 .کندمیخوانید را به واحدهای کوچکتر تجزیه ای که می( حافظه حسی شما هر جمله2 . شوندمی( لغات خاصی از متن در حافظه بلندمدت ذخیره ۱
 . شوندمی( سطوح مختلف حافظه در فعالیت درگیر 4 تا همه سطوح حافظه را فعال کنید.  کند می( الگوهای نور به شما کمک 3

 هدف نویسنده در پاراگراف دوم چیست؟  -22
 ( تا انواع مختلف حافظه را مقایسه کند.2  شناختی را توضیح دهد. ( تا یک مفهوم روان۱
 وم کورساکوف را توضیح دهد.( تا علل سندر4  های حافظه انسان را معرفی کند. ( تا تئوری3

 اشاره دارد به ... 16کلمه »آنها« در خط  -23
 ها( تئوری4 ها ( سیستم3 ( سندروم2  ها ( بیماری۱

 ؟کندمیبه گسستگی اشاره  2چرا نویسنده در پاراگراف  -24
 .های مغز مثالی ارائه دهد( تا از بیماری2  .( تا به یک پرسش در مورد حافظه پاسخ دهد۱
 .( تا نسبت به این ایده که بیش از یک نوع حافظه وجود دارد، تردید ایجاد کند4 .گذارند را توضیح دهد( تا شرایطی که روی انواع مختلف حافظه اثر می3

 که ... شودمیاز متن اینطور استنباط  -25
 شناسان همچنان با این که بیش از یک نوع حافظه وجود دارد، موافق نیستند. روان( 2 . گذارندهای مدرن حافظه انسان، گسستگی بین انواع حافظه را کنار می( تئوری۱
 ( حافظه یک پدیده قابل مشاهده نیست.4 ای مستقل از یکدیگر هستند.( حافظه اپیزودیک و رویه3
 

 : 6متن شماره 

ها، و علائق. به طور کمتر ها، اضطراب، سرخوردگیکنندمی قعی ما را منعکس  های زندگی واآید که حداقل برخی از رویاهای ما، نگرانی طور ذهنی، به نظر بدیهی میبه
-ها و دلمشغولی دهند که رویاها نگرانیهای رویا نشان میهای در مقیاس بزرگ از گزارشذهنی، این مشاهده با تحقیقات خواب روی محتوای رویاها مطابقت دارد. تحلیل

کنید، بیشترین احتمال را دارد که روی موضوعاتی که  . بدین ترتیب، موضوعاتی که شما در موردشان در طول روز فکر میکنندمی های جاری فرد بینندة رویا را منعکس  
ه، از نظر معنایی با مسائل جاری رویابینندگان ارتباط بینید، تاثیر بگذارد. برخی محققان رویا باور دارند که بیشتر رویاها، هرچند آشفتشما در موردشان هنگام شب رویا می 

 دارند. 
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ناشی از تغییرات    –تغیرات ناگهانی صحنه، هیجانات شدید، و واضح، تصاویر غیر واقعی    –های رویا  های بیشتر نامأنوس )عجیب( رشتهاین نیز ممکن است که جنبه

که هشیاری خواب در تلاشش برای معنابخشی به    کندمی( مطرح  ۱99۷،  ۱993دیوید فولز )  هستند. محقق رویا  NREMو    REMفیزیولوژیک در مغز حین خواب  
 اطلاعاتی که در دسترسش هستند، تفاوتی با هشیاری در بیداری ندارد. 

ها، که از ند افکار، احساس و فانتزیدهیم تا به محرکی مانآنچه که متفاوت است منبع اطلاعات است. زمانی که ما بیدار هستیم، محیط بیرونی را تحت بررسی قرار می
 نظم ایجاد شده توسط خود مغز، معنا بدهیم.کنیم تا به محرک کمتوانیم سعی میمحیط به ما حمله کرده است معنا ببخشیم. حین خواب، ما تا جایی که می

کنیم که تفکر هشیارانه  آید، سپس، مطرح میافتد. به نظر منطقی میاتفاق میاگر هیچ چیز دیگری نبود، به یاد داشته باشید که تفسیر رویاها زمانی که ما بیدار هستیم  
 شناختی تفسیرکننده افشا کند. در مورد معنی این تولیدات گذرای شبانه ممکن است بیشتر از خود رویا، در مورد خصوصیات روان

 ؟کندمی به طور کلی متن در مورد چه چیزی بحث  -26
 ( تفسیر ذهنی رویاها4 ( محتوای رویاها 3 رانی بینندگان رویا( نگ2 ( تحقیقات در خواب ۱

 کلمه »آشفته« در پاراگراف اول از نظر معنا بیشترین نزدیکی را دارد با ...  -27
 ( نامرتب 4 ( غیر مهم3 معنا( بی2   ( ناگهان۱

 که هنگامی که ما خواب هستیم ... شودمیاز متن اینطور استنباط  -28
 بینیمبیداری خود خواب می  ( در مورد زندگی2    کندمی ( مغز هیچ محرکی تولید ن۱
 رسد ( توانایی ما برای معنابخشی به محیطمان به اوج خود می4 گیرد( مغز تحت تأثیر تغییرات فیزیولوژیک قرار نمی3

 گردد به ...پاراگراف سوم برمیعبارت »تولیدات گذرای شبانه« در  -29
 ها ( تفکر و تعمق4 ( تفسیرها3 ( معنا 2   ( رویا۱

 کدام یک بهترین توصیف برای نگرش نویسنده در مورد تفسیر رویاهاست؟ -30
 ( علمی4 آمیز( طعنه3 ( نامعلوم2  ( احساسی۱

 

 آمار و روش تحقیق 

در همبستگی جزئی )تفکیکی یا سهمی(، محقق به بررسی رابطه میان دو متغیر مانند سطح سواد والدین و پیشرفت تحصیلی پرداخته، در  صحیح است.    3.گزینه  31

 . کندمیرا کنترل  IQحالیکه متغیر اثرگذار دیگری مانند 
ماند و ممکن است در تحلیل در نظر گرفته نشود.  از دید محقق پنهان میهمبستگی جزئی: به دلیل پیچیده بودن تحلیل روابط بین متغیرها، اغلب اوقات برخی از روابط  

. در واقع ضریب همبستگی جزئی،  کنندمیهمبستگی تفکیکی /جزئی نوعی همبستگی است که ضمن محاسبه میزان رابطه خطی بین دو متغیر، اثر سایر متغیرها را کنترل  
یک یا چند متغیر را کنترل کرد. این ضریب، میزان همبستگی بین یک متغیر مستقل با یک متغیر وابسته را، پس از  توان اثر  نوعی کنترل آماری است که از طریق آن می

 دهد.حذف میزان همبستگی این دو متغیر با یک یا چند متغیر مستقل دیگر نشان می
 های همبستگی تفکیکی/جزئی: فرضپیش

 .باشندمیهای کنترل باید کای یا نسبی( باشند. یعنی هم دو متغیر اصلی و هم متغیر)فاصلهتمامی متغیرها باید متقارن و دارای مقیاس کمی  -۱
 باید رابطه خطی با یکدیگر داشته باشند.  آزمونمتغیرهای مورد  -2
 گیرند. متغیر را در بر می  4یا  3هایی که های کوچک مفید است. یعنی مدلهای تفکیکی تنها برای مدلهمبستگی -3

توان همبستگی بین متغیر جنسیت )زن یا مرد( را با متغیر موفقیت  . برای مثال: میشودمیکه هر دو متغیر، دو ارزشی واقعی هستند از ضریب همبستگی فی استفاده  زمانی  
 اند. بندی شدهیح یا غلط دستهاست که به صورت صح آزمونیا شکست در یک فعالیت تعیین نمود. یکی دیگر از کاربردهای فی تعیین همبستگی بین پرسشهای یک 

ای یا دو ارزشی باشد از روش همبستگی دو خواهیم بین آنها ضریب همبستگی به دست آوریم یکی پیوسته و دیگری دو مقولهزمانی که از دو متغیر مورد نظر که می
 رد. -مرد، قبول-نه، زن–مانند بله  شودمیای استفاده میکنیم. منظور از متغیر دو ارزشی آن است که تنها یکی از دو مقدار یک یا صفر را شامل ای نقطهرشته

 ها: کمی یا کیفی نوع دادهصحیح است.  4.گزینه 32

.  شوندمیهای کمی معمولا از طریق پرسشنامه گردآوری  . دادهشوندمی ای هستند که متناسب با موضوع به صورت کمی و عددی تبدیل  های کیفیهای کمی، دادهداده
نه مورد که پاسخگویان با انتخاب گزی  شوندمیهای مختلف از جمله لیکرت، ترستون و ...جملات و سوالات محقق تبدیل به اعدادی  ها با استفاده از طیفدر پرسشنامه

 . کنندمینظر در واقع عددی را به محقق ارائه  
آوری و تحلیل شده و در مرحله  های کیفی جمعهای کمی است، ابتدا دادهتبیینی که اولویت با جمع آوری و تحلیل داده  -اکتشافی بر خلاف طرح متوالی  -در طرح متوالی

 گیرند. هر دو تحلیل کیفی و کمی، یکجا مورد تفسیر قرار می . در نهایت نیزشوندمیهای کمی گردآوری و تحلیل دوم داده
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محقق به دنبال    های لازم وجود ندارد. در این نوع تحقیق،آگاهیهدف اصلی در تحقیق اکتشافی شناخت وضعیتی است که درباره آن  صحیح است.    4. گزینه  33

 تر. تر و گستردهای است برای انجام تحقیقات مهمبه خوبی بشناسد. بنابراین تحقیق اکتشافی زمینه  موضوع تحقیق را   تواندمی دستیابی به اطلاعاتی است که با کمک آنها  
های مورد بررسی است. در این نوع تحقیق، توصیف و معرفی پدیده مورد  هایی است که هدف از آنها توصیف کردن پدیده یا پدیدهتحقیق توصیفی شامل مجموعه روش 

پذیرد. هدف در تحقیق توصیفی، شناسایی وضع موجود است نه قضاوت درباره آن یا بررسی نوع روابط  ، ابعاد و حدود آن پدیده صورت میهاژگی وینظر از طریق برشمردن  
 است از توصیف عینی، واقعی و منظم خصوصیات یک پدیده، یک موقعیت یا یک موضوع.موجود بین عوامل و متغیرهای مختلف. تحقیق توصیفی عبارت

، درصدد پیدا کردن روابط علت و معلولی بین متغیرهای مختلف است. در علوم اجتماعی بررسی روابط علی به  شودمی ق تبیینی که به آن تحقیق علمی نیز گفته  تحقی
 آید. ای قطعی مطرح نیست. در علوم اجتماعی به طور مسامحه از روابط علت و معلولی سخن به میان میگونه

دهد. این کننده متغیر کیفی یا کمی است که جهت یا میزان رابطه میان متغیرهای مستقل و وابسته را تحت تاثیر قرار میمتغیر تعدیل.  صحیح است  1. گزینه  34

اد. محقق اثر برخی از  توان به طور همزمان مورد مطالعه قرار ددر یک تحقیق، اثر تمام متغیرها را بر یکدیگر نمی  توان متغیر مستقل دوم نیز منظور داشت.متغیر را می
ولی اثر متغیر کنترل    کندمیگیری  . فرق این متغیرها با متغیر تعدیل کننده این است که محقق اثر متغیر تعدیل کننده را اندازهکندمیمتغیرها را کنترل نموده، آنها را خنثی  

 برد. را از میان می

 . انواع این نوع تحقیق عبارتند از: شوندمیآوری های مختلف جمعدر زمان هادادهدر تحقیق طولی، صحیح است.  2گزینه  .35

 گیرند. های مختلف در یک جمعیت ثابت مورد بررسی قرار میهایی از گروه(: نمونهTrendروند)-۱
های  دهند. مطالعات پانل دادهو الگوهای رفتار را نشان میها گیرند. تغییر در نگرشپانل )گروه منتخب(: در این روش افراد یکسانی چندین بار مورد مصاحبه قرار می -2

 دهد. بینی رابطه علت و معلولی را میسازند و امکان پیش های آماری پیشرفته فراهم میمناسبی برای تحلیل
 اند. زندگی را در یک دوره خاص تجربه کرده )هم دوره(: کوارت یک گروه از افراد هستند که به طریقی با هم ارتباط دارند یا یک رویداد مهم cohortکوارت  -3

ای این فلسفه این است که در هر تجربه، یک وجود یا ساختار حقیقی وجود دارد. (: فرض پایهPhenomenologyپدیدار شناسی )صحیح است.    2. گزینه  36

. هدف و نقش محقق  کندمیرهنگی توسط این مفاهیم فردی را کاوش  پدیدار شناسی بر چگونگی ساخت مفاهیم افراد از تجربه و چگونگی تشکیل مفاهیم گروهی یا ف
 بینند.کنندگان و دیدن آن چیزی است که آنها را میرسیدن به تجربه مشارکت

ها در یانگینها یا مکنترل واریانس )پراکندگی(: واریانس یک شاخص آماری است که به منظور مشاهده و اندازه گیری پراکندگی نمره صحیح است.    3گزینه    .37

 یا در اندازه نتایج یا متغیر وابسته تاثیر میگذارند.   هانمرهرود. کنترل واریانس یعنی در نظر گرفتن تاثیر کلیه عواملی که به طور منظم در تفاوت  به کار می آزمایش
 : شود در هر پژوهش سه نوع واریانس وجود دارد که باید برای اعتبار بخشیدن به پاسخ های تحقیق کنترل

 ند به حداکثر برسد. ا ی: یعنی اثرهای منظم متغیر یا متغیرهایی که به فرضیه تحقیق مربوطآزمایشبه حداکثر رساندن واریانس متغیر   -۱
تاثیر بگذارند کنترل شوند.    آزمایشهای نامربوط و ناخواسته: یعنی باید تاثیر منظم متغیرهای دیگری که ناخواسته هستند و ممکن است بر نتایج  کنترل واریانس متغیر  -2
 راه وجود دارد:   5
aمربوط مانند بهره هوشی به وسیله ثابت نگه داشتن آنها. . جلوگیری از مداخله متغیرهای نا 
bکنترل واریانس است.  . این راه بهترین شیوه برایکندمیمربوط و مشتبه کننده را کنترل ه صورت تصادفی که همزمان کلیه متغیرهای ناها ب. انتخاب آزمودنی 
cهای مستقل وارد تحقیق کنیم.مربوط را همانند متغیر. متغیرهای نا 
dهای همتاسازی . استفاده از طرح 
e های تحقیق است. پذیر تمام طرحناروش، بخش جدایی. آخرین روش، کنترل آماری است. این 
 به حداقل رساندن واریانس خطا -3

ای از انسان شناسی بوده که هدف آن، توصیف علمی فرهنگ پدیدار شناختی است، شاخه  -نگاری که دارای رویکرد کیفیتحقیق قومصحیح است.    3گزینه    .38

.  شودمیگرایانه توصیف ی فرهنگی جامعه مورد نظر مانند کلاس درس، مدرسه یا دانشکده، به صورت جامع و با نگاه کلهاویژگیافراد جامعه است. در این نوع تحقیق، 
کرده آن را مستقیما تجربه    لذا در گزارشات این نوع تحقیق، خواننده به شناخت فرهنگ جامعه مورد نظر سوق داده شده بدون آنکه خود مشارکتی در آن جامعه داشته و یا

 باشد. 

، قبل از مداخله  آزمایش، هم نقش کنترل را. در این نوع  کندمی را ایفا    آزمایشدر مطالعات تک آزمودنی، یک نفر آزمودنی هم نقش  صحیح است.    4گزینه    .39

را که در   آزمایشی(. این نوع آزمایشیرد )دوره عمل گی، رفتار آزمودنی مشاهده شده )دوره خط پایه( و پس از مداخله نیز مجددا رفتار شخص مورد مطالعه قرار میآزمایش
 ی قرار داد.آزمایشهای نیمه توان به شرط انتخاب تصادفی آزمودنی، جزء تحقیقات یا طرحگیرد، میگونه گمارشی صورت نمیآن هیچ
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گیری روه آزمودنی دو یا چندبار مورد مطالعه و اندازههای بین گروهی، یک گی درون گروهی، بدون داشتن مقایسهآزمایشهای  در طرحصحیح است.    1گزینه    .40

های گیریچرا که با اعمال اندازه  .شودمی   آزمایشها و همچنین اثر آنها بر متغیر وابسته، باعث کاهش روایی درونی  آزمونهای مکرر، ترتیب  گیرین اندازهآگیرد. در  قرار می
 سازد.تر میهای بعدی انتقال یافته و آنها را آمادهآزمونیا  آزموناین یادگیری به  ها اتفاق افتاده وپیاپی، یادگیری برای آزمودنی

به شرط یکسانی حجم جامعه مورد مطالعه، هرچه واریانس جامعه بیشتر باشد، نمونه انتخاب شده از آن، بزرگتر خواهد بود. برخلاف  صحیح است.    1گزینه    .41

ی مختلف و هاویژگیها و سایر  ها، مقاطع، رشته، دارای جنسیتساکنان یک شهرهایی مانند دانشجویان دختر یک دانشگاه که همگنی و تجانس زیادی دارند،  گزینه
 متمایزی هستند که این امر باعث ایجاد ناهمگونی و در نتیجه افزایش حجم نمونه خواهد شد. 

ها از آزمودنی  آگاهیی، باعث  آزمایشو مداخله    آزمونبر روایی بیرونی، اثر تعاملی پیش  آزمونروهی سولومون، اثر پیشدر طرح چهار گصحیح است.    3گزینه    .42

 . شودمی آزمایشو در نتیجه بروز رفتار مصنوعی و ساختگی شدن محیط  آزمایشاهداف 

عملی و مقرون به صرفه نبوده و به  ده باشد، تهیه لیست اعضای جامعه غیرزمانی که جامعه مورد پژوهش، همگن اما نامحدود و گسترصحیح است.    1گزینه    .43

بنابراین در این روش نمونه کندمیها انتخاب  هایی تقسیم کرده و نمونه خود را از میان خوشهها یا خوشههمین دلیل محقق جامعه را به گروه  گیری بر خلاف سایر  . 
و ...   کلاس، مدرسه، منطقه، دانشگاه، تواندمی. این گروه برحسب موضوع پژوهش کندمیگیری یا واحد تحلیل، از فرد به گروه تغییر پیدا های تصادفی، واحد نمونهروش
 گیری دارای انواع زیر است:نمونه  باشد.

ستقلی برای قرار گرفتن در نمونه دارند، منظور از مستقل بودن  گیری هریک از اعضای جامعه تعریف شده شانس برابر و مگیری تصادفی ساده: در این نوع نمونهنمونه  -۱
رده، سپس به هریک از  این است که انتخاب عضو به هیچ شکل در انتخاب سایر اعضای جامعه تاثیری ندارد. در این روش ابتدا فهرست اسامی تمام اعضا را به دست آو

 کنیم. اد تصادفی تعداد مورد نیاز را انتخاب میدهیم و با استفاده از جدول اعدای اختصاصی میآنها نمره
رود. از این روش  گیری منظم نیز برای انتخاب یک نمونه از جامعه تعریف شده به کار میگیری تصادفی ساده، نمونهگیری منظم یا سیستماتیک: همانند نمونهنمونه  -2

گیری ساده در این است که در تر از روش نمونهرت تصادفی فهرست شده باشند. این روش آسانکه تمام اعضای جامعه تعریف شده قبلا به صو  شودمیزمانی استفاده  
 . شوندمیخودکار تعیین    این روش انتخاب هر عضو مستقل از انتخاب سایر اعضاء جامعه نیست. هنگامی که اولین عضو انتخاب شد، بقیه اعضای نمونه مورد نظر به صورت

ها با همان نسبتی که در جامعه وجود دارند به  ای انتخاب کند که مطمئن شود زیرگروهاین روش محقق مایل است نمونه تحقیقی را به گونه ای: درگیری طبقهنمونه -3
هایی ین روش در مطالعهرود که جامعه دارای ساخت همگن و متجانس نیست. اعنوان نماینده جامعه در نمونه نیز حضور داشته باشند. این نوع نمونه گیری زمانی به کار می

   های مختلفی را داشته باشد مناسب است.که محقق قصد مقایسه زبر گروه
اند. گیری، فرد نیست، بلکه گروهی از افراد هستند که به صورت طبیعی شکل گرفته و گروه خود را تشکیل دادهگیری، واحد اندازهای: در این نمونهگیری خوشهنمونه -4

گیری به عمل  ها نمونهسپس از میان خوشه  کنندمیبندی  هایی خوشه رود که فهرست کامل افراد جامعه در دسترس نباشد. افراد را  در دستهکار می  این روش زمانی به 
   باشد.تر از انتخاب افراد در یک جامعه تعریف شدهپذیر و آسانرود که انتخاب گروهی از افراد امکانآورند و زمانی به کار میمی

گیری را در  توان نمونه ای است. زمانی که منطقه به صورت تصادفی انتخاب شد، میگیری خوشهای: این روش نوع دیگری از نمونهای چند مرحلهگیری خوشهنمونه  -5
های عمده نمونه  از مزیت  .شودمی دو بار تهیه    گیری دوبار و در بعضی مواقع بیش ازای فهرست نمونهای چند مرحلهگیری خوشهداخل منطقه نیز ادامه داد. در روش نمونه

 جویی در منابع مالی است. ای جلوگیری از اتلاف وقت و صرفهگیری خوشه

F طبق فرمول تحلیل واریانسی یعنی صحیح است.  3. گزینه 44 =
MSB

MSW
=

SSB
dfB

SSW
dfW

( بین گروهی  SSبایست مجموع مجذورات )می  آزمونبرای محاسبه مقدار 

بحرانی یا جدول مقایسه  گروهی را پس از محاسبه، بر مقدار درجه آزادی مربوطه تقسیم کنیم. اما برای تعیین معناداری، این مقدار محاسبه شده را باید با مقدار  و درون

مقدار بحرانی یا مبین را    F  آزمون دول  های صورت و مخرج( از ج)درجه آزادی  گروهیهای بین گروهی و درونو درجه آزادی  𝛼کنیم. برای این کار، به کمک مقدار  
 (  شودمیکه پیوست کتب آماری هستند، این نکته ملاحظه  Fهای آماری مانند آزمونکنیم ) با مراجعه به جدول استخراج می

byxصحیح است.   4.گزینه 45 = rxy
sy

sx
= 0.7 ∗

2

4
= 0.35 

پراکندگی و واریانس بیشتری از    yهای  توان فهمید که دادهها میرخ داده است. با نگاهی به دادهها  نکته جالب توجه در این سوال، اشتباهی است که در مقادیر واریانس 
x است. جا شدهها اشتباها جابهها دارند؛ بدین معنی که مقادیر واریانس 

byx)با توجه به معادله شیب خط رگرسیون  صحیح است.    1. گزینه  46 = rxy
sy

sx
که تنها زمانی شیب خط رگرسیون با ضریب همبستگی    شودمی ملاحظه    (

با هم برابر باشد. شیب خط رگرسیون و ضریب همبستگی همواره با یکدیگر هم علامتند )در حالیکه صرفا در حالتی    yو  x، که مقادیر انحراف معیار دو متغیر  شودمی برابر  
 . که ذکر شد، با هم برابرند(

ها را با عدد ثابتی جمع یا اگر همه داده  -2  ها با هم برابر باشند، واریانس برابر صفر خواهد بود.اگر همه داده  -۱واریانس:    یهاویژگیصحیح است.    2. گزینه  47

s2ضرب شود، واریانس برابر است با   Kها در عدد ثابتی مانند اگر داده  -3 تفریق کنیم، واریانس ثابت است. = k2(s1
2) 
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جدا شده و به طور موثری از   های فردی از دادهکه تغییرات ناشی از تفاوت شودمی گیری مکرر: این روش سبب ریانس با اندازهتحلیل واصحیح است.   1. گزینه 48

ماند )مازاد یا . آنجه که از اندازه خطا باقی میشوند میهای فردی از طرح حذف  گیری مکرر، واریانس خطا کمتر است زیرا تفاوتهای اندازهها حذف شوند. در طرحداده
   .شودمیمانده( نامیده باقی
وابسته شیوههای پژوهشی همطرح یا  برای پژوهشبسته  و کارآمدی  موثر  برنامههای  به شمار میهای  این طرحریزی شده  به طور معمول  از  روند،  ها گروه یکسانی 

گیرند. پیش فرض این روش آن است که با استفاده از هر فرد به عنوان  گیری قرار میهی مورد اندازآزمایشکه در دو یا چند شرایط    شوندمیکنندگان را شامل  شرکت
 به طور یکسان حضور دارند.  آزمایشزیرا آنها در تمام شرایط  شودمیهای فردی کنترل کنترل یا گواه خودش تفاوت

∑صحیح است.   3. گزینه 49 xi
5
i=1 = 1 + 2 + 3 + 4 + 5 = 15 = 5 ∗ (

1+2+3+4+5

5
) = 5x̅ 

β  برابر با  آزمونتوان است. صحیح  1گزینه  .50 −  یابد. بالا برود، خطای نوع دوم کاهش و خطای نوع اول افزایش می آزموناست. اگر توان 1

 ی عکس وجود دارد. بین خطای نوع اول و نوع دوم رابطه  •

 بین حجم نمونه و خطاها رابطه عکس وجود دارد. •

 

 شناسی مرضی و کودکان استثنائی روان

  5۰درصد و    25های  های ذهنی ناشی از علل ژنتیکی است، گزینهی کم توانیفر عمدهطبق مطالب کتاب کاپلان و کتاب دکتر میلانیصحیح است.   4. گزینه  51

 درصد هم قاعدتا حذف است.  ۱۰۰، گزینه شوند میدرصد حذف 

خود شدن یا غیبت معروف است، علامت اصلی  به حالات از خود بیصرع کوچک: این نوع صرع با سقوط همراه نیست ولی فراموشی که  صحیح است.    2  . گزینه52

های  پریدگی، تکانه. دچار رنگشودمی و به یک نقطه خیره    شودمی ماند، فعالیت و حرکت او متوقف  آن است. در این نوع حمله، کودک ناگهان در حالتی که هست ثابت می
. پس از کندمی . در این حالت بینایی و شنوایی وجود ندارد و بیمار چیزی حس نشودمیچنگال، شانه انداختن  عضلانی مانند چشمک زدن، پرش دستها و افتادن قاشق یا

 خبر است. گیرد و از آنچه در این مدت رخ داده، بیثانیه مجددا فعالیت خود را از سر می 2۰تا   2گذشت 

اری جدی و یا فکر به ابتلای به آن  بر اساس تفسیر اشتباه یک یا چند علامت بدنی. در  خود بیمار پنداری: ترس از ابتلا به یک بیمصحیح است.    4. گزینه  53

های جسمانی او مطابقت داشته باشند، تشخیص  های فرد درباره بیماری یا با علامتگونه اختلال جسمانی را که کاملا با دلمشغولیهای دقیق بدنی هیچحالی که معاینه
 دهند.

 .  شودمی ماهگی، نابهنجار تلقی  ۱8معمولا به دهان بردن چیزهای مختلف غیر خوراکی پس سن . صحیح است 3گزینه  .54

. سندرمی مادرزادی همراه با مشخصه های : افت شنوایی حسی عصبی  شودمی سندرم اشر به ناشنوایی و نابینایی توأم با هم اطلاق  صحیح است.    4گزینه    .55

 فرکانس های زیر معمولا ً بیشتر تاثیر میپذیرند تا فرکانس های بم و این ناشی از درگیر شدن قسمت انتهای حلزونی است.  –همراه با رشد ناکافی قسمت حلزونی گوش 

رر و جویدن مجدد غذا در یک دوره حداقل یک ماهه که متعاقب دوره ای از عملکرد طبیعی بروز کرده اختلال نشخوار: برگرداندن مکصحیح است.    4گزینه    .56

 است . 

اما اکنون اعتقاد بر    شودمی باور عمومی بر این بود که رفتار اوتیستیک در اثر تربیت سرد و نامهربانه والدین ایجاد    ۱96۰در سال های  صحیح است.    3گزینه    .57

 .  باشدمیمل عصب شناختی علت علت عمده اوتیسم این است که عوا

. در این بیماری سوخت و ساز اسید امینه  شودمیبیماری هارت ناپ به وسیله یک ژن مغلوب از راه کروموزوم های معمولی منتقل  صحیح است.    4گزینه    .58

اختلالات پوستی به شکل    - ۱ی این بیماری عبارتند از :  هاویژگی می رساند.    آسیب تریپتوفان انجام نشده و در نتیجه میزان این ماده در خون افزایش یافته و به مغز  
عقب ماندگی ذهنی با افزایش سن بیمار شدیدتر    -3رفتار کودک را پیش بینی کرد    توانمیاختلالات رفتاری که گاهی به گونه ایست که ن  -2حساسیت مفرط در برابر نور  

   شودمی

اصطلاح  .  رفتارها، علائق یا فعالیت های تکراری و محدود  -2نقص در ارتباط اجتماعی    -۱صیات اصلی اختلال طیف اوتیسم :  خصوصحیح است.    1گزینه    .59

   .سطح رشدی و سن تقویمی فرد، بسیار متغیر هستند. این اختلال ارثی است نها،آطیف به این موضوع اشاره دارد که سمپتوم های این اختلال بسته به شدت 

)دو یا چند    انتساب خاص هذیان های عجیب و غریب وعلائم درجه اول اشنایدری  دو تغییر در معیارها روی داده است:  DSM5 درصحیح است.    4گزینه    .60

ه تشخیص  برای هرگون   DSM5وجود یکی از علائم کافی بود تا معیار الف اسکیزوفرنی محقق شود ولی در   DSM4( حذف شده است. درکنندمیصدا با هم صحبت  
تغییر دوم در معیار الف این است که افراد باید حداقل یکی از سه علامت هذیان ها، توهمات و کلام اشفته را دارا باشند.    اسکیزوفرنی دو علامت معیار الف لازم است.

 .بنابراین برای تشخیص معتبر اسکیزوفرنی حداقل وجود یکی از این علائم مثبت اصلی ضرورت دارد
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اند  ورده شدهآ  "افسردگی دائم )پایدار (  "ذیل یک اختلال تازه به نام    با اختلال افسردگی عمده مزمن، DSM5 اختلال دیس تایمی درصحیح است.    3  گزینه  .61

 اما معیارهای دو اختلال تغییری نکرده است. 

 صحیح است.  1گزینه  .62

نها را  آهشیارانه  تواندمی اشیا و اشکال را حس کند اما ن تواندمیادراک پریشی )اگنوزیا( نقص در بازشناسی است. یک فرد ادراک پریش صحیح است.  2. گزینه 63

 تقریبا در هر دستگاه ادراکی شناختی ظاهر شود.  تواندمی عصب شناختی است و  آسیبنها را تفسیر کند. ادراک پریشی حاصل آتشخیص دهد و معنی 

وجود حفره در چشم :  C  .  کندمی برگرفته از مجموعه چندین علامت است که همزمان درکودک بروز    – CHARGE– واژه شارژ  صحیح است.    2گزینه    .64

آترزی کوآن، این ناهنجاری  :A  نقص دیوره ای قلب، بازماندن مجرای شریانی    نقص قلبی،:  H  .  کندمی،معمولا دو طرفه است و بیشتر قسمت پشت چشم را درگیر  

این عقب ماندگی در رشد    عقب ماندگی رشد و تکامل،  :R  برای کودکان مرگ آفرین باشد زیرا کودکان در ابتدای تولد قادر به تنفس از طریق دهان نیستند    تواندمی

ناهنجاری در گوش و یا ناشنوایی، ناهنجاری در ساختار گوش   :E ناهنجاری ژنیتالی و ادراری )هیژوگنادیسم(  :G . باشدمیماه اول زندگی بسیار نامحسوس  6کودک در 

   .شودمیخارجی درتمامی کودکان مبتلا به این سندروم دیده 

و تاربینی همه ناشی از خطاهای انکساری هستند و   شایع ترین مسائل بینایی ناشی از خطاهای انکساری است. نزیک بینی، دوربینیصحیح است.    3  گزینه  .65

 در قدرت بینایی مرکزی تاثیر بگذارند.  توانندمی همگی 

کوای و بارکلی نظریه خود را در زمینه بازداری ارائه دادند. اساس نظریه کوای الگوی عصب زیستی کارکرد مغز است. در این الگو دو  صحیح است.    1گزینه    .66

دچار نقص است و همین امر     ADHD، مورد توجه قرار گرفته اند. به نظر کوای سیستم بازداری رفتاری در کودکان  کنندمی ای متضاد عمل  نه سیستم مغز که به گو
اختلال در سطوح    عملکرد سایر کارکردهای اجرایی نیز تاثیر دارد. بارکلی  بازداری رفتاری دراین الگو نقض محوری داشته و بر موجب بروز نقص در بازداری می گردد.  

 جلویی مغز را مسئول نابهنجاری در بازداری معرفی نمود. 

شدیدتر متوجه زبان بیانی نسبت به    آسیببیشتر موارد،    بسیاری از کودکان مبتلا به سندرم داون دارای تاخیر شدید زبانی هستند اما در صحیح است.    3گزینه    .67

نها به  آیعنی حافظه بینایی قوی در    های این کودکان،باشد که بر اساس توانمندیی خواندن می آموزشزبان درکی است. روشی که در سال های اخیر مطرح شده روش  
ها نیز ارائه گردیده است که شامل حافظه بینایی قوی، آن ضعف، نقاط قوت    پردازد، چرا که در نیمرخ نوروسایکولوژیست کودکان سندرم داون علاوه بر نقاطمی  آموزش

 باشد.  یکپارچه سازی بینایی حرکتی و تقلید بینایی ناشی از پردازش بینایی فضایی قوی در این کودکان می

 صحیح است.  1گزینه  .68

 صحیح است.  2گزینه  .69

ی مغز. این بیماری یک انسفالوپاتی هاسلولح آهن حاصل از خراب شدن گلبول های قرمز نوزاد در  بیماری کرنیکتروس: رسوب املاصحیح است.    2گزینه    .70

 بیلی روبینی است و ضایعات ان بیشتر در مخچه و مخ و نخاع شوکی است. 

 

 شناسی رشد روان

های ، در سبککندمیهای اجتنابی را کنترل  ساختار مغزی که واکنشهای فردی در برانگیختگی بادامه،  طبق دیدگاه کاگان تفاوتصحیح است.    2گزینه  .  71

 آمیزی( دخالت دارد. مردم –سرشتی متضاد )کمرویی 

   لند، مراحل انتخاب شغل به صورت زیر است: هادیدگاهطبق صحیح است.  3گزینه  .72

های آنها عمدتا تحت  . اما ترجیحات و انتخابکنندمیکسب    آگاهیهای شغلی در مورد آنها  انتخابدوره خیالی: کودکان در اوایل و اواسط کودکی با خیالپردازی درباره   -1
 تاثیر آشنایان و زرق و برق و هیجان انگیز بودن مشاغل قرار دارد و با تصمیماتی که سرانجام خواهند گرفت ارتباط چندانی ندارد.

های شغلی را . ابتدا آنها انتخابکنندمیتری آغاز  سالگی( فکر کردن به مشاغل را به صورت پیچیده  ۱۷تا    ۱۱)بین    نوجوانیدوره دودلی: نوجوانان در اوایل و اواسط   -2
 رند. گیی خود را در نظر میهاارزش ها و ، تواناییشوندمیتر ی مشاغل مختلف آگاهآموزش. بعدا زمانی که از ضروریات شخصی و کنندمی برحسب تمایلاتشان ارزیابی 

و جوانان محدود کردن   شوندمیهای منطقی و اقتصادی بزرگسالی مطرح  سالگی( واقعیتگرایی: در اواخر نوجوانی و اوایل بزرگسالی )اوایل بیست تا سیدوره واقع -3
ی شخصی آنها آمیختگی دارد،  هاویژگی امکاناتی که با    دهند و در مورد . در آغاز خیلی از آنها از طریق کاوش بیشتر این کار را انجام میکنندمی های خود را آغاز  انتخاب

. در این مرحله، قبل از اینکه آنها در  کنندمیکه طی آن روی طبقه شغلی کلی تمرکز    شوند می. بعدا وارد آخرین مرحله یعنی تبلور  کنندمی آوری  اطلاعات بیشتری گرد
 زنند. می آزمایششغل واحدی مستقر شوند، برای مدتی دست به 

معیارهای عالی   توانندمیگیرند و ندهد: گروه اول شامل نوجوانانی است که باهوش و گوشهخودکشی در دو تیپ از نوجوانان روی میصحیح است.    4گزینه    .73

 خود یا افراد مهم زندگیشان را برآورده کنند. گروه دوم نیز گرایش ضداجتماعی دارند. 


