
 :.  ردان و خنام خداوند جبه .: 

رس   مبره  تتتتبدی  ایی رنکوس  وره ی تتتتن آموخا   ب  مویسه یکه ید عنبصتتتتا ی تتتتبفتتتتد   رس  ایین  آتستتتتن در  رس سی تتتتابی یسدتب ه ری تتتتا   ب    

دنه رس یمب تستتتن   تتتور یین نیبد  یش ید  ا دمب  یحستتتبی مه  ،ر   ب مببحث حجیم    تتت ی      م مویه   ستتت یم تتتنبفتتتد   مبنن  س ی  یی  س تتتا 

 رس چهبس ماحل  رلی  بی  صوست گیرر: رینی  تسن در  رس مویقع گونبگو   طوس ر  مه مب   بیه  بی  ینجبم  ور؟  چ  دمب  

 

 سی پیش ید  ا ع مطبلعبت  ا رسی نگبه رنی    بلهبی پیش  بیرنکوس  ا رسی رس  :  ویلات پیش از شروع مطالعات  1

  سی  زنی  تب رم   ب  کل رلی  ویل رهی آ   صل آ نب  وت  تسن  بی طبق   ن ی   ه یناهبی  ا  صل  هنگام مطالعات:   2

  زنی   رسیمبحث رس  ا ید  ا دتبری سی تسن  بی  ایی تسلط  یشتر،   پس از دو دور مطالعه وکسب تسلط نسبی بر مطالب:   3

  بی پیش سی     کل  بل     بل  زنی    رسص   گیری    بی رنکوس بی  بلتسن  نزدیک به کنکور:   4

 

رس یخایبستب   ) ایی  ا ر  رنکوس  دیست علوم    دیست  ه ی تتتتن شتتتتنا تتتت ی  هال گذشتتتتشه رشتتتتشه روانبانک تستتتتک کنکورهال  تتتتا   ،ی ل ماحل   ایی 

نیز، ید   تتتتتومماحل   م ایی     هور ریسرهز یت ریهب    تتتتتویلات طبق   ن ی  تتتتت ه یرثر  رس یناهبی  صتتتتتل  دنه،  تستتتتتن  ر مماحل   ایی   قایس ریسر 

 بی   بنک تستتتتتتتتتتتن  می    م ید    چهبسمماحل   ایی رنی     ایی رستتتتتتتتتتتل ح یرثر تستتتتتتتتتتتلط رس  ا رسی ی تتتتتتتتتتتا بره مه درس به درسهال  بانک تستتتتتتتتتتک

 رنی     بی آدمبیشد  ی ا بره مه بی گذ ا  یب آدمو  رنکوس بی  بل

ع   تهی    ه ی ن: یک  بس پیش ید  ا رنی ، مجموع  حبضا رس پبسخ    نیبد  مب رس ماحل  ی ل   چهبسم تسن دنه  مبنطوس ر  ملاحظ  مه

ی  تتویلات، رنی  تب  ب  تتکل  تتویلات آ  رسی آ تتنب  تتوت    طبه آ   تتیوهمطبلع   ایی  ا رسی     تتویلات ر   تت   تتبل گذ تتا  آ  نگبه مه

مطبلعبتاب  سی تنظیم رنی     بس ریگا  م پس ید چن  ر س مطبلع  هز یت،     تتتتتتتای   تتتتتتتویلات رنکوس بی  تتتتتتتبل  بی پیش مه س ت     تتتتتتتبل    

  بل تسن مه دنی    رسص تب  رس  ا رسی      طوس رلی سی محب ب  مه رنی    

تمبم )   تتتتا  اخ    1۲کنکورهال  تتتتنبفتتتتد   دیست با ی تتتتن،  ب رس  اری تتتتت  تمبم  تتتتویلات   بنک تستتتتن  تتتتویلات رنکوس بی یبس تتتتنبفتتتتد  یس تتتت  س ی  

 تشتتتتتتتتتات ی ر     رمک   ب رسی
ک
، (14)رتبه یین آدمو  رس  کیهانی موفق ،خانم مریم بی طرفان   تتتتتتتتر ار   هز رسی دبب       مایه پبستتتتتتتتتخ  بی یبملا

تای   تت ه   با ی تتن 11  خبنم نیلو ا پوس ی ای یم ستب    شتتد دشهشتت یدانشتتگاع ولوم پزشتت ی شتتنا تت ی بال  ی دانشتتیول روان    آ    مشتتاور تص تت تت ی

 یس ی ن: بی دتا  اخوسرید  تژگه یین مجموع . ی ن

رهی صتتتتتتتتیی     یین توینی  ید پبستتتتتتتتخ ب توه     رقن  بلای خبنم  ه طا ب     تای تتتتتتتتابسی  مجموع  ر اب ، مه  : ل مطمئنهاپاستتتتتتت  ✓

 مجموع  یطمینب  یبمل ری ا   ب ی    

  هال  پاس  ✓
ً
اقعا   بی پبسخ یین آدمو ، یین مجموع  ی لی  مجموع  یی ی ن ر      ویلاتتشریحی:  و

ک
 تشات ی ریر  ب ن   یبملا

  ب ید ه ی ل   نموریس ب  ایی توضی  باتر مطبلل ی ا بره   ه ی ن   رس پبسخ: قابل فدمهال  پاس  ✓

 سی نیز پو ش ریره ی ن    آخاتن رنکوس  اگزیس   ه رس رشوس  یین مجموع   ویلات: کنکور اخ      والاتپوشش  ✓

 تتتنبفتتتد   دیست با ی تتتن  س ی  ی یعامبر  تتتمب ری طلبب  گایمه آدمو   تتتای تتتای یبس تتتنبفتتتد  یس تتت   ب،  تتتبیستتتا ی یین  تژگهیمی  یستم  م 

ین سیبسی  آ  تای   تور،  بد  م رینیم یک مجموع   اچق س  م ر   ب نابین رقن   یو تش ر تن،    خو ه مه ب تژگه ب  م  یین قایس گیرر   

 ب مب ید طاته    ور خوی یم  ن مجموع صتتتتمیمبن  آمبره  تتتتای   نظایت   پیشتتتتزابریت  تتتتمب عزتزی  رس سی ط   ب ییپس هب  ایی باتر  تتتت   ریسر   

jozavat@kayhanravan.ir  رس تمبی  ب ی    

 با آرزول موفق ک برال همه شما وزیزان

 گروع آموزش ی ک هان  

 دپارتمان کنکور وزارت بهداشک 

  

mailto:jozavat@kayhanravan.ir


 :. داوطلبانزنی در موفقیت یا شکست نقش تستنکاتی درباره  .: 
 

 بی  ینجبم  ور  مساما   ر سه یی  بی تحصیلی ی مین بسیبسی ریسر  یمای ر      کل  رس آدمو  مو قین  دنه رس سیه آمبرگه  ایی  تسن 

    ماحل  رلی  ایی آ   اض مهمب   
ک
 رنیم عم تب

تب  ب یحامبل  رنی    ب چ  س تکاری مطبلع   سی   ا رسفد   مطبلل  ریست    ینی   نیبد  دمبنه ر   رس ی ا یی مطبلعبت ی ن،    مرحله او    1

 بیه چو  یین مجموع  نیبد ریست  تب  ویلات  بلهبی  یینجب    مجموع     ابیبیی ید پس  ویلات آدمو  پیش س   م   اوینی    یشتری  

     تغییریت رس  ویلات  ا رسی سی تشخیص ر ی مب  مخالف رنکوس سی    طوس یبمل    بل     بل رس یخایبس  مب قایس ر      

 نبفد  س   چ   ویلاته ید چ  هب بیه      چ  تاتیب  مطاح   ه   یین   ینی  ر     طوس مثبل رس ره  بل گذ ا  رس رسی س ی 

  ب چ   ویلاته س با س مهس ن  تب  بل 
ک
 وت       یین   بی یخیر     تژه  بل گذ ا     چ   کلی ینجبم گا ا  ی ن    مب یحامبلا

ر ی  تب ت ب ت ی مین مطبلل سی رسک  پیش ید  ا ع مطبلعبت ینجبم یبس سی ن ر  یین ضا سی ی تاتیل چگون   بی  مطبلع  رنی    

  ور   ینجبم مه "کجاها مدم هستن و کجاها رو بصون م؟"رنی      عببسته یین یبس رس سی ابی پبسخ     ویل 

 ،  ویلات پیریمو  یک مبحث یی ید  مجموع    رمک   مب  رس میبن  مطبلعبت ی ن ر   ، بع  ید مطبلع   ا  صل    مرحله دوم

 ب    س ی مطبلل یصلی   ی بفد  ر  رس آدمو  ی   تب  بینی نجمه  یی رینشد  سی ر  ین  خا  تب ،مبنن   ویلات پبیب   صل مجموع 

 رس پبیب   ا  صل مطبلعبته  مب رس ر تری  س ن       تموسر توه   س ن  چ  میزی  تسلط ریس 
ک
 یین  ویلات عم تب

  ی ن ر   ایی  ا مبحث    ا  صل تسن  بی مخال ه سی حت  ید رنکوس بی  مرحله  وم،    2
ک
بع  ید ر س ر م مطبلعبته )ح  ری

 ور  رس یین ماحل  مهم نیسن تسن  بیه ر   مب مه دنی     یشتر  مخالف مه دنی  تب آمبرگه تب     طوس رلی  ا آ  مبحث  یشتر  

 ید رنکوس موسر نظاتب   ب       عببسته، ری طلل آدمو  یبس نبفد  یس    دیست با ی ن ممکن ی ن  ایی رسی س ی   نبفد  
ک
حامب

ی   نبفد  س   لوسی  اک س   حت  تسن  بیه سی  زن  ر  رس رنکوس یس   یب ررتری  دیست علوم مطاح   ه ین    ویلاته ر  ید س  

م ی   س ن    رنکوس ب  "لوسی  اک" ی ن،  رس  ی یین رسیرس رنکوس بی مخالف مه آی   ایی  م  ری طلببنه ر  یکه ید منببع یصل

،     تژه  ایی ر  ابنه ر  رال ماهع ر اب  بنک تسن رسی    رسی  مجموع   مطمئ    هبمع مبنن    بی رسی    رسی   بنک تسن 

 ی ن   بسیبس رمک رنن ه  رنن    ینتابی  ا  صل  ویلات مابوط    رنکوس سی ن یسن ،سی مطبلع  مه

 یق یم     نجش آمبرگه رلی خور یعم   بل     بل رنکوس بی مخالفدمبنه ی ن ر     رمک  ویلات   م   چدارممرحله    3
ک
، نابیاب

 بیه مثل مجموع  م  یینجب    یرنمهیک رنکوس  رهی     ویلات  ید رینش ین  خا    ه    مچنی  توی  م یاتن دمب   ایی پبسخ

 آی    مب مهمجموع  حبضا    رمک 

 ههن ر : یین    مطبلل ریسر    ای بفد  رس ی زییش تسلط  مب  نقشد  دنه،    طوس رلی    خبطا ری ا   ب ی  ر  تسن 

  ور یک مطلل چن ین  بس  ایی  مب تکایس  ور    یشتر تث ین  ور    بعث مه •

 رن  تب نقبط ضعف خور سی  نب بیه رنی    رس سی ابی س ع آنهب یق یم رنی    رمک مه •

 ور ماوه  رژ هم   ب    اری ن  بی نبرس ن خور ید مطبلل بشوت     ب ما س ر ببسه مطبلل    تسلط  یشتری  بعث مه •

 س ی آنهب  ا ی   

 

همه شما دو شان آرزول موفق ک داریم برال  

ک هان آموزش ی گروع   

 



 

 فهرست 

 صفحه                                                                                                                                                      عنوان         
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 ویژه دکتری –وروسایکولوژی شناسیروان ببهداشتوزا

 

 

 دفترچه 

 سؤالات
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آزمون  سوالات 

 ارشد کارشناسی

 بالینی سی شناروان 

۱394 
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 ویژه دکتری –وروسایکولوژی شناسیروان ببهداشتوزا

         شناسی روانی«»آسیب  

 کدام یک از اختلالات شخصیت، از بقیه اختلالات شخصیت زیر علایم شبه اسکیزوفرنیا دارند؟  -۱
 د( وسواس فرم خفیف ضد اجتماعى ج(  مرزى ب(  الف( اختلال شخصیت اجتنابی  

کار و بیرون رفتن از منزل مراجعه کرده است در ارزیابی بیشتر علت اجتناب خود  ای با شکایت از اجتناب رفتن به محل  ساله 3۰خانم    -۲

 برد؟ می کند. احتمالا او از چه اختلالی رنجرا فقط ترسناک بودن استفاده از آسانسور در محل کار ذکر می 
 د( اضطراب اجتماعی ج( فوبیای اختصاصی   کروفوبیا اب(  الف( اگورافوبیا

 تریکوتیلومانیا جزء کدام گروه اختلالات روانپزشکی است؟  -3

 د( اختلالات سوماتوفورم  ج( اختلالات خلقی ب( اختلالات کنترل تکانه   الف( اختلالات اضطرابی  

این    -4 باشد،  نشانه سرطان پوست  رنگ  قرمز  است یک لک  ممکن  که  دارد  باور  این  به  گرایش  و  است  انگاری  دچار خودبیمار  زنی 

 ندارد؟ ویژگی بر کدام مورد انطباق 
 د( تجارب قبلی علایم پزشکی  ج( نقش ناهشیار  ب( نگرش خانواده   الف( اسناد منفی  

 شوند؟    PTSDچه کسانی بیشتر احتمال دارد که دچار  PTSDشناسی اختلال بر اساس علت  -5
 اند  ان حادثه علایم گسستگی کمی داشتهب( کسانی که در زم کنند.  که از فکر کردن به حادثه اجتناب می الف( کسانی 

 کنند با حادثه کنار بیایند د( کسانی که تلاش می  ج( کسانی که بیش از حد نگران ضعف حافظه خود باشند  

 های اضطرابی موثر است؟  عامل شخصیت از چه طریقی در ایجاد اختلال  -6
 ب( روان رنجورخویی و بازداری رفتاری  الف( بازداری رفتاری و مدارترس 

 رنجورخویید( توجه به تهدید، روان   ج( توجه به تهدید، عدم کنترل بر محیط  

 شود؟ فشار روانی بر چه موضوعی تأکید می  -در پارادیم بیماری پذیری -7
 آور یا ناخوشایند ب( آمادگی ذاتی و محرک محیطی زیان  رفتاری  -های شناختی الف( آمایه

 د( تجارب دوران کودکی   ج( تأثیر یک عامل واحد در ایجاد بیماری 

خود بیشتر در کدام یک از افراد زیر مشاهده    وگوی خصمانه با همسر مندی و گفتاطمینان جویی مداوم از دیگران در خصوص علاقه   -۸

 شود؟می
 د( شبه جسمی ج( اضطرابی   ب( افسرده  لف( ضد اجتماع  ا

 انتخاب کرده است؟وندی را کند که مشکل برطرف خواهد شد، چه رکند و یا فقط آرزو میفردی که مشکل را به حال خود رها می  -9
 د( کنار آمدن اجتنابی نگر  آمدن آینهج( کنار  آمدن هیجان مدار ب( کنار الف( کنار آمدن مساله مدار

روان  -۱۰ مدل  نمایش در  به  پذیرش  و  تایید  با  والدین  که  »هنگامی  خود  شایستگی شناسی  و  قابلیت  خصوص  در  کودک  ش  ی هاهای 

دهند و نه به خاطر ارزشمندی خود  دهند یعنی به کودک به عنوان ابزاری برای پرورش عزت نفس پدر و مادر بها میواکنش نشان نمی 

 گردد؟کودک« زمینه چه اختلال شخصیتی فراهم می
 د( وابسته ج( مرزی  ب( نمایشی  الف( خودشیفته  

 است؟  نادرستآگهی و سیر اختلالات خلقی کدام یک از اظهارات زیر در ارتباط با پیش  -۱۱
 شوند ب( بیماران معمولا دچار عودهای مکرر می الف( سیر این اختلال معمولا طولانی و درازمدت است 

 د( عوارض این اختلالات برای بیمار، خیلی کمتر از اسکیزوفرنیا است  تر از اسکیزوفرنیا باشند خیمرسد خوشج( این اختلالات به نظر می 

و  -۱۲ ادرار خونی  باعث دفع  که  کند  دارویی مصرف  بدون تجویز پزشک،  و  از روی عمد  آگاهانه،  در    چنانچه فردی  بستری شدن وی 

 تر است؟بیمارستان گردد، کدام تشخیص برای وی محتمل
 Factitious Disorderد(  OCDج(  Malingeringب(  PTSDالف( 
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 است؟ نیامده کدام یک از موارد زیر، جزء اختلالات شایع سالمندان به شمار  -۱3
 د( اختلال در اعمال شناختی نواع هراس  اج(  ب( اسکیزوفرنیا الف( افسردگی 

 کدام یک از اختلالات زیر، شیوع کمتری در مبتلایان به اختلالات وابسته به الکل دارد؟  -۱4
 اجتماعی د( ضد ج( اضطرابی   ب( خلقی  الف( شخصیت وسواسی  

 حداقل مدت وجود هذیان برای تشخیص اختلال هذیانی عبارتست از:   -۱5
 د( شش ماه ج( سه ماه ب( یک ماه  الف( دو هفته  

 

         های شخصیت« »نظریه 

   باشد؟نمیپوشی های روانکدام نظریه شخصیت زیر جزء نظریه  -۱6
 د( روانشناسی فردی آلپورت ج( روانشناسی فردگرا آدلر فردی سالیوان ب( میان الف( نظریه شخصیت اریک فروم  

 .بر اساس نظریه روانکاوی فروید عبارت صحیح را مشخص کنید -۱7
 شوند فرایندهای ناهشیار از سرکوبی رویدادهای کودکی ناشی می الف( همه 
 توانند در هشیاری ظاهر شوند های ناهشیار بدون تغییر شکل میب( سایق 

 توانند به شکل غیراصلی هشیار شوندبخش اندکی از غرایز موجود در ناهشیار میج( 
 ناهشیاری یکی از منابع مهم تصورات نیمه هشیار است  د(

 باشد؟های دفاعی زیر، مکانیسم دفاعی روان رنجور میکدام یک از مکانیسم  -۱۸
 جایید( جابه ج( واکنش وارونه  ب( فرافکنی   ر الف( انکا

 عبارت صحیح را براساس نظریه شخصیت آیزنگ مشخص نمایید. -۱9
 گرایان است.  تر از درون برونگرایان پایینب( سطح انگیختگی مغزی  هند  دالف( برونگرایان به تحریک حسی واکنش بیشتری نشان می 

 گرایان است تر از درونگرایان پاییند( آستانه حسی برون  . تر از برونگرایان است گرایان پایینج( سطح انگیختگی مغزی درون 

 ای از دیدگاه ژاک لاکان یعنی چه؟ مرحله آئینه -۲۰
 شود  ب( واقعیت مسخ می شناسدهای دیگران خود را می الف( کودک با دریافت دیدگاه

 بینندای است که دیگران خود را در آن می د( کودک آیینه  ج( مقاومت در برابر درک واقعیت بالا است 

 ضربه تولد را کدام یک از روانشناسان زیر ابداع کرد؟   -۲۱
 ملانی کلاین د(   ج( هاینز کوهات  ب( ژاک لاکان  الف( اتورانک 

 شوند؟ های نوروتیک محسوب میهای زیر از دفاعدفاعکدام یک از  -۲۲
 د( فرافکنی ج( جنسی کردن  ب( سرکوبی   سازی  الف( جسمانی

  نیست؟ های پختههای زیر از موارد دفاعکدام یک از دفاع -۲3
 بینید( پیش ج( ریاضت کشی  ب( سرکوبی   الف( جبران 

 کرد؟پردازانی بود که روی رشد هویت و مراحل نوجوانی تا بزرگسالی کار  کدام یک از روانشناسان زیر از اولین نظریه  -۲4
 کلبرگ  د( ج( فروید  ب( اریکسون   الف( مارسیا 

 هدف درمان کدام یک از روانشناسان زیر این است که مشکلات بیماران را در برقرار کردن رابطه با دیگران برملا کند؟  -۲5
 د( پرلز  ج( اریکسون ب( فروم  الف( سالیوان
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 باشد؟ های زیر دربرگیرنده نظریه یادگیری اجتماعی راتر می کدام یک از فرض -۲6 
 ب( شخصیت انسان وحدت اساسی دارد. .شخصیت انسان آموخته شده نیست الف( لزوماً

 بینی کنند.د( گهگاه افراد قادر نیستند رویدادها را پیش  گرا است.  هدف انگیزش غالباًج( 

 شود. این پدیده چه نام دارد؟ ای هستند که بر زندگی آنها حاکم می عقیده آلپورت برخی افراد دارای ویژگی آنچنان برجستهبه  -۲7
 های ثانوید( آمادگی های بنیادی ج( آمادگی های انگیزشی  ب( آمادگی های شخصی الف( آمادگی

 مبانی ژنتیکی صفات به کدام یک از روانشناسان زیر نسبت داده شده است؟  -۲۸
 د( کلی  ج( آیزنک  ب( کتل  الف( آلپورت 

 بینی کردن رفتار کدام گزینه است؟  عامل اصلی در پیش  "کلی "از نظر  -۲9
 ها د( روابط بین سازه  های ناسازگار ج( سازه های شخصیسازهب(  ها الف( دوگانگی سازه 

 کند؟ کدام یک از کهن الگوها از دیدگاه یونگ عناصر متضاد روان را یکپارچه می -3۰
 Selfد(  Idج(  Superegoب(  Egoالف( 

 نیست؟ های خود شکوفایی مزلو کدام یک جزء ملاک  -3۱
 ب( پذیرش خود، دیگران و طبیعت    الف( برداشت کارآمدتر از واقعیت 

 د( تمرکز بر مشکلات   ج( جدی بودن فلسفی

 متقابل« ناظر بر کدام یک از موارد زیر است؟    -شناختی بندورا مفهوم »جبر گرانی  -در نظریه اجتماعی -3۲
 شناختی ب( تعامل متقابل حالات هیجانی و   های تصادفی الف( رویارویی

 فرد -د( تعامل متقابل محیط ج( تعامل متقابل معیارهای شخصی و خودگرانی 

 دانند؟معنا میهمتایی و فردیت را بیکدام یک از نظریه پردازان شخصیت مفاهیم بی  -33

 د( هورنای ج( فروم ب( آدلر  الف( سالیوان  

 ناشی از چیست؟   از نظر هورنای تفاوت روانشناختی زن و مرد عمدتا   -34
 د( نیازهای روان رنجور  ج( تعارضات درون روانی  اجتماعی  -ب( انتظارات فرهنگی الف( تفاوت زیست شناختی

 »فروم« کدام یک از موارد زیر از جمله نیازهای انسانی است؟ از نظر  -35
 د( رقابت جویی ج( عزت نفس  ب( امنیت  الف( تعالی 

 

         «درمانیهای رواننظریه »

 روانکاوی نیست؟ کند و واکنشی علیه درمانکدام از رویکردهای زیر بر آگاهی و انسجام تأکید می -36
 د( درمان آدلری  ج( درمان وجودی  ب( واقعیت درمانی   درمان گشتالتی   الف(

 ؟کنند کدام یک از روانشناسان زیر متعهد است که درمانگران باید درمانجویان را به طرف رابطه رضایت بخشی هدایت -37

 د( آلفرد آدلر  ج( آلبرت الیس  ب( فریز پرلز  الف( ویلیام گلاسر 

 اند؟ »اوتیسم بچگانه بهنجار« را کدام یک از روانشناسان زیر به کار برده اصطلاح  -3۸
 د( هاینر کوهات  ج( آنا فروید  ب(مارگارت ماهلر   الف( ملانی کلاین  

 خودش را از مادرش متمایز کند؟   نیست در کدام یک از مراحل زیر براساس نظریه ماهلر کودک قادر  -39
 د( مرحله خودشیفتگی  تفرد  -ج( مرحله جدایی ی تسیب( مرحله همز الف( مرحله اوتیسم بچگانه بهنجار

 کدام یک از روانشناسان زیر عقیده داشت برداشت فرد از گذشته و تعبیر او از رویدادهای اولیه بر شخصیت او تأثیر دارد؟  -4۰
 د( ملانی کلاین  لفرد آدلر  آج(  زیگموند فروید   ب( الف( اریک فرام 
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 پدیدارشناختی به کدام یک از مفاهیم زیر اشاره دارد؟   -4۱
 هاب( اهمیت بیشتر واقعیات عینی در مقابل تعبیر فرد از آن  الف( اهمیت کمتر واقعیات عینی در مقابل تعبیر فرد از آنها 

 د( اصالت محیط در مقابل برداشت فرد از آنها  ج( اهمیت کمتر تعابیر فرد از واقعیات عینی پیرامون وی 

 گیرد؟شناختی رفتاری چگونه آشفتگی هیجانی در فردی که طلاق گرفته شکل می  از دیدگاه -4۲
 گردندشوند و سبب آشفتگی روانی می ب( خاطرات دوران کودکی فعال می کند الف( طلاق واقعه مهمی است و به خودی خود فرد را افسرده می

 شوند های گذشته و حال موجب بیماری میای از استرس د( مجموعه بیماری است. ج( عقاید فرد درباره شکست و طردشدن باعث  

شناسی انگیزشی  بدرفتاری کودکان را به عنوان تیپهای خانواده برای اولین بار چهار هدف  ها در درمان سیستم کدام یک از دیدگاه  -43

 رفتارهای روزمره کودکان توصیف کرد؟
 سازماند(  ج( سیستم درونی خانواده و فرد شناختیب( غایت الف( رشدی 

 وابستگی بیمارگون در حیطه فعالیت کدام یک از روانشناسان زیر است؟  -44

 د( کلی  ج( سالیوان   ب( فروم الف( هورنای 

 مانیم؟ میصورت ن انیستیم بیشتر به هم  که ها فرض میکند که هر چه بیشتر تلاش کنیم کسی باشیم کدام یک از نظریه  -45
 معنادرمانی د( شناختی رفتاری  ج( ب( روانکاوی  الف( گشتالت درمانی 

رویدادهایی است که    پردازان، یکی از اهداف رویاها کمک به فرد جهت آماده کردن خود برای تجربیات واز نظر کدام یک از نظریه  -46

 در آینده نزدیک انتظار دارد؟  
 د( اریک فروم ج( یونگ   ب( اریکسون   الف( فروید 

 کدام یک از موارد زیر در مورد واکنش انتقال متقابل صحیح است؟   -47
 توجهی کند ب( جهت پیشرفت درمان، درمانگر باید به آنها بی  ثیری در پیشرفت درمان ندارند  أها تشنالف( این واک

 باشند ها نشاندهنده مقاومت مراجع مید( این واکنش بخش نیستند برای پیشرفت درمان زیان ها الزاماًج( این واکنش

 های تازه برسند؟  کنند به آگاهی و گزینه به شناختن دنیای ذهنی درمانجو اهمیت داده و به آنها کمک می  کدام درمانگران عمدتا  -4۸
 د( روان تحلیلی ج( گشتالتی   ب( وجودی  الف( فرد مدار 

 زیربنای نظری »واقعیت درمانی« کدام است؟   -49
 د( نظریه اصالت وجودی ج( نظریه یادگیری  ب( فرضیه انتقال   الف( نظریه انتخاب  

 های نظری رفتار استوار است؟ درمان چندوجهی در رفتار درمانی بر کدام یک از مدل -5۰
 د( شرطی دوعاملی شناختی -ج( اجتماعی ب( شرطی کنشگر   الف( شرطی کلاسیک  

  شود؟نمی در کدام رویکرد درمانی بر »فنون درمانی و تشخیص« تأکید  -5۱
 مدار  -د( فرد رفتاری   -ج( شناختی ب( رفتاردرمانی  الف( روانکاوی  

 رود؟  کدام گزینه اصل بنیادین روانکاوی به شمار می  -5۲
 کند؟ آید بدون سانسور بیان می ب( مراجع هرآنچه را که به ذهنش می  کندالف( مراجع رویاهایش را ثبت می

 کشد. مید( مراجع در کاناپه دراز  جلسه  ۲-۳رمان سه ساله و هفته ای ج( شرکت در د

 انتقال متقابل عبارت است از:  -53
 ب( فرافکنی مراجع  انگر  الف( واکنشهای غیر منطقی مراجع نسبت به درم

 های غیرمنطقی درمانگر نسبت به مراجع د( واکنش  کات واقعی مراجع نسبت به درمانگر ج( ادرا

 شناختی مایکن باوم به ترتیب عبارتند از: مراحل اصلی تغییر رفتار در رویکرد  -54
 ب( مفهومی، فراگیری و تمرین، کاربرد  ها وگوی درونی، یادگیری مهارتالف( خودنگریی شروع گفت 

 مشاهده، نگهداری، تمرین و یادآورید(       افکار منفی، جایگزینی افکار جدیدج( شناخت افکار منفی، چالش با 
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 درمانی بر چیست؟ تأکید کاربست »شواهد بنیاد« در روان -55 
 های استاندارد شده ب( اتکاء بر درمان له مبتنی بر گرایش نظری درمانگر  الف( کاربست مداخ

 د( تکیه بر رابطه درمانی به جای فتون درمانی  ندی مداخله بر اساس شواهد تجربی  ج( اتکاء به تایید سودم

        «های روانشناختی(ارزیابی روانشناختی )مصاحبه بالینی و آزمون »

کند؟ او از کدام  می   احساسی در شما ایجاد  پرسد که این مشکل چهگر از او میکند، مصاحبه اش را بیان میهنگامی که بیمار مشکل   -56

 یکی از راهبردهای ایجاد رابطه استفاده کرده است؟  
 ب( ارزیابی رنج و ناراحتی بیمار  الف( نشان دادن همدلی 

 د( ارزیابی سطوح بینش   هاتشخیص دادن نشانه ج( 

 شود؟ نمیها در سیستم اکنسر آزمون ررشاخ استفاده کننده کدام یک از نمادهای زیر برای کدگذاری تعیین -57
 uد(  mج(  YFب(  cnالف( 

 شود؟نوع توهم بیمار در کدام بخش معاینه وضعیت روانی بررسی می -5۸
 د( محتوای فکر شناختی ج( کارکرد ب( ادراک  الف( فرایند تفکر  

 شود؟نمی پذیری محسوب های تلقین کدام آزمون از آزمون -59
 د( سنگینی سر  ج( چسبیدن انگشت   ب( خستگی پلک  الف( آزمون نوسان  

 باشد؟های جبرانی آسیب مغزی در آزمون بندرگشتالت می کدام یک از موارد زیر از مکانیسم  -6۰
 ب( از حفظ کشیدن طرح پس از اولین نگاه به آن    ها الف( قاب کردن طرح

 د( ترسیم مجدد بدون اصلاح تصویر قبلی اندهایی که به درستی کشیده نشدهج( ابراز رضایت از طرح 

بندر گشتالت شاخص   -6۱ آزمون  در  میفردی  دارا  را  مغزی  آسیب  احتمالی  برای تشخیص  کدام های لازم  در  فرد  این  احتمالا  باشد. 

 های وکسلر نیز نمره پایین خواهد گرفت؟مقیاس
 ها و الحاق قطعاتد( مکعب ج( اطلاعات و درک و فهم ب( ریاضیات و تنظیم تصاویر  الف( گنجینه لغات و مازها 

شمار  -6۲ کارت  طرح  )  Aه  فردی  صورت    ( این  به  را  گشتالت  )بندر  نمره   ( چه  فرد  این  است.  را  هکشیده  خطایی  ای 

 گیرد؟ می
 روی و تحریفد( پس سازی و چرخش ج( ساده روی و چرخش  ب( پس سازی و تحریف الف( ساده

تشخیص احتمالی فرد    است.های بالا گرفته  نمره  9و    ۸،  7های  نمره پایین و در مقیاس  4و    3،  ۱های  در مقیاس  MMPIدر آزمون    -63

 چه خواهد بود؟ 
 د( اختلال سازگاری ج( اختلال نوروتیک   ب( اختلال شخصیت  الف( اختلال سایکوز  

 شناسی و تشخیص بر شناخت رفتار میان فردی در جامعه بهنجار تمرکز دارد؟ های زیر به جای آسیب کدام یک از آزمون -64
 د( ررشاخ CPI ج(  MMPI-IIب(  Τ*T الف( 

نشانه  -65 لیست  بیماری  در چک  )  9۰های  شده  نظر  از شاخصSCL-90-Rتجدید  یک  کدام  مقیاس(  بهترین  زیر  درماندگی   های 

 است؟
 PSYد(  GSI ج(  PSDIب(  PSTالف( 

 

         « روانشناسی عمومی و رشد »

 های زیر قرار دارد؟ گرا در مقابل کدام یک از دیدگاه روانشناسی تداعی  -66
 د( شرطی فعال ج( شرطی کلاسیک  گرایی  ب( تجربه  گرایی الف( فطری
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 ؟ گرایی در مقابل کارکردگرایی یعنی چهمنظور از ساخت  -67
 الف( تحلیل درونگرانه در مقابل تحلیل ذهن

 ب( تحلیل رفتاری در مقابل تحلیل ذهن
 ج( تحلیل ساختارهای ذهنی در مقابل بررسی ماهیت سیال و شخصی هشیاری 

 گراییمقابل تجربه  رد( فطری نگری د

 شود؟  در کدام یک از زمانهای زیر، تخمک لقاح یافته جنین نامیده می -6۸
 خر هفته دهمآد(  ج( آخر هفته چهارم  ب( از همان زمان لقاح   الف( آخر هفته هشتم 

 تر است؟  کدام گزینه در مورد نگهداری ذهنی صحیح  -69
 الف( اشیاء علیرغم این که در محدوده حسی نیستند باز هم وجود دارند 

 مانندها تغییر کند ثابت میب( خصوصیات اشیاء حتی زمانی که ظاهر بیرونی آن 
 کنند ج( اعمال ذهنی که از قواعد منطقی پیروی می

 د( توانایی در تشخیص و تمایز از دیدگاه خود

 ها داریم« این کودک دچار په خطایی است؟  گویند: »هر یک از ما دو تا گوشسالگی می  3کودکان در سن  -7۰
 ربط دادن سریع د(  وسواس در ادای کلمات ج( ب( تأکید زیاد بر مفاهیم الف( تنظیم مفرط

 ها درست است؟ کدام یک از عبارات زیر در مورد طرحواره  -7۱
   .ها نداردب( تجارب دوره کودکی تأثیر بر طرحواره ها باشد.  مانند که همخوان با طرحواره الف( فقط اطلاعاتی به یاد می 

 ماندها به یاد می د( اطلاعات همخوان و ناهمخوان با طرحواره مانند ج( فقط اطلاعات ناهمخوان با طرحواره بهتر به یاد می 

 کدام عبارت در مورد اثرگذاری محیط در رشد صحیح است؟  -7۲
 ب( محیط بر سرعت اکتساب مهارتها تأثیر دارد   شود  ثر میأالف( سطح نهایی رشد توسط محیط مت

 د( در سنین بالاتر محیط تأثیر بیشتری در رشد دارد   های خاصی تأثیر بیشتری دارد. ج( محیط در فرهنگ 

 گیرد به چه مفهومی است؟های صمیمانه بین فردی در کودکان مد نظر قرار میگیری دلبستگی این که سال اول زندگی جهت شکل  -73
 های حساس مهم در زمینه رشد است  ب( نشانه وجود دوره  های حساس در زمینه رشد روانی است  الف( نشان أز وجود دوره

 . ترین پدیده روانی در تحول انسان استد( دلبستگی مهم شود ولین پدیده روانی است که در مقوله بین فردی ایجاد می اج( دلبستگی 

   شود؟نمیکدام گزینه از اجراء تفکر در دیدگاه استرنبرگ محسوب  -74
 د( تجربه  ج( رمزگردانی و ترکیب اطلاعات   ب( فراگیر الف( عملکردی 

  کند؟نمی بینی پیش  کدام یک از موارد زیر رضایت از زندگی در سالخوردگان را قویا  -75

 د( سن سالمند ج( احساس کنترل شخصی  ب( فعالیت روزمره لذت بخش الف( روابط اجتماعی خشنود کننده

 مراحل رشد شغلی در کدام طیف سنی قرار دارد؟  دوره تردید در -76
 سالگی ۱7-۱۹د(  سالگی 7-۱۰ج(  سالگی  ۱۱ -۱۶ب(  سالگی   ۲۰ -۳۰الف( 

 کدام گزینه در مورد زوجینی که زندگی مشترک بدون ازدواج دارند، درست است؟ -77
 یابدهای حل تعارض در آنان کاهش میالف( انگیزه پرورش مهارت

 شود  های حل تعارض در آنان دیده میب( افزایش انگیزه مهارت
 شود  ج( در زوجین دارای جایگاه اقتصادی اجتماعی بالا این زندگی بیشتر دیده می

 دار شدن ندارند د( اصلا تمایل به بچه 

 درست است؟   های فیزیولوژیکاز نظر هانس سلیه، کدام یک از موارد زیر در مورد توالی واکنش -7۸
 د( شوک، خستگی، پایداری ج( هشدار، پایداری، فرسایش  شوک، فرسایش   ،ب( هشدار شوک، ضد شوک، مقاومت الف(
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 رابطه عقاید و آداب و رسوم خاص در یک فرهنگ با رشد روانی، مورد علاقه کدام یک از رویکردهای نظری رشد است؟  -79 
 د( نظریه کردارشناسی  شناختی  های بومج( نظریه سیستم ب( نظریه پیاژه الف( نظریه ویگوتسکی  

 اخلاق پس عرفی از نظر کلبرگ با کدام یک از عبارات زیر منطبق است؟  -۸۰
 ب( اطاعت به عنوان ضرورت انضباط اجتماعی  الف( کنترل توسط صاحبان قدرت با اعمال تشویق و تنبیه  

 د( انتزاع اصول بهزیستی همگانی   ج( اطاعت به عنوان ضرورت تایید دیگران  
 

        « بنیادهای بیولوژیکی و فیزیولوژیکی رفتار»

 باشد؟  ( جزء کدام یک از ساختارهای مغزی میPONSپل مغزی ) -۸۱
 د( سیستم لیمبیک  ج( قشر مغز  ب( مغز میانی   الف( ساقه مغز 

 ها در کدام قطعه قشر مغز قرار دارد؟ محل حافظه حرکتی اندام  -۸۲
 سرید( پس ای ج( آهیانه ب( پیشانی  الف( گیجگاهی 

 شوند؟ های زیر دریافت میاز گیرنده حس گرما توسط کدام یک  -۸3
 (Merkel)د( مرکل  (Krause)ج( کروز  (Ruffini)ب( رافینی  (Meisner)الف( میستر 

 شود؟علایم مقدماتی »اورا« در چه صرعی مشاهده می  -۸4

 د( موضعی ج( میوکلونیک  ب( بزرگ   الف( منتشر  

 شود؟ میپدیده انکار در ضایعه کدام بخش مغز ایجاد  -۸5
 هیپوتالاموس  و د( دستگاه کناری ج( گفتاری ب( پس سری  ایالف( آهیانه

حا   -۸6 به  را  خود  بشنود دستهای  بلندی  یا صدای  و  خالی شود  زیرش  ناگهان  خوابیده  حالت  به  نوزاد  که  آغوش کشیدن    لتهنگامی 

 حرکت خواهد داد، این بازتاب چه نام دارد؟
 د( مورو ج( بازداری  یابی ب( ریشه الف( احتراز

 کدام بخش مغز در کنترل دمای بدن نقش مهمّی دارد؟ -۸7

 ک د( دستگاه مشب ج( بروکا  هیپوتالاموس قدامی ب(  الف( مخچه 

 دهد؟ها را انجام میای« مبادله اطلاعات بین کدام بخش »جسم پینه -۸۸
 سهیپوتالامود( تالاموس و  النخاع و عضلات ج( بصل ب( دو نیمکره مغز   مخچه الف( نخاع و

 های سایکوسوماتیک نقش دارند؟ دستگاه لیمبیک از چه طریقی در بیماری  -۸9
 د( سیستم مشبک  ج( مخچه ب( تالاموس الف( سیستم ایمنی 

 کدام مورد در پرخاشگری کودکان و نوجوانان نقش بیشتری دارد؟  -9۰
 د( سروتونین  ج( استیل کولین  ب( گابا  الف( اپی نفرین  

 

         « روانشناسی بالینی »

 دهند، چه نام دارد؟  ای که ادراک، تفسیر و بیاد آوردن ما را تحت تأثیر قرار میساختارهای دانشی سازمان یافته  -9۱
 د( تحریف شناختی ج( افکار خودآیند  ب( افکار میانجی  الف( طرحواره 

 نیست؟پویشی معاصر های رواندرمانیهای روانویژگیکدام یک از موارد زیر از   -9۲
 های اید ب( تأکید کمتر بر تکانه  الف( تأکید بیشتر به کارکردهای انطباقی ایگو  

 د( تأکید بیشتر بر نقش روابط نزدیک   ج( تأکید بیشتر بر تحلیل و تفسیر 
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 شود؟  تقویت عوامل محافظ، کدام یک از انواع پیشگیری محسوب می -93
 د( پیشگیری اولیه ج( پیشگیری انتخابی   ب( پیشگیری ضروری  الف( پیشگیری ثانویه 

 دهد؟ها را افزایش میچگونه پایایی تشخیص  DSM-IV نظام تشخیصی -94
 هاآگهی نشانهد( تمرکز روی پیش ج( تمرکز بر اختلالات شخصیت ب( تمرکز روی علل اختلالات های قابل مشاهده الف( تمرکز روی نشانه

 های زیر است؟  لفه ؤ»اتحاد درمانی« شامل کدام یک از م  -95
 ی و گرایش نظری درمانگر ب( همدل  الف( همدلی و تخصص درمانگر 

 د( تلاش بیمار و کیفیت اختلال  ج( پیوندهای هیچانی و درک متقابل  

 »روانشناسی بالینی« با کدام عبارت همخوانی بیشتری دارد؟ماهیت  -96

 د( عمل مبتی بر شواهد  ج( علم و عمل  ب( علم و پژوهش گرایی الف( التقاط

 تواند محصول کدام پدیده باشد؟ اندیشی در روانشناسی بالینی می جزم -97
 د( منازعات بین رویکردها ج( عملگرایی  ب( تک رویکردی التقاط گرایی الف( 

 دهد؟ ای روانشناسی بالینی مورد تأکید قرار می های فرهنگی کدام ملاحظات را در کار حرفهتنوع و تفاوت  -9۸
 ب( استفاده از ابزارهای وابسته به فرهنگ   های ساختارمندالف( استفاده از مصاحبه

 فرهنگی د( استفاده از مصاحبه میان    ج( آشنایی کامل با تمام تفاوتهای فرهنگی

 کند؟ کدام فرایند را در مصاحبه تقویت می  فنون »غیر رهنمودی« عمدتا  -99
 د( پایایی مصاحبه  ج( چهارچوب بندی مصاحبه   ب( تفاهم الف( شفافیت اطلاعات

 های روانشناسی بالینی رابطه تنگاتنگ دارد؟طب رفتاری با کدام یک از حوزه  -۱۰۰
 د( روانشناسی سالمندی ج( سلامت روان   نگر ب( روانشناسی عصب  الف( روانشناسی سلامت  

 شود؟ های تاریخی روانشناسی بالینی محسوب می کدام یک از موارد زیر از جمله ریشه  -۱۰۱
 د( روان سنجی  ج( روانشناسی اجتماعی ب( روانشناسی تجربی  الف( روانشناسی فیزیولوژیک 

 کند؟  درمانی بازی میهای درمانگران نقش مهمتری در اثربخشی روانکدام یک از ویژگی -۱۰۲
 د( برونگرایی  ج( سن  ب( جنسیت  الف( خلوص 

 در افراد مبتلا به اختلالات هذیانی کدام حوزه آسیب بیشتری دارد؟  -۱۰3
 د( شناخت ج( درک   ب( خلق و عواطف   الف( تفکر  

 شود؟  های تشخیصی اختلال نشخوار محسوب می کدام گزینه از ملاک -۱۰4
 د( خلق پایین  های تکراری ج( نگرانی  ب( جویدن مجدد غذا   الف( تفکر منفی  

 باشد؟ در بزرگسالان نمی  ADHDکدام گزینه از علایم  -۱۰5
 د( آشفتگی  ج( عدم تحمل استرس  گیری ب( ضعف در تصمیم پذیری  الف( تحریک

 

         «آمار و روش تحقیق»

 شود؟  اعتبار سازه از چه طریقی ارزشیابی می -۱۰6
 ب( تحلیلی کیفی محتواها گیری آن را دارد ای که آزمون ادعای اندازهالف( شناخت سازه

 د( به کارگیری روش مطالعه آزمایشی   بینیج( استفاده از ملاک پیش 

 شود؟ای کدام یک از اهداف زیر دنبال میهای رابطهدر پژوهش -۱۰7
 ب( رسیدن به معناداری آماری و کسب پیامد برجسته  الف( درک بهتر مهارتهای رفتاری پیچیده

 ید( مشخص کردن میزان معناداری علم های غیرمعنادار ش عملی از همبستگیکسب ارزج( 
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 Even in healthy persons, reaching an advanced age is associated with reduced strength, power, and 

speed of muscle contraction. Although these changes can be subtle, they can be marked in very old age 

and they measurable. Because of the relative rapid loss in the speed of muscle contraction, aged persons 

typically show greater loss in power than in peak force alone. 

Although changes are highly variable, in general, healthy aged persons experience an approximate 

10%per decade decline in peak strength after 60 years of age, with a more rapid decline after 75 years 

of age. Loss in strength is generally more pronounced in the muscles of the lower limbs, such the 

quadriceps, as compared with the upper limbs. If marked, lower limb weakness can interfere with 

functions required for independent living such as safely walking or rising from a chair. Such age-

related decrements in muscle strength are often accelerated in sedentary older adults or those with 

underlying pathology. 

 

156- The passage is mainly about aging and………… 

a. speed of muscle contraction   b. strength of body limbs 

c. muscle weakness    d. sedentary lifestyle 

157- According to the passage, a loss of about 10%, every ten years, happens in ........... of the body 

between the age 60-75. 

a. general mobility b. maximum power c. general health  d. the upper limbs 

158- Muscle loss when reaching an advanced age is ............ 

a. typically measurable in upper limbs  b. noticeable in the feet, thighs and hips 

c. associated with subtle muscle contractions d. accelerated in peak speed and force 

159- According to the text, muscle weakness speeds up in ............. 

a. inactive people  b. rising position c. major functional limbs d. rapid muscle contraction 

160- Elderly people need to be aided in daily living because they have a ............ 

a. prominent underlying disease   b. significant weakness in lower limbs 

c. relatively independent sedentary living d. subtle decrement in peak muscle strength 
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 شناسی روانی«آسیب»

گزینه  ۱ است.  ۲.  اختلالات  اختلالات    صحیح  دارند.  اسکیزوفرنی  شبه  علایم  شخصیت  اختلالات  بقیه  از  بیش  مرزی  و  اسکیزویید  اسکیزوتایپی،  شخصیت 

 . شخصیت برخلاف اسکیزوفرنی علایم خفیفی دارند، در سراسر زندگی بیمار وجود داشته اند و تاریخ شروع معینی که قابل شناسایی باشد ندارند

هراس اختصاصی، ترسی شدید و مداوم از شی یا موقعیتی معین است. در این سوال علت اجتناب صرفا ترس از استفاده از آسانسور  صحیح است.    3. گزینه    ۲

 بوده و فوبیای اختصاصی به حساب می آید.

این اختلال از طبقه بندی اختلالات کنترل     DSM 5وسواس کندن مو )تریکوتیلومانیا( جزء اختلالات کنترل تکانه است. نکته : در   صحیح است.  ۲. گزینه    3

 تکانه خارج شده و به طبقه وسواس فکری و عملی و اختلالات مربوط منتقل شده است. 

زن خودبیمار انگار که لک قرمز را نشانه سرطان پوست می داند از اسنادهای منفی ) نظر فرد درباره علت وقوع ( استفاده کرده، همین   صحیح است.  3. گزینه    4

 طور نقش تجارب قبلی علایم پزشکی و درونی کردن نگرش خانواده از جمله ویژگی های فرد خودبیمار انگار است. 
 نکته : نقش ناهشیار فقط در اختلال تبدیلی دیده می شود نه در بقیه شبه جسمی ها. 

افزایش می یابد. کسانی که   PTSDدر افرادی که برای کنار آمدن با سانحه سعی می کنند از فکر کردن به آن اجتناب کنند احتمال  صحیح است. ۱. گزینه  5

شوند.گسستی و   PTSDدر زمان حادثه علائم گسستی داشتند و همین طور کسانی که تلاش می کنند خاطرات سانحه را بازداری کنند، بیشتر احتمال دارد دچار  
 بازداری خاطره ممکن است در حفظ اختلال نقش داشته باشند چرا که شخص را از روبرو شدن با خاطرات سانحه باز می دارند.  

 روان رنجور خویی : گرایش به واکنش به رویدادها با عاطفه منفی  – ۱نقش عوامل شخصیتی در ایجاد اختلال های اضطرابی شامل :  صحیح است.  ۲. گزینه  6

 بازداری رفتاری : گرایش به مضطرب شدن با مواجهه با محرک تازه – ۲

پارادایم بیماری پذیری ـ فشار روانی، پارادایمی تلفیقی است که عوامل عصبی ـ زیستی، روان شناختی و محیطی را به هم پیوند می    صحیح است.  ۲. گزینه    7

 دهد. تاکید پارادایم بیماری پذیری ـ استرس به آمادگی های ذاتی و محرک های محیطی ناخوشایند است. 

افراد افسرده سعی در اطمینان جویی مداوم از علاقه دیگران می کنند اما بعد دریافت حمایت موقتا راضی می شوند و خودپنداره منفی    صحیح است.  ۲. گزینه    ۸

سیاری از رفتارهای  شان باعث می شود به پسخوراند مثبت شک کنند و تلاش برای اطمینان دوباره دیگران را ناراحت کرده و سرانجام پسخوراند منفی می گیرند. ب
درون است، افراد    اجتماعی منفی مثل اطمینان جویی مداوم می تواند نتیجه مستقیم علایم افسردگی باشد. برخلاف این عقیده که افسردگی نتیجه خشم بازگشت به

 افسرده بسیار بیشتر از افراد غیر افسرده ابراز خشم می کنند.

کنار آمدن اجتنابی عبارت است از تلاش برای اجتناب از پذیرفتن اینکه مشکلی برای برامدن از پس آن وجود دارد. )با پرت کردن   صحیح است.  3. گزینه    9

 حواس یا انکار مشکل(

شناسی خود  مدل شناختی اجتماعی کوهات در مدل روان -۲    مدل روانشناسی خود   -  ۱    شناسی اختلال شخصیت خودشیفته :علت  صحیح است.  ۱. گزینه    ۱۰

واکنش    بیان می کند شکست در کسب عزت نفس سالم زمانی رخ می دهد که والدین با تایید و پذیرش به نمایش های کودک در خصوص قابلیت و شایستگی اش 
ذیرش کمبود ها و نشان نمی دهند یعنی به کودک به عنوان ابزاری برای پرورش عزت نفس پدر و مادر بها می دهند نه برای ارزشمندی خود او، این کودکان در پ 

وی بی پایان معایب شان مشکل دارند و این نقایص در پایه ریزی خودپنداره سالم باعث پیدایش شخصیت خودشیفته می شود و در بزرگسالی می کوشند با جستج
 تایید دیگران به حس خود ارزشمندی شان کمک کنند. 

اند که سیر    صحیح است.  4. گزینه    ۱۱ نتیجه کلی رسیده  این  به  است،  اختلالات خلقی صورت گرفته  آگهی  بسیاری که در مورد سیر و پیش  در مطالعات 

نظر می رسند، اما  اختلالات خلقی عمدتا طولانی است و بیماران عمدتا دچار عود خواهند شد. با اینکه اختلالات خلقی بر خلاف اسکیزوفرنی اغلب خوش خیم به  
 عوارض بسیار شدیدتری بر بیمار مبتلا وارد می کنند، بنابراین عوارض اختلالات خلقی برای بیمار بیشتر از اسکیزوفرنیا است. 

در اختلال ساختگی، همانند تمارض، اشخاص به عمد علائم جسمی را ایجاد می کنند. آنها ممکن است علائم را بطور ساختگی    صحیح است.  4. گزینه    ۱۲

ت.درنتیجه، جعل  ایجاد کنند اما بر خلاف تمارض ارتباط علائم ساختگی با هدفی قابل تشخیص کمتر آشکار است؛ یعنی انگیزه ایجاد علائم خیلی کمتر روشن اس 
 آگاهانه علایم جهت بستری شدن در بیمارستان از علایم اختلال ساختگی است.  
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از    صحیح است.  ۲. گزینه    ۱3  نیمی  نزدیک  افسردگی  است.  زندگی  پایانی  در مرحله  روان  ترین مشکلات سلامت  از شایع  در سالمندان  شناختی  اختلالات 

تغیی به دوران پایانی زندگی  با ورود  تبیین می کند. علائم اختلالات اضطرابی  را  اما نرخ  پذیرش های سالمندان در بخش مراقبت های حاد روانپزشکی  ر نمی کند 
 اسکیزوفرنی و دوقطبی در مراحل پایانی سالمندی کاهش می یابد و بنابراین اسکیزوفرنیا جزء اختلالات شایع سالمندان نیست.

تشخیص های روانی که اغلب همراه با اختلالات مرتبط با الکل دیده می شود شامل : اختلال شخصیت  ضداجتماعی، اختلالات    صحیح است.  ۱. گزینه    ۱4

 خلقی و اختلالات اضطرابی است.  

هذیان باور ثابت غلطی است که هماهنگ با فرد نیست. تشخیص اختلال هذیانی زمانی مطرح است که هذیان های غیرغریب به    صحیح است.  ۲. گزینه    ۱5

 مدت حداقل یک ماه وجود داشته باشند. 
 

 نظریه های شخصیت   

روانکاوی فروید،روانشناسی فردنگر آدلر، روانشناسی تحلیلی یونگ، نظریه روابط شی کلین، روانکاوی نظریه های روانپویشی شامل    صحیح است.  4. گزینه  ۱6

 اجتماعی هورنای، روانکاروی انسانگرای فروم،نظریه پسافرویدی اریکسون و نظریه میان فردی سالیوان است. 

ناهشیار دربرگیرنده تمام سایق ها، امیال یا غرایزی است که خارج از آگاهی ما هستند، ولی اغلب کلمات، احساس ها و اعمال ما را صحیح است.    4. گزینه    ۱7

ی ها که سرکوبی نامیده برمی انگیزاند. از نظر فروید ناهشیاری توجیهی است برای معنی نهفته در رویاها، لغزش های زبان، نشانه های روان رنجوری و برخی فراموش
مرتبا تلاش می کنند هشیار  می شود. فرایندهای ناهشیار فقط زمانی می توانند وارد هشیاری شوند که به قدر کافی تغییر شکل یافته باشند. غرایز موجود در ناهشیاری  

د اما می توانند به  شوند و خیلی از آنها موفق می شوند ولی به صورت اصلی خود نمایان نمی شوند. سطح نیمه هشیار ذهن شامل تمام مورادی است که هشیار نیستن 
منبع حاصل می شود که اولین منبع ادارک هشیار است یعنی افکاری که به راحتی بین هشیار و نیمه هشیار جا به جا می   ۲راحتی هشیار شوند. محتوای نیمه هشیار از  

 شوند، دومین منبع تصورات نیمه هشیار، ناهشیار است.   

ها جزء دفاع های نا پخته است. مکانیزم  مکانیزم های روان رنجور : واکنش وارونه، آرمانی کردن و عمل زدایی است و بقیه گزینهصحیح است.    3. گزینه    ۱۸

 مکانیزم های دفاعی پخته : والایش، منع، شوخی و ایثار    -های دفاعی ناپخته : فرافکنی، جداسازی انکار، جا به جایی و تجزیه 

مغزی پایین تری از درون گرایان  دارند، آستانه حسی آنها بالاتر است و به تحریک حسی واکنش برون گرایان سطح انگیختگی  صحیح است.    ۲. گزینه    ۱9

یجان انگیز و تحریک  کمتری نشان می دهند و برای آنکه سطح بهینه تحریک را حفظ کنند به تحریک حسی سطح بالایی نیاز دارند و بنابراین آنها در فعالیت های ه
درون گرایان، برعکس، با سطح انگیختگی بالاتری مشخص می شوند و در نتیجه آستانه حسی پایین تری دارند و واکنش بیشتری به    کننده بیشتری شرکت می کنند. 
 تحریک حسی نشان می دهند.  

اساسی ترین مرحله از دیدگاه لاکان مرحله آیینه ای است یعنی زمانی که کودک با دریافت دیدگاه های دیگران خود را می شناسد.  صحیح است.    ۱. گزینه    ۲۰

( که خود آن را نظاره می کند.ایگو بیشتر نماینده والدین و جامعه است تا نماینده خود    selfاز این دیدگاه ایگو بخشی از خود نیست بلکه چیزی است برون از خود )  
 ( ۱واقعی شخص.) کاپلان ج 

اتورانک نظریه جدیدی ارایه کرد و آن را ضربه تولد نامید که طبق این نظریه اضطراب با جدایی از مادر که منشا ارضای بدون  صحیح است.    ۱. گزینه    ۲۱

 (۱تلاش است ارتباط دارد.این تجربه دردناک منجر به اضطراب نخستین می گردد. ) کاپلان ج 

جسمانی سازی دفاع نا پخته، سرکوبی پخته و فرافکنی دفاع خودشیفته وار است و جنسی کردن دفاع نوروتیک به حساب می آید.  صحیح است.    3. گزینه  ۲۲

 )کاپلان ج  (

 (۱دفاع های پخته شامل نوع دوستی، پیش بینی، ریاضت کشی، شوخ طبعی، والایش و سرکوبی است. )کاپلان ج  صحیح است. ۱. گزینه  ۲3

اریکسون اولین نظریه پردازی بود که روی رشد هویت و مراحل نوجوانی تا بزرگسالی کار کرد، او اصطلاح بحران هویت را بکار برد    صحیح است.  ۲. گزینه    ۲4

ا به نوجوانی،  و بجای آنکه روانکاوی فروید را رد کند نظریه شخصیت خود را به قصد گسترش دادن آن ساخت. نظریه پسافرویدی او مراحل رشد کودکی فروید ر
جنسی فروید چهار مرحله اضافه کرد و بدین ترتیب، چرخه زندگی را تا    –بزرگسالی و پیری گسترش داد.او سه موضوع مهم را به نظریه فروید افزود. به مراحل روانی  

 بزرگسالی و پیری ادامه داد.   
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سالیوان معتقد بود اختلالات روانی از مشکلات میان فردی ناشی می شوند، وی روش های درمانی خود را بر پایه بهبود بخشیدن به   صحیح است.  ۱. گزینه    ۲5

 کند.    رابطه بیمار با دیگران قرار داد. هدف درمان سالیوان بطور کلی  این است که مشکلات بیماران را در برقرار کردن رابطه با دیگران برملا

شخصیت انسان آموخته شده   –  ۲انسان ها با محیط های معنی دارشان تعامل می کنند.    –  ۱فرض های نظریه اجتماعی راتر :  صحیح است.    ۲. گزینه    ۲6

 افراد قادرند رویدادها را پیش بینی کنند.  – 5انگیزش هدف گراست.  -۴شخصیت وحدت اساسی دارد.   – ۳است. 

آلپورت آمادگی های شخصی را دریک پیوستار قرار داد که  از آمادگی های بسیار مهم تا آنهایی که فقط اهمیت جانبی  برای فرد   صحیح است.  3. گزینه    ۲7

را آمادگی های بنیادی دارند، در نوسان هستند. برخی افراد دارای ویژگی آنچنان برجسته ای هستند که بر زندگی آنها حاکم می شود.آلپورت این آمادگی های شخصی 
 نامید که نمی توان آنها را پنهان کرد؛ تقریبا هر عملی در زندگی فرد بر محور این آمادگی های بنیادی می چرخد.   

مانند هوش،    صحیح است.  ۲. گزینه    ۲۸ گوناگون  عمقی  پذیری صفات  توارث  و  رفتار  وراثت  به  است. کتل  شده  داده  نسبت  به کتل  ژنتیکی صفات  مبنای 

 انس کل.  توانمندی خود و توانمندی فراخود علاقه زیادی داشت. توارث پذیری صفت عبارتست از نسبت واریانسی که به صورت ژنتیکی تعیین شده به واری

کلی باور داشت که جهان واقعی است، اما افراد مختلف آن را بصورت های مختلف تعبیر می کنند. بنابراین سازه های شخصی افراد   صحیح است.  ۲. گزینه    ۲9

اهتی که افراد ) یا  یا روش های تعبیر کردن و توجیه کردن رویدادها، عامل اصلی در پیش بینی کردن رفتار آنهاست. سازه شخصی روشی است برای در نظر گرفتن شب
 اشیا ( با یکدیگر دارند و در عین حال تفاوتی که آنها با سایر افراد )یا اشیا ( دارند.  

هر کسی از گرایش فطری برای پیش رفتن به سمت رشد و کمال برخوردار است که یونگ این گرایش فطری را خود نامید که از   صحیح است.  4. گزینه    3۰

الگوهاست.خود تصورات ناهشیار شخصی و جمعی را شامل می شود.از نظر یونگ خود یا   الگوی کهن  الگوها جامع تر است و کهن  تلاش های     selfهمه کهن 
 ناهشیار جمعی برای وحدت، تعادل و یکپارچگی است. 

خودانگیختگی سادگی و    – ۳پذیرش خود دیگران و طبیعت    –  ۲برداشت کارامدتر از واقعیت    –  ۱ملاک های خود شکوفایی مزلو :    صحیح است.  3. گزینه    3۱

  -۱۱منش دموکراتیک  –  ۱۰علاقه اجتماعی    –  ۹تجربه اوج  –  ۸تازگی درک مداوم    –  7خودمختاری    -۶نیاز به تنهایی    –  5تمرکز بر مشکلات    –  ۴طبیعی بودن  

 محبت میل جنسی و خودشکوفایی    -۱5مقاومت در برابر فرهنگ پذیری  – ۱۴خلاقیت  – ۱۳شوخ طبعی   -۱۲تمایز وسیله از هدف 

اسکینر باور داشت که رفتار انسان می تواند مقداری کنترل متقابل بر محیط اعمال کند اما تاکید کرد که در نهایت این محیط است    صحیح است.  4. گزینه    3۲

انسان اس تعامل متقابل سه متغیر محیط، رفتار و شخص مسبب رفتار  او  بندورا موضع کاملا متفاوتی دارد.در نظریه  تعیین می کند.  را  را  رفتار  ت. بندورا فقط رفتار 
 برحسب جبرگرایی متقابل در نظر می گیرد اصطلاحی  که از تعامل سه طرفه محیط، رفتار و شخص حکایت دارد.

سالیوان برخلاف فروید و یونگ معتقد بود غرایز انسانی وجود ندارند. انسان ها فقط با عوامل تاثیر گذار محیطی یعنی روابط میان    صحیح است.  ۱. گزینه    33

 وان بی معنی است.  فردی برانگیخته می شوند. افراد فقط در ارتباط با دیگران وجود دارند. بنابراین مفاهیم بی همتایی و فردیت برای نظریه میان فردی سالی

از نظر هورنای تفاوت روانشناختی زن و مرد ناشی از انتظارات فرهنگی و اجتماعی است نه آناتومی. هورنای وجود عقده ادیپ را   صحیح است.  ۲. گزینه    34

 شناسی.  از شرایط محیطی خاص است نه زیست قبول داشت اما تاکید کرد که این عقده ناشی

نیازهای اساسی فروم : ارتباط، تعالی، ریشه دار بودن، درک هویت و معیار جهت یابی است. ارتباط سایقی برای پیوستن به فرد یا    صحیح است.  ۱. گزینه    35

آزادی است. افراد می توانند ماهیت منفعل خود را با آفریدن زندگی  افراد دیگر است. تعالی میل به فراتر رفتن از وجود منفعل و تصادفی و رسیدن به قلمرو هدفمندی و 
دی  خودشان به عنوان موجو  یا نابود کردن آن تعالی بخشند. ریشه دار بودن احساس بار دیگر در زادگاه خود بودن است. درک هویت، توانایی انسان ها در آگاه بودن از

 یابی افراد را قادر می سازد محرک های گوناگونی را که بر آنها تاثیر می گذارند، سازمان دهند.مجزا و متفاوت است. معیار جهت
 

 درمانی«های رواننظریه»

این   صحیح است.   ۱. گزینه    36 تاکید می کند.  انسجام  و  آگاهی  بر  و  است  با محیط  و تماس  آگاهی  تحلیل کردن نیست و قصد آن    هدف درمان گشتالتی 

  قابلیت  باشند،  آگاه  کاملاً  گذرد  می  اطرافشان  در  آنچه  از   افراد  اگر   که  است  این  گشتالتی  درمان  بنیادی  فرض  .کند  می  ادغام  را  ذهن  و   بدن  عملکرد  رویکرد،
 .دارند را  خویش محیط در «خودگردانی»
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 درمانی   واقعیت.)کرد  خواهند  تجربه  را  خشنودی  بیشتری  احتمال  به   کنند  برقرار  رابطه   دیگران  با  بتوانند  بیشتر  درمانجویان  هرچه  صحیح است.  ۱. گزینه    37 

  برقرار  رابطه  این  وقتی.  کند  برقرار  درمانجویان  با  بخشی  رضایت  رابطه  باید  درمانگر  که  است  معتقد  بیند(. گلاسر  می  دیگران  با  آنها  رابطه  در  بیشتر  را  افراد  مشکلات
 .شود می مهم خیلی معلم عنوان به  درمانگر مهارت شد،

 جدایی و فردیت  -۳همزیستی بهنجار  – ۲اتیسم بچگانه بهنجار  -۱مراحل نظریه ماهلر :  صحیح است. ۲. گزینه  3۸

 مرحله سن

 درخودماندگی )اتیسم( بهنجار  ماهگی  ۱تولد تا 

 همزیستی بهنجار  ماهگی  5تا  ۱

 (  جدایی –تمایز ) تفرد  ماهگی  ۹تا  5

 اولیهتمرین کردن  ماهگی  ۱۲تا  ۹

 تمرین کردن ماهگی ۱5تا  ۱۲

 تجدید رابطه  ماهگی ۲۴تا  ۱5

 پایداری شی لیبیدویی ماهگی  ۳۰تا  ۲۴

از    ۴یا    ۳ماهلر    صحیح است.  ۱. گزینه    39  بیشتر  فیزیولوژیک  تنش  حالت های  به  که کودک  نامد  می  بهنجار  بچگانه  اتیسم  مرحله  را  زندگی  اول  هفته 

 فرایندهای روانشناختی پاسخ می دهد. ماهلر معتقد است کودک در این سن قادر نیست خود را از مادر متمایز کند. 

  در   تمرکز آدلر بر این است که چگونه برداشت فرد از گذشته و تعبیر او از رویداد های اولیه تاثیر مداومی بر شخصیت افراد دارند. آدلر  صحیح است.  3. گزینه    4۰

  گراست؛  هدف   و  هدفمند  رفتار  شوند؛   می  باانگیزه   جنسی  امیال  نه  اجتماعی  ارتباط  عمدتا توسط  انسانها  آدلر  عقیده  به  مثال،  برای.بود   مخالف  فروید  با  نظری  زمینه  چند
 .است درمان کانون ناهشیاری از بیشتر هشیاری و

  طبق .است  شده  نامیده   شناختی  پدیدار  که  گرایشی  بگیرند،  نظر  در  درمانجو  ذهنی  چارچوب  از  را  دنیا   کنند  می  سعی  آدلر  طرفداران  صحیح است.  ۱. گزینه    4۱

 .دارد کمتری اهمیت دهیم می  تجربیاتمان  به که هایی معنی و کنیم می  تعبیر را واقعیت ما که ای  نحوه از عینی واقعیت آدلر، دیدگاه

از دیدگاه شناختی رفتاری اگر کسی بعد از طلاق دچار افسردگی شود ممکن است طلاق به خودی خود یا برداشت او که شکست    صحیح است.  3. گزینه    4۲

 خورده موجب واکنش افسردگی نشود بلکه عقاید او درباره طلاق یا شکست وی این را ایجاد کرده باشد.  

دیدگاه غایت شناختی انگیزش و مقاصد شخصی و اهداف در پس رفتارها را بررسی می کند و اهداف بدرفتاری کودکان را توصیف   صحیح است.   ۲. گزینه    43

 کرد.

تأیید   صحیح است.  ۱. گزینه    44 برای کسب محبت و  برابر احساسهای درماندگی شدیدا  از خودشان در  برای محافظت کردن  افراد مطیع در تلاشهای خود 

 گردند که مسئولیت زندگی آنها را برعهده بگیرد. هورنای به این نیازها با عنوان وابستگی بیمارگون اشاره کرد. کنند، یا به دنبال همسر قدرتمندی میدیگران تلاش می 

 نظریه تغییر گشتالت فرض می کند که هرچه بیشتر تلاش کنیم کسی باشیم که نیستیم بیشتر به همان حالت می مانیم. هدف   صحیح است.  ۱. گزینه    45

  سعی اینکه جای  به  که گیرد می صورت  زمانی تغییر بِیسِر، تغییر تناقضی نظریه  طبق .است  محیط  با تماس  و آگاهی آن قصد بلکه نیست کردن تحلیل درمان گشتالتی
 .شویم آگاه هستیم که آنچه  از نیستیم، که شویم چیزی کنیم

آینده گرایی : کمک به اماده سازی افراد برای تجربیا ت و و رویدادهایی که  در آینده نزدیک انتظار    –  ۱اهداف رویا از نظر یونگ :   صحیح است. 3. گزینه     46

 ایجاد تعادل بین اضداد درون فرد   -۲دارند. 

منبع    صحیح است.  3. گزینه    47 ترین  قوی  اغلب  متقابل  انتقال  واکنش های  واقع  در  نیستند.  بخش  زیان  درمان  پیشرفت  برای  متقابل  انتقال های  همه  

 اطلاعات برای آگاهی یافتن از دنیای درمانجو و خودشناسی درمانگر هستند.

افزایش آگاهی هدف اصلی درمان وجودی است و درمانگران وجودی عمدتا به شناختن دنیای ذهنی درمانجو اهمیت می دهند تا به    صحیح است.  ۲. گزینه    4۸

 های تازه برسند. آنها کمک کنند به آگاهی و گزینه
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  تعامل هنگام دهند  می یاد درمانجویان به که شود می اجرا صورت این به عمدتا واقعیت درمانی بر نظریه انتخاب استوار است. درمان صحیح است. ۱. گزینه  49

  می   دنیا  به  اند  شده  رمزگذاری  ژنتیکی  صورت  به  که  نیاز  پنج  با  ما  انتخاب می گوید  کنند. نظریه  مؤثرتری  انتخابهای  دارند،  نیاز  آنها  به   زندگی  در  که  افرادی  با  کردن
 سفید   لوح  انتخاب می گوید ما  به علاوه نظریه  .کنند  می  برانگیخته  زندگی  در  را  ما  که  تفریح  و  استقلال،  یا  آزادی  پیشرفت،  یا  قدرت  پذیری،  تعلق  و  محبت  بقا،:  آییم

 نیستیم.

درمان چند وجهی بر نظریه اجتماعی ـ شناختی استوار است و فنون رفتاری مختلف را در مورد دامنه وسیعی از مشکلات اجرا می    صحیح است.  3. گزینه    5۰

 چون  که  است  این  رویکرد  این  اساسی  است.فرض  امروز  به  تا  شناختی  روش  لحاظ  از  خود  حالت  جامعترین  در  رفتاردرمانی  نوعی  وجه   بهترین  به  چندوجهی  کند. درمان
 شود.  استفاده درمان راهبردهای انواع از تغییر  آوردن وجود به  برای  که است سزاوار  هستند مبتلا مشکلات  انواع به افراد

  با   ارتباط  در  درمانجویان  که  است  نظر  این  فردمدار  درمان  در رویکرد فرد مدار بر فنون درمانی و تشخیص تاکید نمی شود. اساس  صحیح است.  4. گزینه    5۱

 در   نه  دارد  ریشه  آنها  نگرش های  و  نحوه بودن  در  مدار  فرد  درمانگران  نقش  بیابند.  را  خود  هدفهای  کردن  روشن  و  کردن  توصیف  قابلیت  کننده،  تسهیل  درمانگری
 باشند.  یافته ترتیب  «کاری دادن انجام»  به   درمانجو واداشتن برای که فنونی
تداعی آزاد فن اساسی در در مان روانکاوی است و در فرایند حفظ کردن چارچوب روانکاوی نقش کلیدی دارد.در این فن درمانجویان  صحیح است. ۲. گزینه  5۲

 ترغیب می شوند هرچه به ذهن شان می رسد صرف نظر از اینکه چقدر دردناک یا نامناسب است را بدون سانسور بیان کنند.  

به شیوه های غیر    صحیح است.  4. گزینه    53 باشد یا درمانگران  نامناسبی وجود داشته  انتقال متقابل زمانی رخ  می دهد که عاطفه  از دید روانکاوی سنتی 

 منطقی پاسخ دهند. 

 یادگیری مهارت های جدید – ۳شروع کردن گفتگوی درونی تازه  – ۲خودنگری   –  ۱مرحله ای تغییر مایکنبام :  ۳فرایند  صحیح است. ۱. گزینه  54

 اعمال،   احساسات،  افکار،  به  نسبت  فزاینده  است.حساسیت  خودشان   به  کردن  گوش  به  تمایل  مهم،  کنند. عامل  مشاهده  را  خود  رفتار  چگونه   افراد  :خودنگری:  ۱مرحله
 تازه   رفتاری  زنجیره  باید گویند  می   خودشان   به   که   آنچه:  تازه  درونی   گفتگوی   کردن  شروع :  ۲مرحله .دیگران   به  دادن   نشان  روشهای واکنش  و  فیزیولوژیکی،  واکنشهای

  می   تأثیر  درمانجویان  شناختی  ساختارهای  بر  خود  نوبه   به   فرایند  این.دارد  برعهده  جدید  رفتار  برای   را  راهنما  وظیفه   آنها  تازه  درونی  آورد.گفتگوی   در   اجرا   به   را   ای
 درمانجویان  تغییر،  فرایند  مرحله  سومین  در:  جدید  مهارتهای  یادگیری:  ۳مرحله  .شناختی  ساختار  تغییر  آن  از  پس  و  رفتار  تغییر  سپس   خودگویی  تغییر  اول  پس.گذارد

 شوند.   می اجرا زندگی واقعی موقعیتهای در که گیرند می یاد را مؤثر کردن مقابله مهارت های

کاربست شواهد بنیاد عبارتست از ادغام بهترین پژوهش موجود با مهارت بالینی در زمینه ویژگی ها، فرهنگ و ترجیحات بیمار. این   صحیح است.  3. گزینه    55

 کاربست درمانگر را ملزم می کند تا کاربست خود را بر فنونی استوار کند که برای تایید سودمندی آنها شواهد تجربی داشته باشد.  
 

 »ارزیابی روانشناختی« 

در ارزیابی رنج و ناراحتی بیمار زمانی که بیمار شکایت اصلی خود را بیان می کند از او می پرسیم این موضوع چه احساسی در شما   صحیح است.  ۲. گزینه    56

 ایجاد کرده این سوال نشان می دهد که به هیجان و احساسات بیمار علاقه مندیم و مایلیم درباره بیماری او بیشتر بدانیم. 

جزء سیستم   uپاسخ حرکت اشیای بی جان در رورشاخ می باشد و   mپاسخ سایه داری و شکل،   Yfپاسخ نام بدون رنگ،    cn  صحیح است.  4. گزینه    57

 اکسنر رورشاخ نیست.

ادراک های توهمی در غیاب محرک های قابل   صحیح است.  ۲. گزینه    5۸ بیماران دارای  بررسی می شود.  بیمار  نوع توهم  در بخش ادراک وضعیت روانی 

 توجیه، تصاویر و صداها و بوهایی را احساس می کنند. 

 آزمون های تلقین پذیری شامل : تست  های نوسان، خستگی پلک، چسبیدن انگشت و تست آونگ است.  صحیح است. 4. گزینه  59

 از حفظ کشیدن طرح پس از اولین نگاه به آن از مکانیزم های جبرانی آسیب مغزی در آزمون بندر گشتالت می باشد.   صحیح است. ۲. گزینه  6۰

 همراه باشد.کاهش نمره طراحی مکعب ها بیانگر مشکلات دیداری فضایی است بویژه اگر با کاهش نمره الحاق قطعات  صحیح است. 4. گزینه  6۱

 ۸۰این فرد نمره های خطای پس روی و چرخش را می گیرد،زمانی برای چرخش نمره داده می شود که جهت محورهای تصویر از    صحیح است.  ۲. گزینه    6۲

ایسه با  درجه تغییر یافته باشد.تصویر آیینه ای معکوس نیز بخشی از چرخش محسوب می شود. درصورتی برای واپس روی نمره داده می شود که طرح در مق  ۱۸۰تا  
 تصویر اصلی به طورت گشتالت ابتدایی تر کشیده شود. 
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نمره های بالا گرفته باشد احتمال   ۹و    ۸،  7نمره پایین و در مقیاس های    ۴و    ۳،  ۱در  مقیاس های   MMPIاگر فردی در آزمون    صحیح است.   ۱. گزینه    63 

 اختلال سایکوز وجود دارد. 

شناسی و جداسازی بهنجار از به آسیب   MMPIبه جمعیت بهنجار است و به شدت ماهیت میان فردی دارد ولی   CPIتوجه    صحیح است.  3. گزینه    64

 نابهنجار مربوط است.  

( شدت استرس تجربه شده همراه با برخی نشانه های گزارش شده را بررسی میکند این شاخص    GSIشاخص های شدت کلی )    صحیح است.  3. گزینه    65

 بهترین مقیاس منفرد درماندگی است. 
 

   «شناسی رشد و عمومیروان»

دیدگاه سرشت گرا یا فطری نگر می گوید انسان ها با مجموعه ای از دانش ها و با فهمی از واقعیت پا به جهان می گذارند. از طرف    صحیح است.  ۱. گزینه    66

ه منکر وجود مفاهیم و  دیگر دیدگاه تربیت گرا می گوید دانش از رهگذر تجربه و تعامل با جهان کسب می شود که از دل این دیدگاه روانشناسی تداعی گرا درآمده ک
 توانایی های ذاتی اند و در نتیجه روانشناسی تداعی گرا در مقابل دیدگاه فطری گرا قرار می گیرد. 

تیچنر ساختار گرایی را برای تجزیه و تحلیل ساختارهای ذهن بکار برد در حالی که جیمز معتقد بود تجزیه و تحلیل عناصر آگاهی    صحیح است.  3. گزینه    67

 کمتر از فهم ماهیت انسانی و سیال آن اهمیت دارد.  

(  ۲دوره تخمک بارور،    ( ۱:به سه مرحله تقسیم می شوند  هفته حاملگی صورت می گیرند معمولا  ۳۸تغییرات گسترده ای که در مدت    صحیح است.  ۱. گزینه    6۸

دوره رویانی از لانه گزینی تا هفته هشتم  :دوره رویانی دو هفته، از بارور سازی تا چسبیدن به دیواره ی رحم. تقریبا :دوره تخمک بارور  ( دوره جنینی.۳دوره رویانی، و 

تا پایان حاملگی، طولانی ترین دوره پیش از تولد    هشتماز هفته   :دوره جنینی    حاملگی ادامه دارد. شالوده تمام ساختارهای بدن و اندام های درونی پی ریزی می شود.
 .  در اواخر هفته هشتم تخمک لقاح یافته جنین نامیده می شود. است

تکالیف نگهداری ذهنی پیاژه انواع نارسایی ها را در تفکر پیش عملیاتی نشان می دهد. نگهداری ذهنی به این مفهوم اشاره دارد که   صحیح است.  ۲. گزینه    69

 برخی از خصوصیات مادی اشیا حتی زمانی که ظاهر بیرونی شان تغییر کند ثابت است. 

بعد از اینکه کودکان شاخص های دستوری را کسب کردند گاهی آنها را به کلمه هایی که استثنا هستند بی اندازه گسترش می دهند   صحیح است. ۱. گزینه  7۰

 سالگی مشاهده می شوند.  ۳تا   ۲اظهاراتی هستند که بین از جمله  "هر یک از ما دو تا پاها داریم"که به آن خطای تنظیم مفرط گفته می شود.

طرحواره همان باورها و دانش سازمان یافته درباره مردم، اشیاء، رویدادها و موقعیت ها است. طرحواره های ما همچون پوشه های   صحیح است.  4. گزینه    7۱

همخوان با طرحواره ها به  موجود در قفسه هستند، با تدارک راه دسترسی به اقلام مربوط به طرحواره، در بازیابی اطلاعات به ما کمک می کنند. اطلاعات همخوان و نا
ان به یاد می آوریم. پس همیشه  یاد می مانند. اگر رفتار یک نفر به کلی با انتظارات ما )طرحواره ما( ناهمخوان باشد، آن را بهتر از حتی چیزهای همخوان با طرحواره م

 یادآوری چیزهای همخوان با طرحواره آسان تر از ناهمخوان ها نیست. 

 محیط بر سرعت اکتساب مهارت ها تاثیر دارد. صحیح است. ۲. گزینه  7۲

دوره حساس بهتر از مفهوم دوره بحرانی در مورد رشد انسان کاربرد دارد. دوره حساس زمانی است که براسی ظاهر شدن توانایی    صحیح است.  ۲. گزینه    73

 های خاص مطلوب است و فرد در این زمان خیلی پذیرای تاثییرات محیطی است.  

فرامولفه ها است   –  ۱  وجهی استرنبرگ شامل خرده نظریه های مولفه ای، تجربی و بافتاری است. نظریه مولفه ای شامل:  ۳نظریه    صحیح است.  4. گزینه    74

مولفه های کسب دانش که به رمزگردانی و ترکیب اطلاعات مربوط    –  ۳  مولفه های عملکردی که توانایی های خلاقیت است.   – ۲  که توانایی های تحلیلی می نامند

 است. 

روابط اجتماعی و فعالیت روزمره لذت بخش و احساس کنترل شخصی از پیش بینی کننده های قوی رضایت از زندگی در سالمندان    صحیح است.  4.گزینه    75

 است. 

کودکی. ترجیحات آنها که عمدتا تحت تاثیر دوره خیالی: در اوایل و اواسط  ـ  ۱  :چند دوره رشد شغلی را پشت سر می گذارند  افراد  صحیح است.  ۲. گزینه    76

  ۱۶تا    ۱۱: بین  یا تردید  دوره دودلی  ـ۲  آشنایان و زرق و برق و هیجان انگیز بودن مشاغل قرار دارند، با تصمیماتی که سرانجام خواهند داشت، ارتباط چندانی ندارند.



 

 

 

 85                                                                  شناس یدکتری و ارشد روان  1رتبه یــکـــــــــ -کـیـهـان       بالینی وزارت بهداشت  سوالات آزمون ارشد  بانک    

 

دوره واقع گرایی: در  ـ  ۳  سالگی ، نوجوانان به صورت پیچیده تری به مشاغل فکر می کنند، ابتدا برحسب تمایلاتشان، و بعد بر حسب توانایی ها و ارزش های خود.
 های خود را محدود می کنند. سالگی، که واقعیت های مالی و عملی بزرگسالی نمایان می شوند، جوانان گزینه  ۳۰تا   ۲۰اواخر نوجوانی و اوایل 

زندگی مشترک بدون ازدواج به سبک زندگی زوج های ازدواج نکرده ای اشاره دارد که رابطه جنسی و مسکن مشترک دارند. افرادی    صحیح است.  ۱. گزینه    77

افراد متاهل احتمال دارد که سرمایه گذاری مشترک کنند یا به طور مشترک صاحب مسکن شوند. ش از  ازدواج دارند کمتر  اید ماهیت بی  که زندگی مشترک بدون 
 انتهای رابطه زندگی مشترک بدون ازدواج، انگیزش پرورش دادن مهارت های حل تعارض موثر را کاهش دهد. 

 مقاومت   – ۳پایداری  – ۲هشدار  –  ۱مراحل واکنش های فیزیولوژیک هانس سلیه :  صحیح است. 3. گزینه  7۸

فرهنگی ویگوتسکی بر نحوه ای که فرهنگ ارزش ها، عقاید، آداب و رسوم و مهارت های اجتماعی به نسل    –نظریه اجتماعی    صحیح است.  ۱. گزینه    79

ق فعالیت های مشترک با  بعدی انتقال می یابد تمرکز می کند. ویگوتسکی معتقد بود که ریشه های فعالیت ذهنی پیچیده در تعامل اجتماعی قرار دارند کودکان از طری 
قه مجاور ) یا اعضای پخته تر جامعه خود، به شیوه ای که در فرهنگ آنها معنی دارد در فعالیت ها و تفکر مهارت کسب می کنند. مفهوم خاص ویگوتسکی، منط

 واند آنها را انجام دهد. پتانسیل ( رشد به دامنه ای از تکالیف اشاره دارد که کودک هنوز نمی تواند به تنهایی از پس آنها برآید ولی با کمک افراد ماهرتر می ت

در سطح پس عرفی افراد از حمایت بی چون و چرای مقررات و قوانین جامعه خود فراتر می روند. آنها اصول اخلاقی را بر حسب    صحیح است.  4. گزینه    ۸۰

مرحله جهت گیری   ۲اصول و ارزش های انتزاعی که در مورد تمام موقعیت ها و جوامع به اجرا گذاشته می شوند، تعریف می کنند. سطح پس عرفی کلبرگ شامل  
 قرارداد اجتماعی و جهت گیری اصول اخلاقی همگانی می باشد.  

 

 ی بیولوژیکی و فیزیولوژیکی رفتار« بنیادها»

 قسمت پایه های مغزی، پل مغزی و پیاز مغزی است که بین مغز و نخاع قرار گرفته اند.   ۳ساقه مغز شامل   صحیح است. ۱. گزینه  ۸۱

در قسمت خلفی قطعه پیشانی و به عبارتی در جلوی شیار مرکزی، شیار پیش مرکزی قرار دارد که جزئی از قشر حسی حرکتی و   صحیح است.  ۲. گزینه    ۸۲

را نام برد. حرکاتی  منشا بروز حرکات ارادی است.از کارهای اختصاصی قطعه پیشانی می توان ضبط حافظه حرکتی، بیان کلمات، انگیزش، بازداری و قضاوت اجتماعی  
ر جلوی ناحیه که انسان قادر به انجام دادن آن است در حافظه حرکتی ضبط می شود که در قطعه پیشانی مغز ضبط می شود.حافظه حرکتی اندام های گوناگون د

 حرکتی اولیه همان اندام قرار می گیرد و هرچه حافظه حرکتی پیچیده تر باشد در قسمت جلوتری از قشر ارتباطی قطعه پیشانی واقع می شود.  

حس گرما توسط گیرنده رافینی دریافت می گردد. حس سرما با گیرنده کروز و حس لمس با گیرنده های مرکل و میسنر دریافت می  صحیح است. ۲. گزینه  ۸3

 گردد.

 صرع بزرگ ممکن است ابتدا علایمی مقدماتی و خبر دهنده داشته باشد یا نداشته باشد این علایم مقدماتی را اورا می نامند.   صحیح است. ۲. گزینه  ۸4

در پدیده انکار بیمار نیمه مقابل بدن خود و نیمه مقابل میدان بینایی خود را انکار می کند و شدت انکار بستگی به شدت ضایعه دارد.    صحیح است.  ۱. گزینه    ۸5

 این پدیده بخصوص در ضایعات قطعه آهیانه ای نیمکره راست ) غالب ( بیشتر مشاهده می شود. 

بازتاب احتراز به منظور محافظت از چشم ها تعبیه شده. در بازتاب ریشه یابی با تحریک گونه نوزاد سر و دهان خود را به طرف    صحیح است.   4. گزینه    ۸6

ن به او داده شود یا تحریک شده بر می گرداند. در بازتاب مورو نوزادی که به حالت خوابیده قرار گرفته ناگهان زیرش خالی شود یا حرکت سریعی در جهت ثقل زمی
 صدای بلندی بشنود، دست ها و پاهای خود را به حالت آغوش کشیدن حرکت خواهد داد.

منطقه پیش بینایی و هیپوتالاموس قدامی برای کنترل دما حیاتی اند. سلول های این مناطق دمای خودشان و دمای پوست و نخاع    صحیح است.   ۲. گزینه    ۸7

 شوکی را کنترل می کنند. 

نیمکره های چپ و راست اطلاعات را از طریق یک رشته آکسون به نام جسم پینه ای و بافت رابط قدامی، بافت رابط هیپوکامپ و    صحیح است.   ۲. گزینه    ۸۸

سال اول زندگی انسان جا می افتد. این فرآیند رسش به رشد کردن آکسون ها مربوط   ۱۰تا    5دو بافت رابط کوچک دیگر مبادله می کنند. جسم پینه ای به تدریج در  
 نمی شود بلکه با انتخاب کردن آکسون های خاص و کنار گذاشتن آکسون های دیگر ارتباط دارد.

اختلالات دستگاه کناری از طریق کاهش یا افزایش فعالیت دستگاه ایمنی از یک سو باعث کاهش مقاومت بدن و در نتیجه ابتلا به    صحیح است.  ۱. گزینه    ۸9

 بیماری های مختلف عفونی و انواع سرطان ها و... می شود. 

 میزان جایگزینی پایین سروتونین  با افزایش احتمال رفتار تکانشی که گاهی خشونت را شامل می شود ارتباط دارد.   صحیح است. 4. گزینه  9۰
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 ویژه دکتری –وروسایکولوژی شناسیروان ببهداشتوزا

   «شناسی بالینیروان» 

 طرحواره ها به ساختارهای دانشی سازمان یافته ای که ادراک، تفسیر و به یاد آوردن ما را تحت تاثیر قرار می دهند گفته می شود.   صحیح است. ۱. گزینه  9۱

  از  محدودتر اهداف  سمت به بیشتر تاکید کمتری می شود. به علاوه درماندر روان درمانی های روانپویشی معاصر بر تحلیل و تفسیر  صحیح است. 3. گزینه  9۲

 می   استفاده  بیشتر  حمایتی  های  مداخله  هستند. از  کمتر  احتمالا  جلسات  میکند. تعداد  استفاده  تخت  از  کمتری  احتمال  به  دارد. درمانگر  تمایل  فرد  شخصیت  بازسازی
 مسایل   روی  بیشتر  خیالی،  موضوعات   روی  کردن  کار  جای  کند. به   می  خودافشاگری  بیشتر  درمانگر   و    ها  توصیه  و  حمایت،  و  همدلی  ابراز  بخشی،   اطمینان   مانند   شود،
 می کند.  تمرکز عملی

ممانعت از  خنثی کردن عوامل خطر و تقویت عوامل محافظ در دسته پیشگیری اولیه ) پیشگیری روانی همگانی ( است که شامل    صحیح است.  4. گزینه    93

 ایجاد اختلال به کمک اصلاح  محیط یا تقویت افرادی که در برابر اختلالات مورد نظر آسیب پذیر نیستند می باشد. 

 با تمرکز بر نشانه های قابل مشاهده پایایی تشخیص ها را افزایش می دهد.    DSM –IVنظام تشخیصی   صحیح است. ۱. گزینه  94

عنصر: سرمایه گذاری نقشی )تلاش فردی هر یک از طرفین در درمان(، تشدید همدلانه )میزان هم موج    ۳اتحاد درمانی شامل    صحیح است.  3. گزینه    95

 بودن طرفین( و تایید متقابل )میزان دل مشغولیس طرفین با آسایش یکدیگر( است. 

برخی از پرشورترین بحث ها در روانشناسی بالینی در این مورد است که روانشناسی بالینی چقدر باید منعکس کننده دغدغه های   صحیح است.  3. گزینه    96

شناسی بالینی شامل علم و عمل می شود.) = تلفیق علم و عمل ( و سوال این است که چطور می توانیم علم و  گران باشد. طبق تعریف رسمی، رواندانشمندان و درمان
 عمل را درآمیزیم؟ 

 اندیشی در روانشناسی بالینی محصول پدیده تک رویکردی است. جزم  صحیح است. ۲. گزینه  97

با متنوع تر شدن جمعیت روانشناسان بالینی باید مراقب نقش عوامل فرهنگی یا قومی در سوگیری هنگام مصاحبه باشند. مصاحبه   صحیح است.  4. گزینه    9۸

نظارت شده مصاحبه میان فرهنگی و استفاده از آن دسته از روش های سنجش را که سوگیری را کم بالینی باید تحلیل ادبیات تجربی مصاحبه چند فرهنگی، آموزش  
 می کند در بر گیرد. 

 فنون غیر رهنمودی عمدتا تفاهم در مصاحبه را تقویت می کند.  صحیح است. ۲. گزینه  99

روانشناسان سلامت به نقش استرس در سلامت جسمی و روانی توجه خاص دارند.   روانشناسی سلامت با رشته طب رفتاری که    صحیح است.  ۱. گزینه    ۱۰۰

 محصول ادغام دانش حاصل از علوم اجتماعی / رفتاری، زیست شناختی و پزشکی است ارتباط دارد.  

دسته از عوامل اجتماعی و تاریخی روانشناسی را شکل داده اند که شامل : سنت تجربی، سنت روانسنجی و سنت بالینی    ۳اصولا    صحیح است.  4. گزینه    ۱۰۱

 می باشند.  

خصوصیاتی از درمانگر که باعث اثربخشی بیشتر درمان می شوند شامل اتحاد درمانی با مراجع، همدلی، توجه مثبت نامشروط و از   صحیح است.  ۱. گزینه    ۱۰۲

 همه  مهمتر همخوانی و خلوص درمانگر است.  

دارد. هذیان   صحیح است.   ۱.گزینه  ۱۰3 قرار  تفکر  به    اختلال  تشخیص.  نیست  فرد  با   هماهنگ  که   است  غلطی  ثابت  باور  اختلالات هذیانی در حوزه آسیب 

کارکردهای   بیماران  . باشند  داشته   وجود  ماه  یک  حداقل   مدت  به   غیرغریب  های  هذیان  که   است   مطرح   زمانی  هذیانی هذیانی  اختلال  بیماران    دچار  مثل  شان 
 رنی مختل نمی شود.  اسکیزوف

ماه    ۱اختلال نشخوار به برگشت مکرر غذا و جویدن مجدد آن بعد دوره تناول طبیعی  غذا اطلاق می شود و علایم باید حداقل    صحیح است.  ۲. گزینه    ۱۰4

 طول بکشد.  

این است که به سادگی خسته می شوند و مدام دنبال چیزهای تازه و هیجان انگیز می   ADHDویژگی اکثر بزرگسالان مبتلا به  صحیح است. ۲. گزینه  ۱۰5

و کمبود توجه    ، تحریک پذیری، عدم تحمل استرس و آشفتگی از ویژگی های این افراد است. در بزرگسالان علائم باقیه ای این اختلال عبارتند از تکانشگریروند
بزرگسالان   امدهای آنها(.)مانند اشکال در سازماندهی و تکمیل کارها، ناتوانی در تمرکز، افزایش حواس پرتی و تصمیم گیری های ناگهانی بدون اندیشیدن در مورد پی

ن نقص زیستی  مبتلا به این اختلال کماکان برای بازسازی محیط شان، تنظیم کردن هیجان منفی، انتخاب کردن مشاغل مناسب و درک کردن وضعیت شان به عنوا
 نه نقص شخصیت، نیاز به کمک دارند. 

  


