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 مقدمھ

تر�ن دروس از ب�ن  شـــنا�ـــ�ی رشـــد از مهم��ین و محبوبشـــنا�ـــ�ی و دا��ـــجو�ان آن، درس روانبرای �ســـیاری از داوطلبان کن�ورهای رشـــتھ روان

ای  ث�� عمدهأت   بنابرایندهد،  سوال کن�ور دک��ی را بھ خود اختصاص می ٨٠سوال از    ١٠درس  شنا��ی بوده است. این مجموعھ دروس روان

رتبھ خود را اســــت)    درصــــد (و یا ح�ی بالاتر، کھ شــــد�ی ۷۰با کســــب درصــــدی حدود  تواند  هر داوطلب میبھ طوری کھ . کن�ور دارد  این کھ در

ت کن�ور  د�� اطمینان بخش ســؤالا و�ژه کن�ور دک��ی، با پوشــش –شــنا�ــ�ی رشــد کیهان  در کن�ور بھ طور چشــمگ��ی ارتقاء دهد. جزوه روان

گ��د و هم امســال برای های برتر مورد اســتفاده قرار میهاســت بھ عنوان تک منبع �ســیاری از رتبھهای گذشــتھ، ســالارشــد و دک��ی در ســال

 ی آن مبت�ی بر آخر�ن کن�ور در اختیار شما عز�زان قرار گرفتھ است. شدهروزرسا�یرو، آخر�ن ��خھ بھکن�ور پیش

 

 و�را�ش  آخر�ن �غی��ات 

، ی، شــــــــای مثل پر  ��یتکم یهاھ�نظر  همچن�ن م�ن صــــــــورت گرفتھ اســــــــت. آخر�ن کن�ور در ، بر�� اصــــــــلاحات مطابق با در آخر�ن و�را�ش این جزوه

  بھ جزوه افزودههم   گرانیو د  د�، فرو اژهیپ یبرا  ��یمطالب تکمدر ��ایت، شـده و   آوردهها  ید�، پردازش اطلاعات و نئوفرو �لریتتنس و �اروس، س ـ

حجم کنیم و از �عداد اســت. همچن�ن برای جلوگ��ی از افزا�ش شــدید قیمت جزوات، ســ�� کردیم بدون �اهش کیفیت جزوات، متون را کم شــده

 صفحات خا�� جزوه ب�اهیم.

 

 با اطمینان مطالعھ کنید

 برای آنکھ این مجموعھ را با اطمینان مطالعھ کنید، بھ موارد ز�ر توجھ نمایید: 

 از  ســــوالات آخر�ن کن�ور دک��ی درصــــد   ۹۰  ھگزار�ــــ�ی کھ بلافاصــــلھ �س از کن�ور ��یھ شــــد، �شــــان داد کھ جزوه رشــــد ک��ان بھ ت��ایی ب .١

میانگ�ن چ��ی در هر دو کن�ور ارشــد و دک��ی بھ طور های تک رق�ی در این درس  کھ درصــد رتبھ روا�شــنا�ــ�ی پا�ــخ داده اســت. در حا��

 مطالعھ نمایید.  و�سایت ک��ان را دراین برر��ی درصد است. گزارش عی�ی و شفاف  ۷۰حدود 

 ١الله صــــــولت، رتبھ  از جملھ آقای روح��شــــــ�ی و علامھ طباطبایی  های ��ران، شــــــهیدهای برتر روا�شــــــنا�ــــــ�ی دا�شــــــ�اهاین مجموعھ را رتبھ .٢

 اند.،  ��یھ و و�را�ش کرده٩٨کن�ور دک��ی 

بوده  شــنا�ــ�ی و مشــاوره در این درس ارشــد و دک��ی روانهای برتر کن�ورهای رتبھهای گذشــتھ منبع اصــ�� مطالعا�ی در ســال،  این جزوه .٣

و آقای رحم�ی    ۹۸کن�ور دک��ی  ۱، آقای صـولت رتبھ  ۹۶ارشـد    کن�ور   ۳۱، خانم محصـص رتبھ ۸خانم اسـفندیاری رتبھ  از جملھ  اسـت. 

 مصاحبھ این دوستان را در سایت بخوانید.توانید می.  ۱۴۰۰کن�ور  ۱۹رتبھ 

ــیارهای ک��ان، با  این مجموعھ در کنار دیگر مجموعھ .٤ مورد باز�ی�ی قرار   ا ســـــــوالات کن�ور اخ��ز�ادی ��یھ شـــــــده و متناســـــــب ب  دقت �ســـــ

 بھ روز رسا�ی شده است. رو ارشد وزارت ��داشت و دک��ی پیش گرفتھ است و برای کن�ور 
ً
 �املا

 

و قابل اطمینان ر�زی �حیح  در پایان ضمن دعوت از همھ شما دوستان بھ استفاده از روش مطالعھ عل�ی و دقیق و همچن�ن بھ �ارگ��ی یک برنامھ 

هایی کھ ھ ���� کردن مجموعھ � شا�ستھ، آماد�ی خود را برای شنیدن نظرات و پیش��ادات ارزشمند شما عز�زان برای هرچ�برای رسیدن بھ هد

 کنیم.  متعلق بھ همھ شماست، اعلام می 

 "با آرزوی توفیق برای همھ شما عز�زان"   

 دپارتمان دک��ی  -ک��ان مشاوران گروه     

  شنا��ی و مشاوره کیهان مرکز خدمات روان   

http://kayhanravan.ir/fa/arzyabiroshdarshad97.aspx


 
 
 

 در�اره کیهان

های تهران، شــــهیدبهشــــ�ی، شــــنا�ــــ�ی و مشــــاوره ارشــــد و دک��ی دا�شــــ�اههای برتر روانگروه آموز�ــــ�ی کیهان متشــــ�ل از �عدادی از رتبھ •

 در زمینھ کن�ور ارشد و دک��ی مجموعھ روا�شنا��ی و مشاوره فعالیت دارد. 
ً
 علامھ و ... است کھ صرفا

های آموز�ــ�ی با اســاتید برتر  ر�زی، مجموعھ جزوات قابل اطمینان، فیلمارائھ خدمات مشــاوره و برنامھهای کیهان شــامل فعالیت  •

اروان  است.   های آموز��ی با کیفیت�شناخ�ی بھ دا��جو�ان و برگزاری کلاسشنا��ی، ارائھ خدمات رو

 کند.شنا��ی و مشاوره کیهان فعالیت میگروه آموز��ی کیهان تحت نظارت مستقیم مرکز خدمات روان •

ـــــعبھ • ـــــور شـــــ ـــــیوه این��ن�ی، تلف�کیهان در هیچ کجای کشـــــ ـــــولات آن فقط از خود مرکز کیهان بھ شـــــ ی و ای ندارد و تمام خدمات و محصـــــ

 حضوری قابل در�افت است.

ــالــھ �عــداد قــابــل توج�ی از بــھ لطف بــھ �ــارگ��ی از روش • ــ ـــــ ــاوره و برنــامــھ ر�زی و همچن�ن جزوات قــابــل اطمینــان، هر ســـــ ــ ـــــ هــای عل�ی مشـــــ

ــ�ی از میان کیها�یکن�ور ارشــــــد روان ۱۰۰های ز�ر  رتبھ ــنا�ــــ ــال  ها بودهشــــ ــمانھ ابراهیم نژاد رتبھ  ۹۷اند. بھ طور مثال  درســــ ، ۷خانم ســــ

خانم زهرا دایی رتبھ  ۹۹، در سال   ۶و خانم الهھ مولایی رتبھ    ۱خانم فائزه قدمی رتبھ   ۹۸، در سال  ۲آقای ام�� همایون حلاجیان رتبھ  

بھ طور   ۱۶بھ و خانم نرگس الســـــــادات ســـــــلی�� رت ۱۵، خانم ز�نب ن�ومن�ـــــــ�ی نژاد رتبھ  ۳خانم شـــــــقایق حاذ�� رتبھ   ۱۴۰۰و در ســـــــال   ۶

 اند. �امل کیها�ی بوده

 

 در�اره جلسات مشاوره کیهان

 شود. جلسات بھ دو ش�ل رای�ان (فقط یک بار در سال) و تخص��ی (با یک مشاور بھ انتخاب فرد) برگزار می •

 اختصا��ی (یک مشاور و یک دا��جو در هر جلسھ) برگزار می •
ً
 شود. جلسات بھ دو ش�ل تلف�ی و حضوری و صرفا

  اش دارد. هر دا��جوی کیها�ی یک پرونده مر�وط بھ اطلاعات خود نزد مشاور اختصا��ی •

 مسلط است. -در کیهان، مشاور هر رشتھ (روا�شنا��ی •
ً
 رتبھ برتر همان رشتھ است و بر آن آزمون �املا

ً
 مشاوره)، الزاما

شود. شود و سپس در دپارتمان مشاوران تصو�ب میهای عل�ی و تجر�ی استخراج میهای برنامھ ر�زی و مشاوره کیهان، از یافتھروش •

  اینجا از آزمون و خطا خ��ی نیست.

 برد. برد کھ این قدرت انتخاب دا��جو را بالا میکیهان از حضور چندین مشاور تخص��ی (رتبھ های برتر) بهره می •

 ، دو طرح و�ژه متفاوت با شرایط متفاوت ارائھ کرده است. پیش رو کیهان برای داوطلبان کن�ور  •

 شود. و نیک منش) برگزار می (آقایان فلاحکیهان تمام جلسات مشاوره کیهان تحت نظارت مشاوران ارشد  •

) در زمینھ مدیر�ت فردی، انگ��ه، اســـ��س و ... با مشـــاوران ارشـــد کیهان فراهم VIPام�انِ داشـــ�ن ماهانھ یک جلســـھ مشـــاوره (در طرح   •

 است. 

 مطابق نرخ مصوب عمومی است.  ،هز�نھ جلسات مشاوره در کیهان •

 

 

 

 

 ت آن بھ ما بازخورد دهید :. اخدمروز بھ روز .: کیهان متعلق بھ شماست، �س برای ارتقاء 

کـیـهـان :.آشنایی با مجموعه .: 
 



 

 

 

 

 در دنبال کردن  اهداتجر�ھ ما �شــــــان داده داوطلبا�ی کھ هدف:  . ١
ً
دچار مشــــــ�ل شــــــده و  آنها  ف م�ــــــخص و محک�ی ندارند، معمولا

شنا��ی  خواهید ارشد روانچرا میکنیم اول از همھ هدفتان را روشن کنید.  رسند. �س پیشنهاد می�ا�� ح�ی بھ خط پایان ن�� ن�ی

 میکنید و چرا؟  ای را در این کن�ور دنبال میشــرکت کنید؟ چھ رتبھ
ً
ســال و   ۵باشــد. �س برای    SMARTدانید کھ هدف باید  حتما

قــــابــــل  Specificگــــذاری کــــھ م�ـــــــــــــخص (�ع�ی هــــدف  SMARTگــــذاری  هــــدفکنیــــد.    SMARTگــــذاری  تــــان هــــدفدهیــــک ســــــــــــــــال آین ــــ  ،(

-Time) و دارای محــدوده زمــا�ی م�ـــــــــــــخص (Realistic)، واقع بینــانــھ (Attainable)، قــابــل دســـــــــــــتیــا�ی (Measurableگ��ی (انــدازه

boundedگذاری  تواند بھ شـــــــما کمک ز�ادی در هدفو متخصـــــــص میر�زی + یک مشـــــــاور آ�اه ) باشـــــــد. در این راه یک دف�� برنامھ

 �حیح ارائھ دهد.  

کند،   شـما را خسـتھبرای رسـیدن بھ هدفتان برنامھ ر�زی کنید. یک برنامھ ر�زی �ـحیح نھ خی�� سـنگ�ن اسـت کھ زود  ر�زی: برنامھ . ٢

ــاند. بدانید از کجا باید شــــــــــروع کنید. با کدام کتابنھ خی�  چھ منا��� را می  ، ها� ســــــــــبک کھ شــــــــــما را بھ هدفتان نرســــــــ
ً
خواهید  کلا

دیگران اسـتفاده کنید؟ کدام خلاصـھ بیشـ�� جواب داده و   خواهید از خلاصـھآماده خلاصـھ برداری هسـتید؟ یا می  ، مطالعھ کنید

آورد؟ اینجا از یک �ار�لد، ک�ـــــــ�ی کھ تازه در کن�ور رشـــــــتھ شـــــــما  کنید، منفعت بیشـــــــ��ی را برای شـــــــما میای کھ میبھ �ســـــــبت هز�نھ

)، اطلاعات لازم را بگ��ید.  ۵۰ی�ی یا عمومی) و رتبھ عا�� هم کسـب کرده (ز�ر  شـنا�ـ�ی بال شـرکت کرده (کن�ور سـراسـری ارشـد روان

چھ   یز� شــروع �ســت  یزمان مناســب براها را. ها را در چھ بازه زما�ی جمع کنید و �عد کدام درسخواهید اول کدام درسببینید می

ــ�� رســـــــــــیدن بھ هدف را بھ اندازه �ا�� برای خود  خواهید اســـــــــــتفاده کنید و ... . ابتدا  از چھ ابزارهای دیگری می موقع اســـــــــــت؟ مســـــــــ

 مختلف کیهان را ن�� مد نظرتان داشتھ باشید.   ایهای مشاورهطرحروشن کنید.  

ها را دور های گذشــــــتھ رها کنید. نگرا�یها و تل��را رســــــیده، ذهنتان را از همھ شــــــکســــــتحالا کھ وقت عمل کردن فآماد�ی ذه�ی:  . ٣

کھ موفقیت  تان بھ نحو احسـن، لازم دار�د فکر کنید. بھ اینتان و م��ان تلا�ـ�ی کھ برای عم�� کردن برنامھفبر�ز�د و فقط بھ هد

 ثبت فکر کنید.  تان دارد و سایر ن�ات مدر این پروژه (کن�ور �ارشنا��ی ارشد یا دک��ی) چھ تاث��ات مثب�ی در زند�ی

وا�ع ب��و�ی و درو�ی برای رســـیدن بھ  منظور، داشـــ�ن یک ســـری ابزار برای مقابلھ با خســـت�ی، ناامیدی، و ســـایر م: ابزارهای �ارآمد . ٤

و در صــــــــورت نیاز مشــــــــاوران ن�� بھ شــــــــما آموزش   مطرح شــــــــده هدفتان اســــــــت. روش مطالعھ �ــــــــحیح را بدانید (در انتهای جزوات

 باید مرور کنید تا مطالب از ذهنتان نرود.   چھ زمانهای مدیر�ت اس��س و تمرکز آشنا باشید. بدانید  دهند). با روشمی

کنید، هیچ جای نگرا�ی  رشــتھ ما منا�ع ز�ادی دارد. در صــور�ی کھ از هم�ن مجموعھ جزوات کیهان اســتفاده مین�ــجم: مطلعات م . ٥

من�ـــــــــــجم ی�ی دو منبع خی�� به�� از   کنیم کھ از مطالعھ منا�ع پراکنده پره�� کنید. مطالعھنیســـــــــــت. اما باز جهت تاکید عرض می

 منبع است. بھ مس��تان اعتماد کنید.   ۶-۷مطالعھ پراکنده  

جهـت درســـــــــــــ�ی حرکـت    ایـد، برر�ـــــــــــــ�ی و ارز�ـا�ی کنیـد. ببینیـد درھتـان و دا��ـــــــــــــ�ی را کـھ انـدوخت ـمـدام خودتـان، منـا�عنظارت و ارز�ا�ی:  . ٦

 بلد کمک بگ��ید.  کنید؟ یا نیاز بھ �غی�� روش �ار در بر�� موارد دار�د؟ در صورت نیاز، برای این �ار از یک راهمی

را بھ گرداننده روز�ار واگذار کنید. یادتان باشـــــــــد کھ این عالم  �ـــــــــخت تلاش کنید و نتیجھ  اعتماد بھ خود و تو�ل بھ ن��ویی برتر:  . ٧

 نتیجھ نخواهد ماند. طرا�� عادلانھ دارد، �س مطم�ن باشید زحمت هیچ داوطلب �وشایی �ی

 دار�م تر�ن فرداها را آرزوبرای شما ز�باتر�ن و شا�ستھ

 گرـوه مـشـاوران کـیـهـان

 شناسیمروري کلی بر عـوامـل موفقیت در کنکور ارشد و دکتري روان

 هاي بـرتـر کنکور، مشاوران کـیـهـاناز نگاه رتبه
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 ی دارد شناسرواناین بخش به نسبت بخش دوم اهمیت کمتري در کنکور کارشناسی ارشد و دکتري 

 به نکات مشاورتان در کیهان توجه لازم را داشته باشید 

 موفق باشید  
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  فصل ششم: رشد در نوباوگی و نوپایی (کودکی اول)
 

  کودکی 
   کودکی اول تعریف 
  تحولات مغز نوزاد 
  سوء تغذیه 
  سلامت هیجانی 
  هاي یادگیري توانایی 
  رشد حرکتی 
  رشد ادراکی 
  ادراك چند وجهی 
  ي فردي در رشد ذهنی اولیههاتفاوت  
 رشد زبان 
  ها در نوباوگی ونوپاییهیجان 
 ردانی  گخود   -پذیريواکنش  -خلق و خو 
 سایر نکات 

 
 کودکی

   دوره تقسیم کرد که عبارتند از: 3توان کودکی را به می
 . گی و نوپایی)سالگی است (نوزادي، شیرخوار 2تا که از تولد  کودکی اول یا کودکی نخست -1
 .  سالگی است 7تا  2که از  میانه کودکی دوم یا کودکی -2
 .  سالگی است 12-11تا  7که از  کودکی سوم یا کودکی پایانی -3

 ) و نوپاییکودکی اول (نوزادي، شیرخوارگی 
هاي  نوزاد مجهز به رفلکس . حرکتی نامید  -کلامی یا حسی  توان دوره پیش گردد که از تولد تا زبان باز کردن ادامه دارد، این دوره را می به بخشی از کودکی اطلاق می 

 .  روندمی ها در طول سال اول زندگی از بین ابتدایی است که همه این
 در این دوره دو نوع الگوي رشد وجود دارد:  

 . رسدکم بدن به تعادل می بعد از تولد کم و کند: در طول دوره پیش از تولد سر از قسمت پایین تر بدن سریع تر رشد می پایی -گرایش سري  -1
 . کنندها و پاها رشد می از تولد ابتدا سر، سینه و بالا تنه و بعد دستپیش . رود: رشد از مرکز بدن به سمت بیرون پیش میپیرامونی -مرکزي  گرایش  -2

رسد به  ماهگی به اوج می  9افزایش چربی که در حدود . سال اول زندگی سریع هستند 2توان گفت که تغییرات قد و وزن در از لحاظ رشد جسمانی می   رشد جسمانی: 
 . کنندهاي کوچک رشد مینوباوگان و کودکان نوپا به جاي افزایش منظم و کسب یکنواخت وزن، به صورت جهش.  کند تا دماي مناسب بدن را حفظ کندبچه کمک می

 تحولات مغز نوزاد 
تا    100انسان    مغز.  تر استهنگام تولد، مغز از هر ساختار جسمانی دیگر به اندازه بزرگسالی خود نزدیککند و  تر رشد می هاي بدن سریع مغز در اوایل رشد از سایر اندام 

با دیگر سلولها از این نظر که محکم به هم نچسبیدهنورون .  میلیارد نورون یا سلول عصبی دارد  200 ها اتصالات برقرار که نورونهنگامی .  اندهاي بدن متفاوت اند 
هاي خود را از دست  در جریان فرآیند کاهش سیناپسی، سیناپس  شوندمی هایی که به اندازه کافی تحریک ننورون.  شودها حیاتی میکنند، تحریک براي بقاي آن می
درصد   50ماه پس از تولد، وزن مغز به    9.  گرداند تا در آینده به رشد کمک کنندمیبرضروري نیستند به حالت غیر متعمد    هایی که فعلاًدر این فرآیند نورون.  دهندمی

هاي پیشانی هستند که مسولیت تفکر  مناطق مغزي که دوره رشد بسیار طولانی دارند، قطعه . رسددرصد آن می  75رسد و در دو سالگی به وزن خودش در بزرگسالی می 
 .  ریزي رفتارها، ادغام کردن اطلاعات و برنامه مخصوصاً هشیاري، بازداري تکانه  ؛را بر عهده دارند

دار کردن هستند (یعنی  هاي گلیال تشکیل شده که مسئول میلیناز حجم مغز از سلولتقریباً نیمی    سال اول چیست؟  2دلیل افزایش چشمگیر اندازه مغز در طول  
دار شدن، مسبب رشد  هاي عصبی و میلینافزایش چشمگیر رشته.  کندکه تأثیر انتقال پیام را بیشتر می  میلین)  =هاي عصبی با غلاف چربی عایق کننده  پوشاندن رشته 

در نتیجه تعدادي از نوزادان  .  کنند، کمتر از حد بهنجار کامل هستنددر تعدادي از نوزادان، مراکزي از مغز که ضربان قلب و تنفس را کنترل می.  است  سریع اندازه کلی مغز
 . دهدندرت روي می ماهگی به  6ماهگی زیاد است و در  4میرند که احتمال آن تا بر اثر خفگی و معمولاً در خواب می 
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فرد گونه  ه بدارد و مسئول هوش منحصرها را در بر ها و سیناپسبیشترین تعداد نورون.  مغز)   % 85ترین ساختار مغز است (قشر مخ بزرگترین و پیچیده  :قشر مخ •
 .  ماست

و هیجانی مثبت و نیمکره  هاي کلامی  عمدتاً نیمکره چپ مسئول توانایی.  شودتخصصی شدن دو نیمکره، جانبی شدن نامیده می   :)lateralization(  جانبی شدن •
 .  هاي منفی استهاي فضایی و هیجانراست مسئول توانایی

به علاوه اگر  .  در نتیجه قشر مخ توانایی زیادي براي یادگیري دارد  و   پذیر است، مناطق متعدد هنوز وظایف خاصی را بر عهده ندارنددر قشر مخی که بسیار انعطاف 
هایی  ها جانبی شدند، آسیب به منطقه خاص به معنی آن است که توانایینیمکره اینکه    اما بعد.  گیرندهاي دیگر وظایف آن را بر عهده میقسمتی از مغز آسیب ببیند، قسمت

ریزي شده است،  ها برنامه قشر مخ از همان ابتدا براي تخصصی شدن نیمکرهاینکه    با.  تواند به میزان گذشته بهبود دهدگر نمی کند، قشر مخ دیکنترل میآن منطقه  را که  
 . گذاردرونده آن تأثیر میتجربه به مقدار زیاد بر سرعت و موفقیت ساختار پیش

و از دست رفتن    دهند که محرومیت حسی و شدید، به صدمه مغزي دائمینشان می تحقیقات میدانی  .  کند ضروري استتحریک مغز در مدتی که به سرعت رشد می 
 .  کنندهاي حساس در رشد مغز را تأیید می هاي تحقیقات، وجود دورهیافته. شودوظایف آن منجر می 

  توان به دو بخش تقسیم کرد:به صورت کلی رشد مغز را می : دو نوع رشد مغز •
 . کنددر نتیجه تکامل، مغز کودکان خردسال منتظر رو به رو شدن با تجارب است و در صورت رو به رو شدن به طور طبیعی رشد می  :رشد مغز منتظر تجربه -1
 .  افتددر نتیجه تجربه یادگیري خاص، رشد بیشتر و اصلاح ساختارهاي تثبیت شده در مغز اتفاق می :رشد مغز وابسته به تجربه -2
.  برندآورند نیز توانایی مغز را تحلیل میها فشار میهاي جاري کودك، به آن هایی که با انتظارات فراتر از تواناییهاي محروم، محیطعلاوه بر محیط :تأثیر محیط •

 . آوردکند و شرایطی بسیار شبیه محرومیت از تحریک به وجود می ها را به یادگیري تعدیل میها شده و از این رو علاقه آن گیري آنباعث کنارهاین مسئله 

 سوء تغذیه 
 به سوء تغذیه مبتلا هستند از دو  درصد کودکانی که شدیداً  7تا   2.  زده که منابع غذایی محدود است، سوء تغذیه شایع استدر کشورهاي در حال توسعه و مناطق جنگ 

 برند:  بیماري غذایی رنج می 
که در سال اول زندگی مادر نتواند شیر کافی به بچه بدهد و  درصورتی.  کندحالت بی رمقی بدن که رژیم غذایی فاقد مواد ضروري آن را ایجاد می  ماراسموس:  -1

 . گیردود و در معرض خطر مرگ قرار می شبچه گرسنه، لاغر می . شودشیر خشک هم نباشد، پدیدار می 
 .  شودسالگی ظاهر می  3تا  1این بیماري معمولاً بعد از شیر گرفتن بین . کندغذاي نامتعادل با پروتئین بسیار کم آن را ایجاد می کواشیورکور: -2

 سلامت هیجانی 
کردن غیرارگانیک، نوعی اختلال رشد   ناتوانی در رشد . ها به اندازه غذا حیاتی هستندآن امکان دارد که محبت و تحریک را براي رشد جسمانی سالم ضروري ندانیم ولی 

تفاوت است، اما هیچ علت گیر و بیدهد و گوشه بچه تمام علائم ماراسموس را نشان می.  شودماهگی ظاهر می  18ناشی از فقدان محبت والدین است که معمولاً در  
 .  شودرشد او یافت نمی  ارگانیک (زیستی) براي ناتوانی در

 هاي یادگیري توانایی 
 . سازي کنشگرسازي کلاسیک و شرطی نوباوگان توانایی دو نوع یادگیري را دارند: شرطی 

ها مانند  در مقابل بعضی پاسخ.  شوندمی داشته باشد، کودکان بسیار راحت به صورت کلاسیک شرطی    ءکه تداعی بین دو محرك ارزش بقادرصورتی   :کلاسیک .۱
هاي حرکتی را تا زمانی که نوزادان براي گریختن از رویدادهاي ناخوشایند مهارت. خردسال به صورت کلاسیک شرطی کردکودکان توان در استرس را خیلی سخت می 

ماهگی ترس به    6اما بعد از  .  ماهگی دشوار است  12تا    8قبل از    ، سازي کلاسیک ترسشرطی.  ها نیاز زیستی ندارندل دادن این تداعی پرورش نداده باشند، به تشکی
 . شودراحتی شرطی می 

دهد، احتمال وقوع دوباره  میها روي  هایی که بعد از رفتار آنکنند و محركسازي کنشگر؛ کودکان بر محیط، عمل یا کنش میدر شرطی :  شرطی سازي کنشگر .۲
 . سازد تا اطراف خود را کاوش و کنترل کنندسازي کنشگر نوباوگان را قادر میشرطی . دهدآن رفتار را تغییر می 

 .  شودحذف محرکی خوشایند یا ارائه محرکی ناخوشایند براي کاهش دادن پاسخ، تنبیه نامیده می :تنبیه •
شود که مجدداً دهد، محرکی تازه باعث میوقتی خوگیري روي می. گویندکاهش تدریجی در نیرومندي پاسخ به علت تحریک مکرر آن را خوگیري می :خوگیري •

نایی دیگر به خوگیري و برگشت  کنند، بیش از هر توا پژوهشگرانی که آگاهی نوباوگان از دنیا را بررسی می .  پذیري به سطح بالا برگردد، افزایشی که بازگشت نام داردتأثیر
با گذشت زمان کودکان از ترجیح دادن تازگی به ترجیح آشنایی  .  کندبرگشت به محرکی جدید یا ترجیح دادن تازگی، حافظه نزدیک کودکان را ارزیابی می.  کنندمی اتکاء  
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جایی، از خوگیري براي  بهتوانند با تمرکز کردن روي این جامحققان می.  کنندها به جاي برگشت به محرکی تازه، به محرك آشنا برگشت مییعنی آن .  شوندمیجا  بهجا
 .  ارزیابی حافظه دور استفاده کنند

اي را در چند منطقه از قشر مخ هاي آینههاي تخصصی به نام نورون دانشمندان سلول.  آیندنوزادان با توانایی ابتدایی یادگیري از طریق تقلید به دنیا می   : تقلید •
کنیم، آن رفتار را در مغز خود که رفتار دیگران را مشاهده میسازند درحالیها ما را قادر میاین نورون.  ها هستندبناي این تواناییاند که زیرها شناسایی کردهپریمات

نوزادان از توانایی ابتدایی براي تقلید کردن  له تقلید هستند (از جم  هاي اجتماعی مرتبط و پیچیدهاي مبناي زیستی تواناییهاي آینهشود که نورونتصور می.  تحریک کنیم
 .  هاي بدن بزرگسالان برخوردارند)هاي صورت و حالتجلوه

 رشد حرکتی 
کرده و به یکدیگر  هاي اجتماعی، شناخت و زبان با هم رشد  هاي حرکتی، تواناییمهارت.  داردها  آن تأثیر نیرومندي بر روابط اجتماعی  کودکان  هاي حرکتی  پیشرفت

 .  کنندکمک می
کند در محیط گردش  کمک میکودکان  خیز رفتن، ایستادن و راه رفتن اشاره دارد که به  ت به کنترل بر اعمالی مثل سینه سرشد حرکتی در  :توالی رشد حرکتی •

 . تر مانند دسترسی و چنگ زدن ارتباط داردرشد حرکتی ظریف با حرکات کوچک. کنند
هاي عمل  هاي حرکتی مستلزم فراگیري سیستمهاي پویاي رشد حرکتی، تسلط یافتن بر مهارتطبق نظریه سیستم  هاي پویاي رشد حرکتی:سیستمنظریه   •

و هر یک    شوندمیهاي جداگانه باهم آمیخته توانایی  ،کنندهاي حرکتی به صورت یک سیستم عمل میوقتی که مهارت.  شوندمیتر  اي پیچیدهاست که به طور فزاینده
 .  کنندهاي دیگر همکاري میهاي مؤثرتر کاوش کردن و کنترل محیط، با تواناییبراي به وجود آوردن روش

هاي محیط از یتحما  )4هدفی که کودك در ذهن دارد    )3توانایی حرکتی بدن    )2  ) رشد دستگاه عصبی مرکزي1محصول مشترك چهار عامل است:    مهارت تازه  هر •
 . آن مهارت

گشاید؛ اي را به کاویدن محیط میزیرا دریچه کاملاً تازه. کندهاي حرکتی، دسترسی بیشترین نقش را در رشد شناختی کودك ایفا میاز بین تمام مهارت دسترسی: •
 .  ءو گرفتن و رها کردن اشیا و ته کردنمانند چنگ زدن، سر 

 رشد ادراکی
دهی و تعبیر  بینیم سازمانکنیم، آنچه را می وقتی درك می. احساس به فرآیند نسبتاً منفعلی اشاره دارد، در حالی که ادراك فعال استتفاوت احساس و ادراك:  •

 .  کنیممی
 .  رسدمی 20/20ماهگی به سطح بزرگسالی یعنی  6یابد و در : در طول سال اول بهبود میتیزي بینایی (ظرافت تشخیص) •
ادراك عمق براي طرح و ترکیب کردن محیط و براي هدایت کردن فعالیت .  از یکدیگر و از خودمان است  ءتوانایی قضاوت کردن درباره فاصله اشیا  ادراك عمق: •

 . ها نیفتد)کند به وسایل برخورد نکند و یا از پله حرکتی اهمیت دارد (ادراك عمق به کودك کمک می
. ها نسبت به آن حساس هستندحرکت اولین نشانه عمق است که بچه.  پرتگاه دیداري در تحقیقات اولیه ادراك عمق مورد استفاده قرار گرفتندهاي مربوط به  آزمایش

ند و ادراك عمق را به  کمغز این دو تصویر را ترکیب می .  که دو چشم ما دید اندکی متفاوت از میدان بینایی دارند شوندمی به این علت ایجاد هاي عمق دو چشمی  نشانه
خیز رفتن دارند (صرف نظر از زمان شروع سینه خیز رفتن)، به احتمال بیشتري از قسمت عمیق پرتگاه دیداري رد  که تجربه بیشتري در سینه کودکانی  .  آوردبار می 

 .  شوند مین
که نوباوگان بزرگتر  هنگامی.  دهند (مثلاً نقاشی صورت انسان)ترجیح می هاي ساده  دار را به محركهاي طرحنوزادان نگاه کردن به محرك   ادراك طرح و صورت:  •

تضاد به تفاوت در مقدار نور بین مناطق مجاور .  دهداین ترجیحات اولیه را توضیح می  حساسیت نسبت به تضاد.  دهندتر را ترجیح میهاي پیچیده، طرح شوندمی
 . دهندشتري دارد ترجیح میطرحی را که تضاد بیکودکان . در یک طرح اشاره دارد

 وجهی ادراك چند 
 . دهیمهاي یکپارچه معنی میو چشایی با درك کردن اشیا و رویدادها به صورت کل ت بینایی، شنوایی، لامسه، بویاییوجهی ما به جریان اطلاعادر ادراك چند

 
. مانندهایی که ثابت می کنند؛ ویژگیدر دنیاي ادراکی دائماً در حال تغییر، جستجو می   ناپذیر محیط را هاي تغییرکودکان به طور فعال ویژگی   نظریه تمایز گیبسون: •

یک راه براي آگاهی یافتن از رشد .  دهندتري در محرك تشخیص میهاي ظریفنامد که نوباوگان به مرور زمان ویژگیگیبسون نظریه خود را به این علت متمایز می
 .  شودت گرایش فطري به جستجو کردن نظم و ثبات در نظر بگیریم، توانایی که با افزایش سن بیشتر می ادراکی این است که آن را به صور
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 ي فردي در رشد ذهنی اولیههاتفاوت 
آزمون براي  این  .  هاي بیلی براي رشد کودکان استهاي مورد استفاده براي هوش کودکان نوپا، مقیاسیکی از آزمون   :هاي بیلی براي رشد کودکانمقیاس •

. مقیاس حرکتی  )3  ) مقیاس زبان2  ختیمقیاس شنا  )1سه خرده مقیاس اصلی دارد:    )IIIبیلی (  جدیدترین ویراست این آزمون.  است  ماهه مناسب  5/3تا    1براي کودکان  
 . مقیاس رفتاري سازگارانه )5 مقیاس اجتماعی )4به علاوه دو مقیاس دارد که به گزارش والدین متکی هستند: 

  شوند مینامیده    DQ)  (  کنند، از روي احتیاط به جاي هوشبهر، رشدبهرچون نمرات آزمون نوباوگان، همزمان ابعاد هوش در سنین بالاتر را ازیابی نمی   : دبهررش •
)developmental quotient(  . 
 . شوندمیکنند خیره به این صورت که به همان سمتی که بزرگسالان نگاه می. دهندماهگی، نوباوگان توجه مشترك را نشان می  4در حدود  :توجه مشترك •
 

 رشد زبان 
در تمام سنین درك زودتر از تولید رشد  .  کنندیعنی زبان آماده می  العاده انسان؛یابند، زمینه را براي پیشرفت خارقهنگامی که ادراك و شناخت در طول نوباوگی بهبود می

نامد،  ها را ماشین می ها، قطارها و دوچرخه ساله که کامیون   2کودك  .  کنندکودکان در تولید زبان خیلی بیشتر از درك زبان، کلمات را بیش گسترانی می در نتیجه  .  کندمی
 . کندها اشاره یا نگاه میشود، بدون اشتباه به آن وقتی که نام این وسایل نقلیه برده می

 .  برند، خطایی که کم گسترانی مصداق نام داردها را خیلی محدود به کار می گیرند، گاهی آنن نوپا کلمات را یاد میکه کودکاهنگامی  :گسترانی مصداقکم •

ها ویژگی دیگر مهم رشد زبان بیش گسترانی.  ها متناسب نیستندتري از اشیا که با آن به کار بردن یک کلمه در مورد مجموعه گسترده :گسترانی مصداقبیش •
 . کنند)ها درك میبرند) و درك زبان (کلماتی که آندهند؛ تمایز بین تولید زبان (کلماتی که کودکان به کار می نشان می را 
 فردي برخوردارند:  بهآموزي منحصربان کودکان خردسال از سبک ز :آموزيهاي زبان سبک •
 .  شوددارند تشکیل میها عمدتاً از کلماتی که به اشیاء اشاره سبک اشارتگر: واژگان آن  -۱
 .  "این کار را نکن"کنند: ها در مقایسه با کودکانی که سبک اشارتگر دارند ضمایر و قواعد اجتماعی بیشتري تولید می سبک بیانگر: آن  -۲

 .  هاي اجتماعی اسم دارندبیشتر از عبارت ءها براي اشیاکند، زیرا تمام زبان تر رشد می کنند سریعواژگان کودکانی که از سبک اشارتگر استفاده می
 

 ها در نوباوگی و نوپایی هیجان
هاي هیجانی، علایم اجتماعی فطري  دهد که جلوهها نشان میاین یافته.  دهندها ربط می هاي مختلف را به صورت مشابه به هیجانافراد تمام نقاط دنیا عکس جلوه

ها همگانی هستند، تاریخ تکاملی براي کمک به بقا دارند  که شامل شادي، علاقه، تعجب، ترس، خشم، غم، و نفرت هستند، در تمام انسان  هاي اصلیهیجان.  هستند
 دهند؛ نی تشخیص میدکار سرایت هیجاهاي دیگران را از طریق فرایند نسبتاً خودر آغاز نوباوگان هیجان.  هاي صورت استنباط کردها را مستقیماً از جلوهتوان آن و می

هاي ماهگی نوباوگان جلوه  5در حدود  .  شویممیها  کنیم دیگران خوشحال یا غمگین هستند، ما نیز دستخوش همین هیجاندرست به همان صورتی که وقتی احساس می
تا   6ماهگی (  3تا    2ین  ب.  کند هماهنگ کنندحبت میتوانند هیجان خود را با چهره مناسب فردي که ص کنند و مییافته درك میهاي سازمانصورت را به شکل طرح

 . کندچهره انسان لبخند عمیقی به نام لبخند اجتماعی را برانگیخته می هفتگی) 10
ها در آن غم    گرچه در نوباوگان ابراز غم کمتر از خشم شایع است، اما در صورتی که ارتباط مراقبت کننده با کودك به طور جدي مختل شده باشد،   خشم و غم: •

 .  زندهاي رشد صدمه میوضعیتی که به تمام جنبه. رایج است
نامیده ترس  ترین جلوه ترس،  رایج.  شودترس مانند خشم در طول نیمه دوم سال اول پدیدار میترس:   • از بزرگسالان غریبه است، پاسخی که اضطراب غریبه 

ها براي حمایت عاطفی گان آشنا به عنوان تکیه گاه امن براي کاوش کردن محیط و بعد روي آوردن به آنها از مراقبت کنندشود، بچهکه ترس ایجاد میهنگامی.  شودمی
اضطراب غریبه و  . هایی که تهدید کننده نیستند، تشخیص دهندکننده را از آنهاي تهدیددهد تا افراد و موقعیترشد شناختی به کودکان نوپا امکان می . کننداستفاده می 

 .  یابندسال اول کاهش می 2یگر در هاي دترس 
.  از جمله احساس گناه، شرم، خجالت، حسادت و غرور نیز برخوردارند   ؛هاي سطح بالاهاي اصلی، از یک رشته احساسها غیر از هیجانانسان  هاي خودآگاه:هیجان •

نیمه دوم سال دوم نمایان  هاي خودآگاه در  هیجان .  شوندمیپنداره یا تقویت آن را شامل  ، زیرا هر یک وارد شدن صدمه به خودشوندمیهاي خودآگاه نامیده  ها هیجاناین
 هايهیجان .  شودسالگی پدیدار می   3حسادت در  .  شوندمیفرد کاملاً آگاه  هبماهه از خود به عنوان فردي مجزا و منحصر   24تا    18کودکان  زمانی که    ؛ یعنیشوندمی

در مورد رشد هیجانی  . چه موقعی بچه باید احساس شرمندگی، غرور یا گناه کنداینکه  خودآگاه غیر از خودآگاهی به عنصر دیگري نیاز دارند: آموزش بزرگسالان درمورد
که در دوران شیرخوارگی    شناختیروان نظام مهم    سه.  و اجتماعی در این دوره آمیگدال، هیپوتالاموس، سپتوم و دستگاه عصبی خودکار از لحاظ عواطف اهمیت حیاتی دارند

 .  هاي عاطفی و رفتار همراه آنواکنش  )3 هاي شرطی شده) پاسخ2هاي ادراکی  واره) طرح1کند: رشد می 
 ماهه شامل موارد زیر است:  4-3عاطفی کودکان  حالات •
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 . غافلگیري در هنگام پاسخ به امور غیر منتظره -1
 . امور غیر منتظرهناراحتی در پاسخ به   -2
 .  آرام گرفتن در نتیجه ارضا شدن  -3
 .  نشان دادن هیجان به هنگام جذب یک واقعه -4
از   ارجاع اجتماعی:  • اجتماعی می این آگاهیاینکه    بعد  به ارجاع  نوباوگان  نامطمئن،  ها صورت گرفت،  از فردي قابل اعتماد در موقعیتی  پردازند و به طور فعال 

 .  هاي دیگران مقایسه کنندهاي خود را از رویدادها، با ارزیابیدهد تا ارزیابیارجاع اجتماعی به کودکان نوپا امکان می . خواهندهیجانی می اطلاعات 
. کنیمده میهاي خود استفاها براي تنظیم کردن حالات هیجانی خود جهت رسیدن به هدفراهبردهایی است که از آن   خودگردانی هیجانی  خودگردانی هیجانی: •

هاي پیشانی قشر مخ، تحمل بچه را براي تحریک  رشد سریع قطعه.  هاي هیجانی خود دارندهاي اول زندگی، توانایی محدودي براي تنظیم کردن حالت نوباوگان درماه
 . دهدافزایش می 

 خودگردانی  -واکنش پذیري  -خلق و خو 
 شودکه از همان ابتداي زندگی آشکار می  گردانیپذیري و خودي فردي با ثبات در واکنشهاتفاوت :  خلق و خو . 
 به سرعت و شدت برانگیختگی هیجانی، توجه، و فعالیت حرکتی اشاره داردپذیريواکنش : . 
 دهندپذیري را تغییر میهایی اشاره دارد که واکنش: به راهبردخودگردانی . 
کودکان .  تر هستنداند، بسیار دقیقدهی بهتر تثبیت شده هاي پاسخزمانی که شیوه  سالگی؛ یعنی  2از    اولیه بعد هاي بلند مدت از خلق و خوي  بینیپیش خلق و خو:   •
. پذیري خود را کنترل کنندتوانند واکنشکنند، بهتر میپذیر و منفی دارند و فرزندپروري صبورانه و حمایت کننده را تجربه میي که خلق و خوي تحریکهاسال  3و    2

در  هآن پیشهاسالا  یافتهي  دارند؛  زیاد، مشکلات کمتري  احتمال  به  می دبستانی  نشان  که  فرزنداي  نقش  دهد  زیستی  وخوي  خلق  و  دادن صفات  تغییر  در  پروري 
در مجموع خلق و خو  . اندداده شده یی در ساخت ژنتیکی نسبت هاتفاوت ي فردي به  هاتفاوتاز به طور متوسط نیمی  . وراثت در خلق و خو نقش متوسط دارد. داردمهمی

 . توان براساس وابستگی متقابل بین عوامل ژنتیکی و محیطی درك کردو شخصیت را فقط می 
 ها سه تیپ کودك به دست آمد: اولین مدل بانفوذ خلق وخو نهُ بعُد توماس وچِس بود، که در نهایت از مدل آنچسِ:  مدل خلق و خوي توماس و •
 .  این کودکان سرحال هستند و سازگاري سریعی دارند. گیردهاي روزمره (خوابیدن، تغذیه) خو می اوگی به سرعت با برنامه در نوب کودك راحت: -۱
الگوي دشوار بیشترین .  دهدکند و به صورت منفی و شدید واکنش نشان میهاي روزمره نامنظم دارد، تجربیات تازه را به کندي قبول میبرنامه  کودك دشوار: -۲

 .  دهدا جلب کرد چرا که کودکان را در معرض خطر مشکلات سازگاري قرار میتوجه ر
 .  شودهاي ملایم و کند دارد، خلق منفی دارد و به کندي با تجربیات تازه سازگار مینافعال است، واکنشجوش: کودك کند  -۳
ابعاد همپوش توماس و چِس و همچنین سایر پژوهشگران را ترکیب  دومین مدل خلق و خو را ماري دوتبارت بیان کرد که  مدل خلق و خوي ماري دوتبارت:   •

 . کندمی
.  توانند با هم نتایج مطلوبی به بار آورند خو و محیط می   توماس و چسِ مدل کیفیت خوب تطابق را مطرح کردند تا شرح دهند چگونه خلق و   کیفیت خوب تطابق: •

تري را ترغیب  پروري که خلق و خوي هر کودك را تأیید کنند و در عین حال عملکرد سازگارانهي فرزندهاکیفیت خوب تطابق عبارت است از به وجود آوردن محیط
 . نمایند

کنند، که خود و دیگران را بر اساس سن، جنسیت، خصوصیات مادي و حتی خوبی در برابر بدي طبقه بندي میماهگی هنگامی  30تا    18کودکان بین    خود قطعی: •
کودکان نوپا از آگاهی محدودي که از این طبقات اجتماعی دارند براي سازمان دادن رفتار خودشان استفاده .  دهندرا پرورش می   )categorical self(خود قطعی  

 . کنندمی
پسند  منفی را کنترل کرده و به شیوه جامعه  هیجان  ها را بازداري کنند،توانند تکانه ها چقدر میبچهاینکه    یعنی  هی در کنترل فعال نیز دخالت دارد؛خودآگا  کنترل خود: •

خود را    توانند اعمالي خودشان به عنوان موجودات مجزا و مستقلی که می کودکان براي رفتار کردن به صورت کنترل شده باید توانایی تفکر کردن درباره.  رفتار کنند
.  ها در مورد رفتار خودشان برخوردار باشند کننده و به کار بردن آناقبتاي به یاد آوردن دستورات مرو باید از توانایی بازنمایی ذهنی و حافظه بر  هدایت کنند، داشته باشند

 .  شوندمی بدین ترتیب کودکان براي اولین بار قادر به حفظ قوانین 
اند بهتر کودکانی که در رشد توجه و زبان پیشرفت کرده.  منتظر زمان و مکان مناسب ماندن براي انجام دادن عملی وسوسه انگیز  به تعویق انداختن خشنودي: •

 . توانند خود را کنترل کننددهد چرا دخترها معمولاً بیشتر از پسرها میاي که توضیح می یافته .توانند خشنودي را به تعویق اندازند می
 

 سایر نکات 
رحمی به  مرحله نوزادي که از زمان تولد تا یک ماه اول زندگی در نظر گرفته شده است، معرف گذار از زندگی درون.  زندگی مرحله نوزادي نام دارد  یک ماه اول •

 .  زندگی برون از رحم است
 .  ثبات خلق و خو به طوري کلی کم تا متوسط است •
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 .  براي بررسی حافظه کوتاه مدت انجام شد "برگشت به محرك تازه"مطالعه . براي بررسی حافظه بلند مدت انجام شد "خوگیري"مطالعه  •
 .  شوندمیماهگی و احساس شرم و گناه در اولین سال زندگی ظاهر  8-6ماهگی، شرم و خجالت در  7- 5ماهگی، ترس و خشم در  4اظهار تعجب و ناراحتی در  •
هاي خوشایند چهار ماهگی هیجان  -در سه  .  پردازد و بیشتر به مشاهده و نامیدن و اشاره کردن تمایل داردلگی کمتر به دستکاري اشیاء می سا کودك بعد از یک •

 .  شودشود و اگر کودك را در آغوش بگیرند شادمان و ساکت میهاي مطبوع دیده میکودك به صورت شادي، خنده و صداهاي مخصوص در مقابل محرك
شود که به تدریج از بین عاطفی ترس، گاه به صورت اضطراب کلی و گاه به صورت وحشت از غریبه، ترس از جدا شدن از مادر و ترس از صداي بلند دیده می  پاسخ •

 . رودمی
در کاهش    که این عامل مهمی.  کندک میدهد کمتر احتمال دارد که حامله شود، پس تغذیه با شیر مادر به افزایش فاصله بین خواهر و برادرها کممادري که شیر می  •

 . هاي نوباوگی و کودکی در کشورهاي بسیار فقیر استدادن مرگ
 . کندو جنسیت تغییر می سن استخوان بندي بهترین راه براي برآورد کردن پختگی جسمانی کودك است که با توجه گروه قومی   •
اي گفتار تلگرافی  این اظهارات دو کلمه.  "شیرینی بیشتر"،  "برو ماشین"کنند  کردند، ترکیب کردن دو کلمه را شروع می کلمه را تولید    200که کودکان تقریباً  هنگامی •

ان  کودکان به طور متوسط اولین کلمات را در حدود اولین سالگرد تولد خود بی.  کنندهاي کوچکتر و کم اهمیت تر را حذف می زیرا مانند تلگراف، کلمه  ،شوندمینامیده  
 . کنندمی
 . کنندتوانند رویدادهاي گذشته را یادآوريها در پایان سال اول میآن . نوباوگان از توانایی بازشناسی حافظه برخوردارند •
 . کنندماهگی غان و غون کردن را آغاز می 4نوباوگان در دو ماهگی زمزمه و در حدود  •
 . یابدتوجه مشترك بهبود میها در برقرار کردن ماهگی، مهارت آن 11 تا 10در حدود  •
 .  ي دبستانی استهاسالها براي رشد زبان اولیه و موفقیت تحصیلی در طول یبینگفتگو بین والدین وکودکان نوپا یکی از بهترین پیش •
مثلاً در پاسخ به تحریک بیرونی (انگشت فرد دیگر)، بازتاب گونه    از محیط پیرامون خود مجزا هستند؛  کنند که از لحاظ جسمانینوباوگان بعد از تولد احساس می •

در واقع توانایی قابل ملاحظه نوزادان در ادراك چندوجهی به پدیدار شدن خودآگاهی  .  دهندشان) نشان می ها با گونه نیرومندتري از تحریک خودشان (تماس دست خود آن 
 .  کندکمک می

که نوباوگان  هنگامی.  گیري استدر جریان شکل  -فرد است ه تشخیص دادن خود به عنوان موجودي که از لحاظ جسمانی منحصرب  -سالگی، تشخیص خود  2در حدود   •
 . کند تا خود، دیگران و اشیاء را متمایز کنندها کمک میکه به آن  شوندمی گذارند، متوجه تأثیراتی بر محیط تأثیر می 

 . خودآگاهی با پدیدار شدن همدلی ارتباط دارد. شوداي مقدماتی براي درك کردن دیدگاه دیگران خودآگاهی گفته میهبه تلاش  •
 .  یا پاسخ دادن به صورت هیجانی به شیوه مشابه هاهمدلی عبارت است از توانایی درك کردن حالات هیجانی دیگران و احساس کردن با آن  •
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 یف  فصل سی و دوم: نظریه لئون تی
 شناسی تحولی: بازتاب شرطی، یادگیري و هشیاري) (بازتاب 

 
  تعریف 
  یادگیري یا تصاحب 
  روش 
  پارامترهاي تغییر عمل و مراحل فرایند عقلی 
  مفهوم یادگیري 
 انعکاس واقعیت تحت شکل هشیاري 
  ابزار 
  فرآیند درونی شدن 
  منطقی شدن محتواي عمل 

 
 یفلئون تی 
یف به نظر لئون تی ؛ ترین مکانیزم آن سخن بگوییمترین و عمومیخواهیم یک تصویر کلی درباره یادگیري داشته باشیم باید از کلی یف معتقد است که اگر می لئون تی 

گیري جدیدي به صورت پژواك یا بازتابیدگی واقعیت  عمدي هستند که مستلزم شکلاعمال انسانی، اعمال  .  این مکانیزم همان مکانیزم کلی سازش فردي رفتار است
گر  ء با نیت روانی آن در عمل واقعی جلوهپذیرد و تصویر شی بدین ترتیب فکر فنی در یک ساختمان فیزیکی تحقق می .  این بازتاب تحت شکل هشیاري است.  هستند

وانند چنین نقشی را ایفا کنند، لازم است به منزله واقعیتی باشند که انسان بتواند توجه خود را به آنها معطوف سازد، واقعیتی  براي آنکه تصاویر، تصورها و افکار بت.  شودمی
 .  این پیکر عینی زبان است. مانند باید پیکر عینی داشته باشنددر عین حال که درونی و شخصی باقی می  هااین واقعیت. که بتواند عمل وي را هدایت کند

  ) 2. اي نوعی استاین تجربه با توجه به محتواي آن تجربه . اندهاي غیرشرطی تثبیت شده اي که در اثر وراثت در پاسختجربه  )1رفتار حیوانات تابع دو نوع تجربه است: 
 .  اندهاي شرطی به دست آمدهفردي که در طول زندگی در نتیجه تشکیل بازتاب تجربه 

ولی رفتار او محدود به تجربه فردي نیست، بلکه شامل تجربه دیگري نیز هست که در حیوانات  .  انات تابع تجربه اکتسابی در طول زندگی استرفتار انسان نیز مانند حیو
 .  این ویژگی وجود ندارد

 
 یادگیري یا تصاحب 

یادگیري به معناي  .  شودکند و صاحب آن میاکتساب فردي تصاحب میآورد، بلکه به شکل  انسان، «تجربه انسانیت» را تحت شکل رفتار ارثی تثبیت شده به دست نمی
 .  کلمه، مستلزم بازتاب واقعیت تحت شکل هشیاري است

 
 روش 

بازتاب شناسروان هاي سنتی  یف، در وهله اول استفاده از روشروش لئون تی  .  سازي کلاسیک است شناسی در شکل شرطی ی، یعنی مشاهده و آزمایش و پیامدهاي 
 .  هاي تطبیقی یا مقایسه انسان و حیوان نیز متوسل شده است هاي خود به تحلیلهمچنین او در بررسی 

پس کودك بنا به  .  کننده استگیري انسان داراي نقش تعیین ان مارکسیست روسی، بافت اجتماعی در پرورش و شکل شناسروان اي دیگر از  یف و پارهبراي لئون تی 
هاي تاریخی از سوي دیگر انسان باید به تصاحب رفتارهایی نائل آید که فقط شکل تجربه کنونی نیستند، بلکه به منزله تجربه .  یابدانی تحول میجایگاه خود در روابط انس

با آن با شیوه تحلیل   گیري سازمان روانی انسان را براساس بازسازي فرآیند تصاحب و جایگاه اجتماعی مرتبطتوان شکل در چنین بافتی است که می.  انداجتماعی  -
 .  شناسی تحولی ارائه داداجتماعی در قالب بازتاب -تاریخی 

سازي در حلقه زنجیر سوگیري  ، بلکه فقط ساخت شرطی شوندمی ها و قوانین نظام قبلی نها و قوانین دیگري جانشین مکانیزمیف، مکانیزم در تحول رفتار از نگاه لئون تی 
 .  شودتر میرفتار، پیچیده

دهی محسوب دوم علامت  هاي کلامی براي اشیاء و رویدادها، نظامدهی هستند و محركهاي نظام نخست علامتیف، خود اشیاء محیطی، محركدر نظریه لئون تی 
 . شوندمی

  

 پارامترهاي تغییر عمل و مراحل فرآیند عقلی 
 : را به ترتیب زیر مشخص کرد مراحل مختلف فرآیند درونی شدن عملتوان می
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 . یابی یا سوگیري قبلی در زمینه شرایط و توقعاتی است که عمل باید به آنها پاسخ دهدمرحله اول، به منزله یک جهت  •
خود  ترین مسئله این است که در اینجا عمل توسط  مهم.  گیرد که با چند تکه بشمردیاد میمثلاً  .  پردازددر مرحله دوم، کودك به انجام دادن اعمال درباره اشیاء می •

 .  اشیاء تعیین شده است
این مرحله عمل را از قید  .  گیرد با صداي بلند بشمرد، بدون آنکه بر اشیاي برونی تکیه کندکودك یاد میمثلاً  .  مرحله سوم، مرحله عمل در سطح کلامی است •

 .  سازدپیوستگی آن با اشیاء آزاد می
 .  دهد تا آنکه سرانجام صفات خاص فرآیندهاي عقلی را به دست آورد در اینجا عمل به تغییر خود ادامه می . شودمی و بالاخره، عمل به جبهه عقلی درونی سوق داده  •

 
 مفهوم یادگیري

ي  هابا ویژگی   فعالیت حیوان شامل اعمال سازشی نسبت به محیط است اما هرگز به منزلۀ «تصاحب کردن» مکتسبات تحول نوع نیست، بلکه مکتسبات اخیر، همراه
بدین ترتیب، تحول روانی افراد،  .  گردندهاي عینی دنیاي پیرامونی به انسان عرضه میاند، درحالیکه همین مکتسبات به وسیلۀ پدیدهطبیعی ارثی به حیوان داده شده

 .  » نام دارد و حیوان فاقد آن استتصاحب کردنحاصل فرآیند کاملاً خاصی است که «
هاي خاص ها و تواناییه معناي اخص کلمه، و فرایندهاي «تصاحب کردن» در این است که فرآیند سازش زیستی است و ویژگی تفاوت اصلی بین فرآیند «سازش» ب

وسیلۀ فرد است،  هاي انسانی به دهد، درحالیکه فرآیند «تصاحب کردن» کاملاً متفاوت است و نتیجۀ آن، بازپدیدآوري استعدادها و کنشارگانیزم و رفتار نوع را تغییر می 
شود که انسان در خلال تحول فردي خویشتن به چیزي دست یابد که حیوان از راه وراثت  این فرایند موجب می.  اندهایی که در جریان تحول تاریخی به وجود آمدهکنش

هاي شنیداري شکل گیرند، اما وجود عینی زبان  که توانایی  دهندهاي شکل شناختی انسان اجازه می هاي مکتسبات نوع، مثلاً ویژگی رسد؛ یعنی تبلور ویژگی به آن می 
 . دهدپس ارتباط در شرط ضروري فرآیند «تصاحب کردن» مکتسبات تحول تاریخی انسانیت را تشکیل می. کنداست که تحول شنوایی کلامی را تبیین می

 
 انعکاس واقعیت تحت شکل هشیاري 

هاي  شناختی طبیعی است که ارتعاش را به ویژگی نماید، این فعالیت تابع یک رابطۀ زیستکند، حرکت میتارهایش را مرتعش می وقتی یک عنکبوت به سوي شیئی که 
اي  رابطهماند، یعنی در واقع چنین  کند، اما این رابطه از نظر وي پنهان میسازد و فعالیت عنکبوت را هدایت میاي که در تار گرفتار شده است، متصل میغذایی حشره

اما  . شود، حتی اگر ارتعاش بر اثر صدا ایجاد شده باشدبه همین دلیل است که عنکبوت به هر شیء دیگري که تارهایش را مرتعش کند، نزدیک می.  براي او وجود ندارد
اما این رابطه یک وابستگی یا رابطۀ طبیعی نیست،  ،  شوندمی در مورد انسان وضع چنین نیست، مثلاً وقتی در یک شکار دسته جمعی افرادي مأمور ترساندن حیوانات  

 .  شوداي اجتماعی است که بین کار دو گروه از افراد ایجاد میبلکه رابطه 
روابط زیستی  اند که محتواي فعالیت انسان را از امتزاج با  هاي مشتركآورد و فقط این گونه فعالیتهاست که شرایط ظهور هشیاري را فراهم میفعالیت مشترك انسان

پیوندند و این تغییر شکلها با ظهور و تحول  نامد) به وقوع می یف آنها را عملیات میدر خلال فرآیند کار تغییر شکلهاي کیفی در محتواي فعالیت (که لئون تی . رهانندمی
 .  شوندمی ابزار ایجاد 

 
 ابزار

از سوي دیگر،  .  پذیر نیست مگر آنکه هشیاري نسبت به هدف عمل وجود داشته باشدن ابزار امکان کار بردساختن یا به .  یابدشیئی است که کار به کمک آن تحقق می 
ابزار در واقع حامل نخستین انتزاع هشیارانۀ واقعی و عقلانی و نخستین تعمیم هشیارانه و عقلانی  .  گردداستفاده از ابزار به هشیاري نسبت به خواص عینی شیء منجر می

 .  است
شود و انسان آن را به منزله وسیلۀ اجراي یک ابزار انسان، بالعکس به منظوري خاص ساخته یا جستجو می.  کنندسازند و آن را حفظ نمی حیوانات ابزار خاص خود را نمی 

چارچوبی که ابزار در آن گنجانیده شده، باقی    گردد بلکه تابع حرکات طبیعی حیوان دردر حیوانات، ابزار به ایجاد عملیات جدیدي منتهی نمی .  کندعمل خاص حفظ می 
به همین دلیل است که اگر  .  شودبالعکس، حتی دست انسان نیز در چارچوب عملیاتی که از لحاظ اجتماعی فراهم شده و در ابزار تثبیت گشته است، گنجانده می .  ماندمی

دستی به منزلۀ ابزار است، در انسان، بالعکس فعالیت ابزاري است که  نگی استفاده از چوب کنندة چگوتوان گفت که تحول طبیعی، دست وي، تعیین در مورد میمون می
 . کندهاي خاص دست او را ایجاد میویژگی

اي از هاصل کلی این است که، انسان پار.  تواند به سطح فکر منتقل شودشناخت انسان که نخست بر فعالیت ابزاري متکی است، برخلاف فعالیت غریزي حیوانات می
هایی یی که بین آنها وجود دارند، هشیار شد براساس تغییرات محسوس به ویژگی هاتعاملکند و وقتی نسبت به وجود روابط و  اي دیگر آزمایش می چیزها را به وسیلۀ پاره 

خودي خود است، که اساس بنیادي و مستقیم فکر بیعت به پس دقیقاً تغییر شکل طبیعت توسط انسان و نه وجود ط.  بردمیگیرند، پی  که مستقیماً در دسترس قرار نمی
 . دهدانسانی را تشکیل می 
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دهد گاه تعمیم هشیارانۀ واقعیت را تشکیل می گردد و تکیه کند، بلکه یک وسیله و یک شکل هشیاري را در انسان سبب می زبان نه فقط نقش وسیلۀ ارتباطی را ایفا می 
به دلیل آنکه ارتباط در نخستین مراحل تحول فقط ارتباطی عملی است، کنش و امکانات .  که شرایط وجود زبان نیز موجود باشندو هشیاري زمانی وجود خواهد داشت  

ه این محدودیت ناشی از این امر است که محتواي تجربۀ انسانی که به صورت تاریخی به وجود آمده است، به شکل لفظی تعمیم یافته و تثبیت شد.  آن نیز محدود است
در نتیجه زبان، وسیلۀ ارتباط و شرط تصاحب کردن چنین  .  یابدتاریخی انسانیت تعمیم و انتقال می  -زبان چیزي است که به وسیلۀ آن تجربۀ عمل اجتماعی  .  است

 . دهدها تشکیل میاي است و صورت عینی این تجربه را در هشیاري انسانتجربه 
شود، بلکه نتیجۀ فرآیند خاص تصاحب کردن است، بنابراین فرآیند تصاحب کردن، شرط اصلی هاي لفظی تشکیل نمیوسیلۀ عمل محركفرآیند پدیدآیی روانی انسان به  

 . دهدهاي تاریخی نوع انسان و همچنین استعداد فهمیدن و به کار بستن زبان را تشکیل می تحول فردي و بازپدیدآوري استعدادها و ویژگی 
یابد) شناسی (شرایطی است که ارگانیزم با آنها سازش می گوید، در این مفهوم معنایی متفاوت از مفهوم آن در زیست از محیط اجتماعی سخن می   ف»یتی   وقتی «لئون 

اما برخلاف  .  دهدل میبراي انسان، محیط اجتماعی بلافاصله عبارت از گروه اجتماعی است که وي به آن تعلق دارد و زمینۀ ارتباط مستقیم وي را تشکی.  دهدقرار می
ف» معتقد است که چنین سازشی با محیط به هیچ  یتی  دانند، «لئون ان که تحول فردي را به منزلۀ سازش انسان با محیط اجتماعی وي می شناسروان نظر بسیاري از  

قیم خویش خارج شده و از موانعی که بر سر راه تحقیق کامل در واقع موفقیت تحول انسان در این است که از مرزهاي مست.  دهندة اصل تحول انسانی نیستوجه تشکیل
 . استعدادهاي فردي او وجود دارند عبور کند

گیرد که اطرافیان آن را به سایر چیزها نیز  اما کلمه زمانی نقش اختصاصی خود را در برمی .  شودتداعی یا همخوانی بین کلمه و شیء معمولاً توسط بزرگسال ایجاد می 
اینجاست که قدم اصلی برداشته  . سازدکند و بین آنها تجمع عینی برقرار می وقت است که این کلمه، اشیاء مختلف را براي کودك به هم نزدیک میند، آنکناطلاق می 

نباید انتقال کلمه به کودك از  با این حال  .  شدندگاه بدون وجود آن ایجاد نمی سازد که به علت ضعف تجربۀ شخصی کودك، هیچشده است، کلمه روابطی برقرار می 
 . گیردبلکه دریافت مفهوم یک کلمه توسط کودك به منزلۀ عملی است که با کلمه یا روي کلمه انجام می ،پذیر دانستطریق بزرگسال را فرآیندي فعل

 فرآیند درونی شدن
شکل تدریجی اعمال برونی به صورت اعمال درونی و عقلی که در خلال پدیدآیی    یف بر اهمیت این فرآیند بسیار تأکید دارد: درونی شدن اعمال، یعنی تغییرلئون تی

الزام آن ناشی از این امر است که محتواي اصلی تحول کودك در «تصاحب کردن» مکتسبات تحول تاریخی انسانیت و خاصه مکتسبات .  یابدفردي، الزاماً تحقیق می 
 .  شودفکري و معلومات انسانی خلاصه می 

تواند آن را به کودك نشان دهد کند، میتوان مستقیماً ایجاد کرد: وقتی بزرگسال به بنا کردن یک عمل برونی مبادرت میعکس اعمال برونی، اعمال درونی را نمی به  
پس اگر بخواهیم یک .  توان آن را دیدمیتوان آن را نشان داد، نه  نه می .  شود، اینگونه نیستاما در مورد یک عمل درونی یعنی عملی که در «ذهن کودك» انجام می

بنابراین عمل درونی نخست به شکل یک  .  عمل برونی به وي عرضه نمائیم هعمل تازة عقلی مانند جمع کردن را در کودك ایجاد کنیم، باید نخست آن را به صورتی ک
بدین ترتیب، اکتساب اعمال روانی که بنیاد فرآیند تصاحب کردن معلومات  . گرددهاي تدریجی، درونی می شود و پس از دگرگونی عمل برونی گسترش یافته تشکیل می

در نتیجه، اعمال  .  سازي آنهاستدهد، مستلزم گذار از اعمال برونی به اعمال لفظی و از اعمال لفظی به درونی «موروثی» و مفاهیم فراهم شدة انسانی را تشکیل می 
 .  ست خواهند آورددرونی شده، ویژگی عملیات عقلی متراکم را بد

گیري تجربۀ  هاي عمومی شکل اعتنا باشند و تنها خود را به مکانیزمتوانند نسبت به این فرآیند بدیع بی ی یادگیري نمی شناسروان هاي تحول عقلی و  بنابراین، نظریه 
. فردي محدود نمایند

 منطقی شدن محتواي عمل 
ف» این انواع تغییر را یتی   «لئون.  این منطقی شدن مستلزم چند نوع تغییر است.  شودشدن» محتواي آن مشخص میتغییر عمل علاوه بر درونی شدن آن با «منطقی  

 این پارامترها عبارتند از:. نامدمی  پارامترهاي عمل
دیگر این عمل را به هر دهگان دیگري نیز تعمیم : مثلاً بعضی کودکان عمل جمع را وقتی حاصل جمع از دهگان اول تجاوز نکند، انجام دهند، ولی بعضی  تعمیم عمل

 . دهندمی
. گیردکند، به جاي آنکه دو عدد حاصل را با هم جمع کند، شمارش همۀ اعداد را از سر می : یک کودك وقتی دو گروه از اشیاء را جمع می تقلیل عمل

 . شودرده است متوسل می سازي ککودك براي جمع کردن اعداد به روشی که آن را بهتر درون سازي:درون
 .  : تغییرات عمل که تابع این پارامترند، به رشد این پارامتر که با سایر پارامترها در رابطه است بستگی دارندطراز اجراء یا درجۀ درونی شدن

. هاي عقلی متعدد و متکثر استتربیت در عین حال به منزلۀ تشکیل فعالیت
 فرآیند را به ترتیب زیر مشخص کرد:توان مراحل مختلف این می
 .  یابی قبلی در زمینۀ شرایط و توقعاتی است که عمل باید به آنها پاسخ دهدمرحلۀ اول به منزلۀ یک جهت  •
 .  در اینجا عمل توسط خود اشیاء تعیین شده است. پردازددر مرحلۀ دوم، کودك به انجام اعمال دربارة اشیاء می  •
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این مرحله، عمل را از قید پیوستگی  .  گیرد با صداي بلند بشمرد بدون آنکه بر اشیاء برونی تکیه کندمثلاً کودك یاد می.  مینۀ لفظی استمرحلۀ سوم، مرحلۀ عمل در ز •
 . سازدبا اشیاء آزاد می 

 .  شوددر مرحلۀ چهارم، عمل به جبهۀ عقلی درونی منتقل می  •
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   ها:پاسخ 
 

صورت اعمال یف: تغییر عمل علاوه بر درونی شدن، تغییر شکل تدریجی اعمال برونی به منطقی شدن محتواي عمل از نظر لئون تیصحیح است.    4گزینه   .1
نوع تغییر است: تعمیم عمل / تقلیل عمل / درونسازي / طراز اجراء یا درجه  این منطقی شدن مستلزم چند  .  شوددرونی و عقلی، با منطقی شدن محتواي آن مشخص می

 .  درونی شدن 
درونی شدن اعمال یعنی تغییر شکل تدریجی اعمال برونی به صورت اعمال درونی . یف بر اهمیت فرآیند درونی شدن تاکید داردلئون تیصحیح است. 4گزینه . 2

محتواي اصلی تحول کودك در تصاحب کردن مکتسبات تحول تاریخی انسانیت و خاصه مکتسبات فکري و  .  یابدتحقق می و عقلی که خلال پدیدآیی فردي الزاماً  
اکتساب اعمال روانی که بنیاد فرآیند تصاحب کردن معلومات موروثی و مفاهیم فراهم .  توان مستقیماً ایجاد کرداعمال درونی را نمی .  شودمعلومات انسانی خلاصه می 

در نتیجه اعمال درونی شده ویژگی عملیات عقلی  . سازي آنهاستدهد مستلزم گذار از اعمال برونی به اعمال لفظی و از اعمال لفظی به درونی انی را تشکیل می شده انس
 مراحل مختلف فرآیند درونی شدن عمل: . دست خواهند آوردمتراکم را به 

 . ی که عمل باید به آنها پاسخ دهدیابی یا سوگیري قبلی در زمینه شرایط و توقعاتجهت -1
 .  در اینجا عمل توسط خود اشیاء تعیین شده است. پردازدکودك به انجام دادن اعمال درباره اشیاء می -2
 . کندکودك عمل را از قید پیوستگی آن با اشیاء آزاد می. عمل در سطح کلامی -3
  .  دهد تا آنکه صفات خاص فرآیند عقلی را بدست آورداینجا عمل به تغییر خود ادامه می در . شودعمل به جبهه عقلی درونی سوق داده می -4
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 منابع بیشتر براي رسیدن به حداکثر تسلط  

 
بسیاري از .  ي کامل و دقیق این مجموعه، منابع کمکی زیر را مد نظر قرار دهندکنیم در کنار مطالعهما مشاوران گروه آموزشی کیهان به داوطلبان عزیز قویاً توصیه می

 .اندتر از مطالب، از این منابع استفاده کردهبراي رسیدن به انسجام بیشتر و فهم عمیق امسالهاي برتر کنکور رتبه
 
تهران   ی دانشگاهشناسروان هاي برتر ارشد و دکتري ي خیلی مهم از این درس که به انتخاب رتبه نکته  600: شامل بیش از کیهان ی رشد شناسروانکپسول  .۱

 .  شوندمیماه مانده به کنکور مطالعه  1تا  3ها عمدتاً در کپسول. بهشتی انتخاب شده است و شهید
هاي بانک تست.  هاي این جزوه از کنکورهاي مختلفتست طبقه بندي شده مطابق با سرفصل  500: شامل بیش از  کیهان  ی رشدشناسروانهاي  بانک تست .۲

 .  زنی بعد از دور دوم مطالعاتی هستند درس به درس مناسب تست
از تمام دروس سال گذشته    15  بیش از  شامل سوالات کنکور  :2و    1جلد    –یشناسرواني  ي سوالات کنکورهاي کارشناسی ارشد رشتهمجموعه .۳

 .  مطالعاتی استهاي برتر کنکور تالیف شده است و قابل استفاده در تمام دوره هاي این مجموعه توسط رتبه. هاي کاملاً تشریحیگرایش بالینی و عمومی با پاسخ
.  شود کنکور اخیر توسط استاد این درس به طور کامل بررسی می 6کم که در آن سوالات این درس در دست: ی رشدشناسروانکلاس نکته و تست آنلاین  .٤

 .  شوندمی ماه مانده به کنکور برگزار  1تا  2ي هاي نکته و تست کیهان معمولاً در فاصلهکلاس
 کیهان:  رشد یشناسروانفیلم آموزشی  .٥
 اساتید گروه آموزشی کیهانبا تدریس  )1
 ی رشد کیهان  شناسروان هاي درصد از کلاس 90رضایت بالاي  )2
 به طور اختصاصی براي شما  )3
 HDبا کیفیت  )4
 .  ايبه ویژه براي داوطلبان تغییر رشته. یک منبع کمکی فوق العاده براي فهم بهتر مطالب )5
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