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 4های نام برده شده در صورت سوال گزینه از بین تمام بیماری
 ۱۳یعنی سندیم ایکس شکننده شیوع بیشتری دارد. در صفحه 

توانیم ببینیم که دومین دلیل شایع جزوه کودکان استثنائی کیهان می
 توانی ذهنی این بیماری است.کم

 دهینام زیبل ن نی(: که سندرم مارتلیشکننده )فراجا xسندرم  

 است.   یذهن یتوانکم عیعلت شا نیدوم شود،یم
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این سوال نیز تا حدی مفهومی است . و با رد گزینه قابل پاسخ 
-های اجرایی بیانگر تواناییدانیم که کنشگویی است. از سویی می

های سطح بالای مغز مثل حافظه کاری، کنترل بازداری و 
ای درمورد افراد پذیری شناختی است. و این مورد نظریهانعطاف

ای منعکس های آینهمبتلا به اوتیسم نیست. از طرف دیگر نرون
 و همدلی است و ارتباطی با کننده توانمندی انسان برای تقلید

نگری کودکان مبتلا به اوتیسم ندارد. از بین گزینه یک و جزئی
گزینه دو جواب صحیح گزینه دو است. در جزوه کودکان استثناپی 

 تیحما یبر اساس شکست سدها یدرخودماندگکیهان میبینیم: 

 ی¬نشده هیتصف های¬در برابر هجوم محرک یدرون طیکننده مح

کودک درخودمانده  یو انزوا شودیمشخص م یرونیب طیمح
ها و به خصوص مفرط نسبت به محرک تیحساس هیعل یواکنش

 یاخبار حس هیاست. فقدان تصف یداریو د یداریشن های¬محرک

 یصدا شیکه ترجمان افزا عیسر یها-تمیر شیبر اساس افزا
 مغز نشان داده شده است. یکیالکتر یهستند در موج نگار نهیزم

توانیم به راحتی متوجه شویم که توجه مفرط مطلب می از این
ها در فیلتر مبتلایان به اوتیسم به جزپیات حاصل از ناتوانی آن

های بی اهمیت و کم اهمیت در سیستم اعصاب کردن محرک
شود این کودکان نتوانند مرکزی است. این حالت باعث می
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نشان  اطلاعات دریافتی را منسجم و به صورت مناسبی واکنش
 دهند. 

ای که عمیقاً به پرداز برجستهدر حوزه رشد شناختی، نظریه
هر دو نیروی درونی و بیرونی اشاره کرد، ال. اس. 

یکی از مفاهیم این نظریه سکوسازی است  ویگوتسکی بود.
 ندیرا در فرا یدیجد قیعلا نیرشد همچن یبیحوزه تقر: 

و ثابت کرد که چگونه بزرگسالان  خت،یآموزش برانگ
 ییاستفاده از راهبردها ایبه کودکان در حل مسائل  توانندیم

هاست، کمک کنند. آن یفرد یهاییتوانا یکه در فراسو
 یتحت عنوان سکوساز ندیفرا نیبه ا انیروانشناسان و مرب

همسال تواناتر( کمک  ای. در ابتدا بزرگسال )کنندیم هاشار
رساندن را کاهش  یاری جیاما به تدر کند،یبه کودک م یخوب

 نی. ادیکودک خود از عهده کار برآ نکهیتا ا دهدیم
است که پس از انجام  یموقت یسکو جادیمانند ا یرسانیاری

 دگوی¬یم یگوتسکی. وستیبه آن ن یازین گریدادن کار د

که  لیدل نیبه ا دهد¬یکودک را به جلو سوق م آموزش،

. کودک دهند¬یم یاریمعلمان و همسالان تواناتر به کودک 

را حل کند که فراتر از  یمسائل تواند¬یم گرانیبه کمک د

 اوست. یفرد ییتوانا
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ی دهانی هاتعارض که باورند نیا بری دیفرو پردارانهینظر

 بهی ابیدست راه در است ممکن کهی موانع و افتهیناانحلال

ی دهان مرحله در تیتثب به ندیآ بوجودی کودک دوره در استقلال

 نیچن. دارندی پ در راروانی یی اشتهایب و شوندی م منجر

 رسند یم بلوغ یآستانه به کهی هنگام خصوص بهی کودکان

 شوند مواجه نیوالد ازیی جدا وی جنسی افتگیرشد با دیبا و

 واکنشروانی یی اشتهایب و شوندیمی دیشد ترس دچار

 زودرسی دهان روابطی الگو به را آنها که استی اریناهش

 انیمبتلای ناتوان بری مبنی شیپو روان دگاهید. گرداندیم باز

ی هاحالت نیب زیتما و تفاوت ادراک دری اهیتغذ هایاختلال به

 . است شده دییتأ مختلف قاتیتحق اساس بر ،یجانیه وی گرسنگ
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سال نادر  5اسکیزوفرنی با شروع در کودکی: در کودکان زیر 
 ماهگی قابل تشخیص است.  ۳۸ولی اوتیسم زیر  است
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 یتوانو کم یمادرزاد یهایعنوان عامل عمده ناهنجارسرخچه به
از عفونت است. فرزندان مادران مبتلا ممکن است  یناش یذهن

 توانیقلب، کم یمادرزاد یماریمختلف از جمله ب های¬یناهنجار

مبتلا  یکروفتالمیم ،یکروسفالیم ،یکر د،یآب مروار ،یذهن
 .شوند

ممکن است در مادر نهفته باشد.  تومگالنیس ونیانکلوز یماریب
 رقان،یدچار  یو برخ ندیآیم ایکودکان مرده به دن یبرخ

و  یداخل مغز ونیکاسیفیکلس ،یهپاتواسپلنومگال ،ییکروسفایم
 .شوندیم عفونت گوش درونی
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نوع فلج حرکات  نی(: مشخصه اDyskinetic) کینتیسکیفلج د

ها و پاها است که کنترل حرکات و در بازو ، دست یعیرطبیغ
. کودکان مبتلا ممکن است حرکات کندیبدن را سخت م یهماهنگ

و تند را نشان دهند. تونوس  عیحرکات سر ایکند و خشن و 
از  یاریکند. بس رییاز حالت سفت به شل تغ تواندیم یعضلان

و در افراد در کنترل حرکات صورت و زبان خود مشکل دارند 
 یستونینوع فلج د نی. در اشودیدر گفتار م یباعث مشکلات جهینت

(،آنتوز)حرکات کند با نوسانات  یو تکرار یچشی)حزکات پ
که قابل  ندیو ناخوشا یکره ) حرکات ناگهان ای(،رقاصک دیشد

تمام  یعضلان یدگیفلج کش نیا در( وجود دارد. ستین ینیبشیپ
 است . شتریب یداریحالت در زمان ب نیو ا ردگییبدن را فرا  م
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تحرکی، ، کمپرتحرکیمشکلات رفتاری شایع آنان شامل  
سر، گازگرفتن خود، خراشیدن بدن، کندن  پرخاشگری، کوبش

همه  باشند.موی خود و مقاومت در برابر تغییر روال عادی می
 ای نشان دهنده فزون کنشی است. این موارد به گونه
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دارد، شناخت را تحت  یادیز یهاامدیاست که پ یاضطراب حالت
 ماریب یحس یاافتهیو معمولاً باعث اعوجاج در دهدیقرار م ریتاث
اثر گذاشته و موجب  ی. اضطراب بر عملکرد شناختشودیم

است که  نی. وجه افتراق آن از ترس اشودیم یادراک یهافیتحر
 یشده است، در صورت اختهشن دیتهد کیبه  یترس، پاسخ متناسب

متعارض  ایاست که ناشناخته، مبهم  یدیکه اضطراب پاسخ به تهد
و مبهم است که اغلب  ندیناخوشا ر،یفراگ یشیباشد. اضطراب تشو

 تپش قلب، احساس ق،یسردرد، تعر ریعلائم دستگاه خودکار نظ
با آن همراه است.  زیمختصر معده ن یو ناراحت نهیدر قفسه س یتنگ

 (.ندیجا بنش کی تواندی)نم کندیم یقراریاحساس ب ضطربفرد م
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توانیم به این با آگاهی نسبت به نظریه ویگوتسگی به راحتی می
خود  یهاتیکه فعال یهنگام یدبستانشیکودکان پسوال پاسخ دهیم: 

.  از نظر زنندیبلند با خود حرف م یبا صدا دهند،یرا انجام م
حرف  شتنیکردن خود با خو تیهدا یراکودکان ب یگوتسکیو
 یبرا فیو تکال شوندیتر مکه کودکان بزرگ یهنگام زنند،یم

و  یها درونگفتار معطوف به خود آن شوند،یتر مها آسانآن
 یکلام ییگفتگو ند؛یگویم یکه به آن گفتار درون شودیم صدایب

روزمره با  یهاتیکه هنگام فکر کردن و عمل کردن در موقع
 دییرا تأ یگوتسکیو دگاهید قاتیتمام تحق راً ی. اخمیدهیخود انجام م
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 یاکنون گفتار معطوف به خود کودکان به جا جهیاند، در نتکرده
 .شودیم دهینام یگفتار خودمحورانه، گفتار خصوص

شناسی روانی کیهان به ترتیب اختلالات اضطرابی در جزوه آسیب
اند. و اولین اختلال مورد برسی اختلال سن معمول شروع بیان شده

 اضطراب جدایی است. 
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 جادیا 7و 11حذف کروموزوم  زی: بر اثر رویلیامزسندرم 

دار،  بیش یهابزرگ، شانه نیی. علائم: قد کوتاه، لب پاشودیم
 یسن حساس و منزو شیبرونگرا هستند، و با افزا یدر کودک

 مثل هستند. دیو فاقد قدرت تول یریادگیمشکلات  یدارا شوند،یم
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دارد و کاربرد آن در  دیتأک یریادگیبر  شتریب کیکلاس دگاهید
 دگاهید دی. تأکشودیم دهینام یدرماناصطلاحاً رفتار یدرمانروان

است که از  یاقابل مشاهده راتییفعال بر رفتار قابل مشاهده و تغ
 ینوع شرط نی. کاربرد اردیگیصورت م یتصادف تیتقو قیطر

 ً  .نامندیرفتار م رییو تغ لیتعد کردن را در درمان اصطلاحا
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ها نشانهعلائم تشخیص افتراقی اختلال کمبود توجه / بیش فعالی: 
صرفاً جلوه رفتار نافرمانی، لجبازی، خصومت، یا ناتوانی در 

ها نیستند. برای نوجوانان درک کردن تکالیف یا دستورالعمل
حداقل پنج نشانه  ساله و بالاتر( 17تر و بزرگسالان )بزرگ

 ضروری است.
و  یرفتار منف داریپا ی: الگوانهیجومقابله -یاختلال نافرمان

 یبه طور جد یاجتماع نیکه هنجارها و قوانبدون آن زیآمخصومت
و خشم،  یتوأم با نافرمان یرفتار منف یگذاشته شوند. الگو رپایز

. رودیماه طول بکشد. کودک، اغلب از کوره درم 6که حداقل 

شود و در حضور بزرگسالان یم نیزودرنج است و زود خشمگ
 .کندیم یچیسرپ نیها و قوانآشنا و همسالان، تعمداً از خواسته
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 یشرط ریپاسخ غ دیجد یرشرطیکه در قبال محرک غ یوقت
 یکه شرط شودیارائه شود. گفته م هیاول یمتضاد با پاسخ شرط

کردن متقابل براساس  یکردن متقابل رخ داده است. شرط
 است. کیکردن کلاس یشرط
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