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به شیوه مثبت  هرچقدر کودکان ۴ ۱۶ ۱۳۴ جزوه رشد کیهان ۸۱ را  یعنی کسب خود بحران دوم  مختاری  تری حل کنند، 
ها در مقابل شرم و تردید بیشتر باشد، آنگاه منِ نیرومند را بر مبنای اراده مقدماتی در آن

مختاری در برابر شرم و تردید در تعارض دوره نوپایی یعنی خودآورند.  خود به وجود می
های مناسب برای  شود که والدین رهنمود مناسب و انتخاب صورتی به نحو مطلوب حل می 

مختاری، از فرزندپروری خردسال فراهم کنند. در مجموع، اعتماد بنیادی و خودکودکان  
صمیمانه و دلسوزانه و انتظارات معقول در مورد کنترل تکانه در آغاز سال دوم به وجود  

 آیند. می

البته در صورت سوال مستقیم به لغاتی اشاره نشده است که عادت داریم برای مرحله دوم  
  کنترل   همان  که  »خودمهارگری«  و  «انتخاب  »آزادی  و  «ببینیم اما اشاره به »عزماریکسون  

   دارد. خود به تردید و شک یا خودمختاری همان به اشاره همگی است، تکانه

ماهگی(: ماهلر معتقد بود نوزاد به    9تا    5جدایی: الف( خرده مرحله تمایز )  -مرحله تفرد   ۱ ۶ ۱۶۱ جزوه رشد کیهان ۸۲
شود. نیروهای  تر رانده میرسشی، به سمت عملکرد مستقلانه و کشف دنیایی وسیع طور  

  ۶در حدود  سازند تا محیط پیرامون خود را بررسی کند.  قدرتمند درونی، نوزاد را مجبور می 
گیرند تا بهتر به او نگاه کنند. مادر را با افراد دیگر و اشیاء ماهگی نوزادان از مادر فاصله می

به گونه مقایسه می است که  نوزاد یک شخص مستقل  و  کنند.  مادر خویش  فعالانه  ای 
 ماهلر عنوان کرد که، نوزاد از تخم بیرون آمده است.  کند.دنیای خارج را بررسی می 

فاصله مادر  از  کودک  اصلا  بهنجار  درخودماندگی  و  بهنجار  همزیستی  مرحله  دو  ای  در 
نزدیکی مادر نقطه اتکا است اما  نگرفته که بخواهد برگردد و مادر را چک کند و در مرحله  

تصویر مادر درونی شده است و کودک نیازی به چک کردن دایم پشت سرش به اندازه  
 مرحله تمایز ندارد.  

منحصربه  ۴ ۸ ۲5۷ جزوه رشد کیهان ۸۳ هر کس  ناخودآگاه شخصی  جمعی:  و  ناخودآگاه  افکار  هر شخصی  است.  فرد 
زند. با این حال یونگ همچنین معتقد پس می احساسات متفاوتی را در زندگی خویش وا 

شود و  که ارث برده می  ترین لایه روان، یک ناخودآگاه جمعی وجود دارددر عمیق بود که  
شود تمامی نوع بشر در آن شریک هستند. ناخودآگاه جمعی از انرژی ذاتی فرد تغذیه می

که کهن تمایلاتی  به  تایپ و  )آرکی  میالگوها  نامیده  می ها(  نیرو  را  شوند،  آنها  و  بخشد 
آرزوهای    ترین تمایلات وکنند تا عمیق دهد. افراد از طریق این تصاویر سعی می سازمان می 

ابراز کنند. کهن الگوها شامل تصاویری از مادر زمین، پیرزن  ناخودآگاه درونی خویش را 
 خردمند، پیرمرد خردمند، حیوانات، تولد دوباره، مرگ و... هستند. 

اینکه  مراتبی است، یعنی های سلسلهپیاژه بر این باور است که مراحل او مبین یکپارچگی ۳ ۳۱ ۱۰۴ جزوه رشد کیهان ۸۴
ناپدید نمیمراحل پایین با چهارچوب وسیع و جدید یکپارچگی میتر  یابند یا شوند بلکه 

آیند. مثلاً نوجوانی که استفاده از عملیات اینکه تحت تسلط این چهارچوب جدید در می
 تواند عملیات عینی را به کار ببرد. کند باز هم میصوری را آغاز می

نوعی نگرش پیش  ۴ ۱ ۲۱۶ جزوه رشد کیهان ۸5 پدید ساختچامسکی  او در مورد  تذکرات  نو مطرح کرد.  از  را  گرایی 
القا میآمدن لحظه از نظر مباحث  ای یا آنی گرامر کامل، چنین  کند که گویی کودکان 

 شوند. زبان، مینیاتور بزرگسالان محسوب می

 - ۳ 9 ۳۷۶ های رشد کرین نظریه  ۸۶
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شود. روسو با لاک موافق های ژان ژاک روسو یافت میگرایان حقیقی در نوشتهدیدگاه رشد ۲
بود که کودکان با بزرگسالان متفاوت هستند، اما او این مسئله را با قطعیت بیشتری مطرح  

های احساس  کرد. روسو معتقد بود که کودکان ظرف خالی یا لوح سفید نیستند، بلکه شیوه
ها را وادار  کنند که آن رشد می  مطابق با طرح طبیعت و تفکر را در خود دارند. زیرا کودکان  

 های متفاوتی در خود ایجاد کنند. کند تا در مراحل متفاوت قابلیتمی
ژان ژاک روسو فیلسوف فرانسوی، مدعی شد که کودکان لوح سفیدی نیستند که آموزش 

های اصیل در نظر  کند. در عوض روسو کودکان را به صورت وحشی بزرگسالان آن را پر  
ای فطری برای رشد  و برنامه داشت که به صورت طبیعی از موهبت درک درست و غلط  

برخوردارند. روسو برخلاف لاک معتقد بود که آموزش بزرگسالان به درک   منظم و سالم
محور بود که در لسفه کودکزند. فلسفه او فاخلاقی و تفکر و احساس کودکان صدمه می

های خود پدر روسو با طرح دیدگاهآن بزرگسالان باید پذیرای نیازهای کودکان خود باشند.  
 . مرحله و رسشفلسفه روسو دو مفهوم مهم را در بر دارد:  شود.  شناسی رشد خوانده میروان 

و مرحله و رسش همگی مربوط    ای فطری برای رشدبرنامه طبیعت،  مفاهیمی مانند طرح  
   به دیدگاه ارگانیسمی است. 

وایلانت، تحول زندگی بزرگسال را در سه دوره متمایز )استقرار، تحکیم و گذار( ارائه داده   ۴ ۱۲ ۲5۳ جزوه رشد کیهان ۸9
تا    ۱۸است که: آغاز آن از   از قید    ۳۰سالگی  با آزاد شدن  سالگی دوره استقرار است و 

ها مشخص افتن به استقلال، همسرگزینی و برقراری و تعمیق دوستیوالدین و دست ی
های دفاعی  ها از مکانیسمشود. این دوره یا مرحله انسان برای سازش یافتن با موقعیت می

 ها را به چهار دسته تقسیم کرده است: جوید. وایلانت این مکانیسم»من« سود می 
 طنز یا دگردوستی های رسیده یا پخته مانند حس مکانیسم -۱

 وار، یا تغییر شکل دادن به واقعیت گسستههای روانمکانیسم -۲

 های نارس یا ناپخته، به شکل بروز دردهایی که اساس بدنی ندارند.  مکانیسم -۳

 وار مانند ابراز خشم نسبت به رئیس آزردهروان مکانیسم -۴

تأثیر   ۱ ۱۴ ۸۷ جزوه رشد کیهان 9۰ افراد  بر  یکپارچه  به صورت  نیست که  ثابتی  نیروی  برنر، محیط  برونفن  به عقیده 
توانند از بیرون صورت  تغییرات زندگی می است.  بگذارد، بلکه نیرویی پویا و دایم در تغییر  

ها و تجربیات خود را گیرند یا اینکه از درون فرد ناشی شوند، زیرا افراد بسیاری از موقعیت
آورند. برونفن بُعد زمانی مدل خود را سیستم دهند و بوجود میکنند، تغییر میی انتخاب م

 زمانی نامید.

9۱ - - - ۱ - 
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شناسی رشد و تحول انسان روان  9۳
 پاپالیا 

تدر ۳ ۲۳ ۴۴۰ دادن  افزا  ییشنوا  یجیاز دست  با  پر  شی مرتبط  به عنوان  شناخته    سیکوزیبیسن 
 . شودیم

شود که  یجوآنا اطلاق م یو مار گاریس ای یمثل الکل، مشروب الکل یبه مواد ی:امواد واسطه  ۲ ۲۰ ۶۲ جزوه خلاصه پاپالیا کیهان  9۴
 آورتر منجر شود. ادیممکن است به مصرف مواد اعت

بر مبنا  رابرت ۱ ۱۶ 5۷ کیهان  جزوه خلاصه پاپالیا 95 ب  یسلمن  با  مفهوم    ر ییتغ  ،ی سالگ  ۴5تا    ۳  نینفر، ب  ۲5۰از    شی مصاحبه 
  شتر یکه ب  افتیاو در.  دکر  فیدارند، توص  یهمپوش  گر یکدیمرحله که با    5را در    یدوست

شخص( قرار    ق علائ  یدو جانبه بر مبنا  ی دوست  یعن یدر مرحله دوم )  یاکودکان مدرسه



به بعد، ممکن است در مرحله سوم )روابط مشترک   یسالگ   9دارند. کودکان بزرگتر، از حدود  
که   یو مقدار وقت  تیمیصم  زانیبراساس م  یا( باشند و کودکان مدرسه مانهیدوجانبه و صم

قائل    زیتما  ی«دوستان خوب« و »دوستان موقت »  «دوستان  نیگذرانند، بین »بهتریم  با هم
 شتریهستند که ب«  دوست  نیسه تا پنج »بهتر  یمعمولا دارا    سن،  نیکودکان در ا.  شوندیم

از    کمتربه داشتن دوستان متعدد،    یدختران مدرسه ا  .گذرانندیرا با آنها م  آزادشان  وقت
دوستان    پسران  دهند؛یم  تیکه بتوانند به آنها اعتماد کنند اهم  کینزد  دوست  داشتن چند

 .هستندو دلبسته  یم یدارند اما معمولا کمتر صم یشتریب

9۶ - - - ۳ - 

 5۰تا    ۴۰  نیکه در فاصله سن  یراتییوجود دارد؟ غالبا تغ  یانسالیبه نام بحران م  یزیچ  ایآ ۲ ۲ 9۱ کیهان  جزوه خلاصه پاپالیا 9۷
  ی دوره فشارزا  کی - یانسالیدهند به بحران میرخ م یو سبک زندگ  تیدر شخص یسالگ
شوند، بحران  ینسبت داده م   -  رد یگینشأت م  یمجدد زندگ  یابیو ارز  یکه از بازنگر  یفرض

دوم اطلاق    یشده است؛ در واقع به آن نوجوان   یتلق  ت یبحران هو  هیشب  یزیچ  یانسالیم
عامل سبب ساز    ،اصطلاح را مطرح کرد  ن یکه ا  یروانکاو   ، ژاکس  وت یشود. به گفته الیم

که   ابندیی در م  نیسن  نیاز افراد در ا  یاریاست. بس  یریاز فناپذ  یبحران، آگاه  ن یبروز ا
داشته    انتظارآنقدر که    شانیاهایرؤ  تحقق یا    را تحقق بخشند  خود  ی جوان  یاهایتوانند رؤینم

عجله    دیدهنده با  ریمس  رییبرند که اگر بخواهند تغیم  یبخش نبوده است. آنها پ  تیاند رضا
خود هستند،   یمجدد زندگ   یکه افراد مجبور به سازمانده  یباور داشت مادام  نسونیکنند. لو

 . است ریاجتناب ناپذ یامر یانسالیران مبح

کنند، بعد ها را نسبت به رویدادی مادی خوگیر میپژوهشگران کودک روش نقض انتظار: ۲ ۳۱ ۱۰۸ جزوه رشد کیهان 9۸
منتظره  ها مشخص می آن رویداد غیر  به  یا  انتظار  رویداد مورد  به  نوباوگان  آیا  کنند که 

کنند( یا خیر.  تر نگاه میکنند )طولانیکند( برگشت میمی)مدلی که قوانین مادی را نقض  
رنه بیلارگون و همکاران او، در یک رشته تحقیقات با استفاده از روش نقض انتظار، ادعا  

اند. بیلارگون و  کردند که شواهدی برای پایداری شیء در چند ماه اول زندگی پیدا کرده
ای که اشیای پنهان را رویدادهای غیرمنتظرهدیگران تأکید کردند که نوباوگان به انواع  

 کنند.تر نگاه می شوند طولانی شامل می
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با سن مدرسه مطابقت دارد. اگر دوره  این مرحله    سالگی(:  ۱۱تا    ۶)  رکودمرحله نهفتگی و   ۳
ای و شناختی است. در اینجا پذیرش هیجانی( است، این دوره مقوله   -قبلی انفعالی )عاطفی  
در  دهد که این انضباط مبنای اجتماعی شدن و پذیرش قاعده است. نوعی انضباط رخ می

می  رشد  بیشتر  فراخود  و  هستند  خفته  جنسی  غرایز  سن  بهاین  کودک  و  کسب   کند 
 پردازد. های اجتماعی تازه میارزش

دار( را در خود گسترش سالگی(: کودکان قابلیت تفکر منظم )نظام  ۱۱تا    ۷عملیات عینی )
فعالیتمی و  اشیاء  با  برخورد  هنگام  تنها  توانایی  این  ولی  عینی  دهند،  و  ملموس  های 

دورهامکان این  در  است.  می  پذیر  منطقی  کودکان  هنگام  استدلال  کودک  مثلاً  شود، 
از تغییر شکل ثابت میخمیربازی متوجه می بعد  ماند. کودکان  شود که مایع خمیربازی 

 ها هنوز انتزاعی نیست.  دهند. با این حال تفکر آنهمچنین اشیاء را در طبقات، سازمان می

گیری حفظ کردن نظم اجتماعی/ وجدان اجتماعی: در این مرحله فرد  مرحله چهارم: جهت   ۱ ۴ ۱۲۷ جزوه رشد کیهان ۱۰۰
های اخلاقی دیگر  دیدگاه قوانین اجتماعی. گزینه-آورد  تری را به حساب میدیدگاه بزرگ

در روابط دو نفر با اعضای  ،  ۳استدلال مرحله  به روابط نزدیک با دیگران وابسته نیستند.  



بهترین خود  صمیمی  دوستان  یا  مرحله    خانواده  در  اما  دارد.  را  عکس  ۴کاربرد    ، به 
در عوض،  کنند.  تری به جامعه به عنوان یک کل توجه می دهندگان به نحو وسیع پاسخ

مقررات باید به صورت یکسان در مورد همه اجرا شوند و هر عضو جامعه وظیفه دارد که  
 هینز  انین سرپیچی کرد.معتقدند که هرگز نباید از قو  ۴ها اطاعت کند. افراد در مرحله  از آن

ی را تأیید کند. اگر همه ما هر زمان دتواند دزولی نمی ،  انگیزه خوبی برای این کار داشته
کنیم دلیل خوبی در دست داریم قوانین را زیر پا بگذاریم چه پیش خواهد  که احساس می 

 نتیجه هرج و مرج خواهد بود.   کآمد؟ بدون ش
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