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بیرونی ترین سطح مدل برونفن برنر است.    سیستم )ماکروسیستم( کلان ۱ ۱۶ ۸۱ جزوه رشد کیهان ۸۱
ها، قوانین، آداب و  این سطح موقعیت خاصی نیست بلکه از ارزش

تشکیل   امکانات  و  کلانشودمیرسوم  که  اولویتی  برای  .  سیستم 
ها در ، به حمایتی که آنشودمینیازهای کودکان و بزرگسالان قایل  

 .گذاردکنند تأثیر میسطوح درونی محیط دریافت می 
  طلاق  تبعات  درباره  سوال  اما  دارند  قرار  ریزسیستم  رده   در  خود  والدین

  موضوع  این  درباره  فرهنگی  و  اجتماعی  باورهای  به  که  پرسدمی  والدین

    دارد. مدنظر را سطح این و دارد اشاره

  یهاییتوانا  او  دهیعق  به  محور اصلی نظریه وارنر شای، شناختی است.  ۳ ۳۰ ۶۸ کیهان رشدجزوه  ۸۲
 ی صور  اتیعمل  یمرحله  یدگیچ یپ  از  توانندیم  یسخت  به  انسان  یشناخت

 ییها تیموقع  رسند،یم  یبزرگسال  به  افراد   که   یوقت  اما  روند؛  فراتر  اژهیپ
 یذهن  تیفعال  اهداف  جه،ینت  در.  شوندمی  ترمتنوع  کنند،  فکر  هاآن   در  دیبا  که
 :کندیم  رییتغ  ریز  یامرحله   یتوال  طبق  آن  از   استفاده  به  دانش،  یریفراگ  از
  فقط  ،یزندگ اول  یدهه  دو  در(: ینوجوان و یکودک) یریفراگ یمرحله ( ۱

 تفکر  به  ین یع  اتیعمل  تفکر  از  جوان  افراد.  دارد  وجود  دانش  یریفراگ
 اندوزش  یبرا  یقدرتمند  یهاروش  ،کنندیم  یشرویپ  یصور  اتیعمل

 .ابندییم دست یجینتا  به و نموده بیترک را آن کنند،یم ابداع اطلاعات
م۲  د یبا  یبزرگسال  ل یاوا  در  افراد (:  یبزرگسال  لیاوا)  یابیدست  یرحله ( 

  و  ییزناشو  یزندگ  چون  ییها تیموقع  با  را  خود  یشناخت  یهامهارت
 مدت   دراز  اهداف  به  یابیدست  یبرا  یمهم  حاتیتلو   که  کنند  سازگار  استخدام

 شتر یب  و  کنندیم  تمرکز  دانش  یریفراگ  یرو  کمتر   آنها  جه،ینت  در.  دارند
  افراد   که  یمسائل .  ورزندیم  دیتاک  روزمره  ی زندگ  در  آن  بردن  کار  به  یرو
  شوند،می  مواجه  آنها  با  یفرزندپرور  و  مانهیصم  روابط  کار،  طیمح  در

  ک ی  تنها  معمولاً،  شوند،می  مطرح  هوش  ای  کلاس  در  که  یمسائل  برخلاف
  برخورد   لی مسا  نیا  با  فرد  که  یانحوه  حال،  نیا  با.  ندارند  درست  حل  راه

  ی برا ن،یبنابرا و دهد  قرار  ریتأث تحت را یزندگ روند کل تواندیم کند،یم
 .کنند توجه آن تیموقع به  هم  و مسئله  به هم دیبا باشند، موفق جوانان نکهیا

 ی شغل  یزندگ  که  یهنگام  ،یانسالیم  در(:  ی انسالیم )  تیمسئول  یرحله( م۳
  شغل،   در  نیریسا  به  تیمسئول  گسترش  اند،شده  تیتثب   کاملاً   یخانوادگ  و

 میتعم   ییهاتیموقع   به  شناخت  جه،ینت  در.  رد یگیم  صورت  خانه  و  جامعه
 با  ندیخوشا  یرابطه  حفظ.  شوندمی  شامل  را   یاجتماع  تعهدات  که  ابدییم

  شتر یب  یرهبر  فتنیرپذ  فرزندان،   یزندگ  در  ماندن  ریدرگ  ،یمیصم  همسر
 به  و  همزمان  طور   به  دیبا  یاجتماع  یهانقش  ساختن  برآورده  و  کار  در

 یمرحله   که  تفکر  نوع  ن یا  شکل  نیترشرفتهیپ.  شوند  هماهنگ  موثر،  ینحو
  ده یچیپ  اریبس   شانیهاتیمسئول  که  ستیافراد  مشخصه  شود،می  دهینام  ییاجرا
  ی هاسازمان  رینظ  هستند،  بزرگ  یهاسازمان  زمامدار  که  یافراد.  اندشده

 یهاتیفعال  و  یسازمان  یهاشرفتیپ   بر  دیبا  ...و  یآموزش  موسسات  ،یتجار
 ییایپو  یروهاین  از   هاآن   که   آنست  مستلزم  کار  ن یا.  کنند  نظارت  ی ادیز  افراد 

 یآگاه  دهند،یم  گسترش  را  آن  و  گذارندیم   ریتاث   یاجتماع  ساختار  بر  که
  بیترک  را  متعدد  منابع  از  آمده  بدست  اطلاعات  ،یریگمیتصم  یبرا  و  افتهی

  .کنند
 ترکوتاه  ندهیآ  که  یزمان(:  یبزرگسال  اواخر)  مجدد  ادغام  یمرحله (  4

  با   ارتباط  در  ماتیتصم  بر   کردن  نظارت  و  دانش  یریفراگ  به  ازین  شود،می
  از   بعد  ییاجرا  تفکر  ن،یا  بر  علاوه.  ابد ییم  کاهش  یبعد  یامدهایپ



 هانگرش  لات،یتما  افراد  مرحله،  ن یا  در.  شودمی  ترتیاهم  کم  یبازنشستگ 
 بعنوان   هاآن  از   و  کنندی م  مجدد   ادغام  و  مجدد  ی بررس  را  خود  یهاارزش   و

 .کنندیم  استفاده  برند  بکار  و  رندیبگ   فرا  را  یدانش  چه  نکهیا  یبرا  ییراهنما

در این    (:اصول جهانیهمگانی )  اخلاقیمرحله ششم: جهت گیری اصول   4 ۱۰ ۱۲۰ جزوه رشد کیهان ۸۳
ی وجدان تعریف ی اصول اخلاقی خودگزیده، عمل درست به وسیلهمرحله 

شود که برای همه افراد، صرف نظر از قانون و توافق اجتماعی، معتبر می
دهندگان  پاسخها انتزاعی هستند نه مقررات اخلاقی عینی.  هستند. این ارزش 

ها پیشنهاد  کنند. آناز جامعه خوب تلاش می  برای کسب مفهومی  ۶مرحله  
بایدمی ما  که  )ب(    )الف(  کنند  کنیم.  محافظت  افراد  حقوق  و  حق  از 

 هایمان را از طریق فرایندهای دموکراتیک دنبال کنیم. بحث

 - پردازش اطلاعات وابسته است  های اساسی  هوش سیال: بیشتر به مهارت 4 4 ۷۰ جزوه رشد کیهان ۸4
های دیداری، سرعت تحلیل کردن  توانایی تشخیص دادن روابط بین محرک

اطلاعات و توانایی حافظه فعال. این هوش کمتر تحت تأثیر فرهنگ قرار  
 فرد بیشتر بر آن تأثیر دارد.  دارد. وضعیت مغز و یادگیری منحصربه

: هیجانی(  -گرایانه و پیچیدگی شناختی ویف )تفکر عمل  –نظریه لابووی   ۱ ۹   ۶۲ جزوه رشد کیهان ۸۵
دهد شبیه ویف از شناخت بزرگسالان ارائه می -توصیفی که گیسلا لابووی

سازد که نوجوانان در دنیای  های نظریه پری است. او خاطرنشان می ویژگی
-تفکر عملکنند. بزرگسالی، پیشروی از تفکر فرضی به  احتمالات عمل می

گرایانه است؛ نوعی پیشرفت ساختاری که در آن، منطق ابزاری برای حل 
دنیای عملی می  از چند گزینه کردن مسائل  شود. هنگامی که بزرگسالان 

می انتخاب  را  مسیر  محدودیتیک  از  آگاهکنند،  روزمره  زندگی  تر  های 
های گوناگون دیگر مانند گذشته از شوند و در جریان متعادل کردن نقشمی

نمی ناراحت  لابووی  تضادها  تفکر    -شوند.  توانایی  که  است  معتقد  ویف 
ها در دهد. آن ها را تغییر میهای زندگی هیجانی آنپیشرفته جوانان، پویش

شوند و در انجام این کار بار  ترکیب کردن شناخت با هیجان ماهرتر می
ناهمخوانی به  میدیگر  معنی  اها  پس  ویف  لابووی  بررسی دهند.  ز 

از  خودوصفی افراد  میانسالی،  تا  نوجوانی  از  دریافت که  نفر  های صدها 
های مثبت  کنند ـ آگاهی از احساسعاطفی پیشرفت می-نظر پیچیدگی شناختی 

آن  کردن  هماهنگ  و  منفی  پیچیدگی و  منظم.  و  پیچیده  ساختاری  در  ها 
های خودش و  ها و انگیزهعاطفی، آگاهی فرد را در مورد دیدگاه–شناختی

می  بالا  که لابوویدیگران  به طوری  می-برد.  متذکر  نوع ویف  این  شود 
پیچیدگی جنبه مهم هوش هیجانی بزرگسالان است و برای حل کردن بسیاری 

 گرایانه با ارزش است. از مسائل عمل

مکرر های  طریق ارزیابیاز  طرح پژوهشی که  مطالعات میکروژنتیک:   ۳ ۱۹ ۸ جزوه خلاصه پاپالیا ۸۶
امکان میکوتاه  زمانی    دتدر م تا مبه پژوهشگران  یر را  تغییما  ستقدهد 

توانند مستقیما تغییرات را در  ند. متخصصان رشد به ندرت میمشاهده کن 
زندگی روزمره مورد مشاهده قرار دهند، زیرا این تغییرات معمولا بسیار 

دهند. مطالعات میکروژنتیک این فرایند را در چارچوب زمانی کند روی می
سازد. این کار را از طریق قرار دادن فرد در معرض کوتاهی فشرده می

تغییر یا موقعیتی برای یادگیری در طی زمان کوتاه و بررسی و مشاهده و  
به عنوان مثال، ویگوتسکی از دهد.  تجزیه و تحلیل این فرایندها انجام می

 کرد. استفاده می  ،نامیدآزمایش میکروژنتیک« می»روشی که خودش آن را  

۸۷ - - - - - 

۸۸ - - - - - 

بیمار علاج ناپذیر انجام    ۲۰۰هایی که با بیش از  کوبلرراس از مصاحبه ۲ ۱۳ ۷۷ جزوه رشد کیهان ۸۹
ای را ساخت که بر انتظار مرگ و تجربه دشوار  یک نظریه پنج مرحلهداد،  



)برای زمان بیشتر(،  چانه زنی  -۳خشم،  -۲انکار،  -۱مردن استوار بود: 
مرحله او را نباید به   ۵پذیرش. کوبلرراس هشدار داد که    -۵افسردگی،    -4

پاسخ همه  افراد  همه  و  گرفت  نظر  در  ثابت  توالی  نشان صورت  را  ها 
 دهند. نمی

تفاوت ۱ ۱4 4 جزوه خلاصه پاپالیا ۹۰ فرد  رشد  موازات  می به  پیدا  افزایش  فردی  نظر  های  به  که  کنند. 
 . رسدمی

شوند و به دوران نوجوانی و بزرگسالی به موازاتی که کودکان بزرگتر می
های فطری و تجارب زندگی های موجود در ویژگینهند، نقش تفاوتگام می

پس میتوان گفت بین نوزادان دختر و پسر در ابتدا    شود.تر مینیز برجسته
 ها ایجاد میشود.تفاوتی نیست بلکه به مرور و در ادامه رشد تفاوت

 - ۱ - - ؟ ۹۱

قصه زندگ  تی: هویداستان  یروانشناس 4 ۳۰ ۹۰ جزوه خلاصه پاپالیا ۹۲ قالب  جدیدر  نسبتا  در حوزه    د ی. 
»خو  ،یداستان  یروانشناس ساز   یمستمر  ندیفرا  شتن«یرشد  داستان    ی از 

دهد. یفرد معنا م ی پرماجرا که به زندگ یشود. داستانیم یتلق یدرباره زندگ
 جز  ست ین  ی زیچ  تیمعتقدند که هو   یاز روانشناسان داستان  یواقع بعضدر  

 تیو باور دارند که افراد با بروز دادن هو ؛یدرون  شنامهی ا نمایداستان    نیا
غالبا    یانسالیم.  آورند  یرا که خلق کرده اند به اجرا در م  یاشنامهیخود، نما

  داستان   ریبه مس  دن یبخش  نسجاما توقف و ای   یداستان زندگ  یزمان بازنگر
 است.

شود. یبدل م  یمهم در داستان زندگ  یبه موضوع  یندگیسن، زا  شیافزا  با
زندگی م  یندگیزا  شنامهینما داستان  به  ا  یخوش  انیپا  یتواند    ن یببخشد. 
  ی در پ   یمثبت  راتیتأث  ندهیباور است که اعمال زا  ن یبر ا  یمبتن  شنامهینما

ش او پس از مرگ یشتناودانه شدن خوجسبب ه فرد ب یدارد و نمرات زندگ
  .کنندیدارند غالبا داستان تعهد نقل م  ییبالا  یندگیکه زا  یبزرگسالان.  شوندیم

۹۳ - - - - - 

از متخصصان رشد به وجود مرحله    یطول عمر سبب شده بعض  شیافزا ۳ ۹ ۹۶ کیهان خلاصهجزوه  ۹4
قائل باشند که   فرزندانه  یپختگبه نام    و همکاران  نکوئتوسط مارو   یدیجد
فرزندان  یط   را خود    نی والد  یوابستگ   یازهاین  رندیگ یم   ادی  انسالیم  آن 
شود که  یم  یتلق   یبحران فرزند   امدیپ  یریادگی  نیا  .و برآورده سازند  رندیبپذ

افراد م عشق و تعهد به   انیارتباط دوجانبه م  کی آموزند که در  ی در آن 
 انسالیافراد م  شتریتوازن برقرار سازند. ب  ،ی و استقلال و خودمختار  نیوالد
و غالبأ انتظارات   رندیپذیم  لیرا با کمال م  نشانیخود در قبال والد  فیوظا

 . از آنها دارند نشانیاست که والد یاز انتظارات شیبآنها از خودشان 

  ۶تا    ۳)  (هدف/ بازداری برابر احساس گناه )مرحله سوم: ابتکار عمل در   ۲ ۱4 ۱۲۶ کیهان رشدجزوه  ۹۵
 : سالگی(

. هنگامی که کودکان  نامید  دوره شکفتن عمیقاریکسون اوایل کودکی را  
کنند، کمتر از زمانی که کودک نوپایی بودند، لجوج  احساس خودمختاری می

می خودرای  روانشناختی  و  تعارض  کردن  حل  برای  آنها  انرژی  شوند. 
 شود.دبستانی، یعنی ابتکار عمل در برابر احساس گناه آزاد می های پیشسال

هدفمندی   تازه  احساس  درک  از  کودکان  که  است  حاکی  ابتکار،  واژه 
 کنند. برخوردارند. کودکان همچنین در رشد وجدان پیشرفت می

افراد همپای در نگاه بندورا، خودگردانی فرایند مهمی است. به این معنا که   ۲ ۲۷ ۱4۵ کیهان رشدجزوه  ۹۶
خود شدن  پاداش،  اجتماعی  به  کمتری  تنبیهاتکای  و  پیدا  ها  بیرونی  های 

می  ندنکمی تنظیم  را  رفتار خودشان  عمدتاً  معیارهای  ن کو  افراد  یعنی  ند. 
دهند ها به خودشان پاداش میدهند و بر اساس آندرونی را در خود شکل می

شود، این  سوال اساسی که در این قسمت مطرح میکنند.  یا خود را تنبیه می



بندورا معتقد   یند؟آچگونه به وجود می خود  معیارهای ارزیابی کننده  است که  
های مستقیم هستند. و تنبیه  هااست که این معیارها تا حدی محصول پاداش

اما تأکید بندورا بار دیگر بر تأثیر الگوهاست. بندورا و همکارانش در چند 
اند که کودکان و بزرگسالان استانداردهای ارزیابی کننده  داده آزمایش نشان 

کند که کودکان پذیرند. بندورا عنوان میبینند، میخود را، که در دیگران می 
تمایل دارند معیارهای ارزیابی کننده خود را از همسالان خویش بپذیرند تا  

می  کمتری  تلاش  با  کودکان  زیرا  بزرگسال،  افرد  معیارهای از  به  توانند 
 پایین همسالانشان برسند. 

تحول به صورت خطی نیست بلکه پویاست  :  جوهای خودنظماصل نوسان  4 ۲۸ ۱۷۲ هانیجزوه رشد ک ۹۷

گیرد. گزل هایی در آن صورت میهایی دارد و یک نوع بازگشتو نوسان

نامد، چرا که هر بازگشتی درست این خصیصه را )رشد و نموّ حلزونی( می

 گیرد. رسد، بلکه کمی بالاتر قرار می به همان نقطه حرکت نمی

ها به دلیل پویا شدن تحول است )مانند اینکه برای پرتاب کردن،  رفتگیپس

بریم(. برای هر نوع پیشرفتی یک میزان پسرفتی ابتدا دستمان را عقب می

حرکتی حتماً باید میزان پسرفت کمی رخ   -لازم است. در تحول عصبی  

گویند باید رفتارهای قبلی  بدهد. در رفتارشناسی طبیعی )کردارشناسی( می

 باشند تا رفتار بعدی شکل بگیرد. 

وایلانت، تحول زندگی بزرگسال را در سه دوره متمایز )استقرار، تحکیم  ۲ ۱۰ ۲۳۷ جزوه رشد کیهان ۹۸
داده است که ارائه  از    و گذار(  آن  تا    ۱۸آغاز  سالگی دوره   ۳۰سالگی 

استقلال،   به  یافتن  دست  و  والدین  قید  از  شدن  آزاد  با  و  است  استقرار 
شود. این دوره یا  ها مشخص میدوستیهمسرگزینی و برقراری و تعمیق  

های دفاعی »من«  ها از مکانیسممرحله انسان برای سازش یافتن با موقعیت
 ها را به چهار دسته تقسیم کرده است:جوید. وایلانت این مکانیسمسود می

 های رسیده یا پخته مانند حس طنز یا دگردوستی مکانیسم -۱
 وار، یا تغییر شکل دادن به واقعیتگسستهروانهای مکانیسم -۲
های نارس یا ناپخته، به شکل بروز دردهایی که اساس بدنی  مکانیسم  -۳

 ندارند.  
 وار مانند ابراز خشم نسبت به رئیسآزردهروان مکانیسم -4

 ۱۳۹ جزوه رشد کیهان ۹۹
4 

۱۹۷ 

۱۹ 
۵ 
۱ 

ورنر در رویکرد و نگاه تطبیقی خود اعتقاد داشت که کودکان متفاوت از  ۱
 کنند و باید آموزش آنها متناسب با همین دیدگاه باشد. بزرگسالان فکر می

های روسو معتقد بود که کودکان ظرف خالی یا لوح سفید نیستند، بلکه شیوه
طرح طبیعت رشد احساس و تفکر را در خود دارند. زیرا کودکان مطابق با  

های متفاوتی کند تا در مراحل متفاوت قابلیتها را وادار میکنند که آنمی
آن   در  که  بود  محور  کودک  فلسفه  روسو  فلسفه  کنند.  ایجاد  خود  در 

 های کودکان خود باشند. بزرگسالان باید پذیرای نیاز

پیرو عقاید روسو بود. او اعتقاد داشت که این تصور  نیز مونتسوری  
توانیم کودکان خود را به هر نحوی که بخواهیم بار بیاوریم  که ما می

اشتباه است، زیرا کودکان تحت تأثیر نیروهای وابسته به رسش نیز  
گیرند. او همچنین مانند روسو بر این باور بود که چیزهایی یاد می

 گیرند. کنند و یاد میکودکان کاملاً متفات از بزرگسالان فکر می
گزینه تمام  باید  در  که  دارد  وجود  رفتارگرایان  ردپای  دیگر،  های 

تمام   و  ندارد  اعتقاد  نیروهای درونی  به  رفتارگرایی،  دیدگاه  بدانیم، 
 بیند.  مساله را در دنیای خارج می



 انتقاد فیمینیستی از کلبرگ  بهترین کسی است که  کارول گیلیگان معروف ۱ ۲۲ ۱۲۱ جزوه رشد کیهان ۱۰۰
که -پرداخت. نظریه کلبرگ    (به دلیل جهت گیری او علیه زنان و دختران)

اصول اخلاقی دختران و    -در آغاز براساس مصاحبه با مردان تدوین شد
دهد. گیلیگان باور دارد که اصول اخلاقی  زنان را به طور مناسبی نشان نمی

زنانه بر "اخلاق اهمیت دادن به دیگران" تأکید دارد که نظام کلبرگ ارزش 
کند مبنی بر اینکه توجه میآن را کاهش داده است. گیلیگان ادعای محکمی  

خیلی زیاد به حقوق و عدالت )آرمان مردانه( و توجه خیلی کم به اهمیت 
را   اخلاقی  درباره رشد  زنانه(، پژوهش  )آرمان  متقابل  دادن و حساسیت 

 اند. محدود کرده
گوید که برای زنان اخلاق بر محور حقوق و قواعد متمرکز  گیلیگان می

نیست، بلکه بر روابط بین فردی و نظام اخلاقی مبتنی بر همدردی و شفقت 
ل  آ)غیر شخصی( ایده  سمیر  و ترحم استوار است. از دیدگاه زنان عدالت

زندگی است که    یجویانه و ارتباطهای پیوندبلکه روش،  رودبه شمار نمی
در حالی که  ،  شوند. مردان بیشتر بر منطق تأکید دارندآل محسوب میایده

 . بینندان میدیگر زنان خودشان را در ارتباط با
رسد های جنسی در زمینه مراحل کلبرگ اندک به نظر میاگر چه تفاوت
پژوهش جهتولی  نوع  دو  که  مورد  این  در  را  گیلیگان  دیدگاه  گیری ها 

گیری با هدف عدالت و دیگری با هدف توجه یکی جهت،  اخلاقی وجود دارد
 کنند.  تأیید می، و مراقبت

 

 نتیجه ارزیابی: 
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 1۶ تعداد سوالاتی که پاسخشان مستقیماً در جزوه کیهان بود:

 درصد  ۸0  آزمون :دهی جزوات کیهان به سوالات این درس در این  درصد پوشش

 .استخراج شده است روانشناسی کیهان 1۴01جزوات سال  پاسخ ها بر اساس آخرین ویراست

 اسفند ۴ تاریخ برگزاری آزمون:

 اسفند  10 تاریخ تهیه گزارش:

 


